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! ! 近年来，各种新潮的取暖设备粉墨登
场，如各种电热饼、暖宝宝，甚至 !"#的取
暖设备，体积小巧、使用便捷。大学生小张
在临睡前把加热后的电热饼装入绒布套放
进被窝暖脚，次日一觉醒来在起床穿衣时
发现脚踝处起了一个水泡。这就是所谓的
“低温烫伤”。

低温烫伤一般指长时间接触中等温度
的热源，造成皮肤的损伤。有研究证明，对
人体皮肤造成烫伤的最低温度是 $$!。随
着温度的升高，损伤也相应加重。低温烧伤
热源温度虽然不是很高，但如果接触时间
长，热能可以从表层向深部组织传导，造成
皮肤真皮深层甚至皮下深部组织的损害。

低温烫伤一般多见于糖尿病、截瘫、脑
血管意外患者以及老年人。由于皮肤感觉
异常，对热刺激反应敏感性低，容易低温烫
伤。中青年低温烫伤患者多数由于醉酒或

劳累过度熟睡时使用取暖设备所致。婴幼
儿表达能力欠缺，当遇到马大哈家长，也会
造成低温烫伤。

低温烫伤的面积通常比较小，呈圆形
或椭圆形，常位于足跟、足底、小腿胫前、臀
部等。早期外观往往只是一个小小水泡，容
易被忽视。但千万别小看这个小水泡，虽然
病变比较局限，但是损伤常常深达真皮深
层甚至全层皮肤坏死，即临床诊断的深 %%

度或 %%%度烫伤。而且胫前、足跟等部位皮
下组织较为菲薄，烫伤严重时可深达骨质，
造成伤口经久不愈。

长时间使用取暖设备后发现皮肤发
红、肿胀、脱皮或出现水泡等现象即意味着
发生了“低温烫伤”。在这种情况下，冷疗是
现场处理最有效的方法：用冷水对创面进
行淋洗、冷敷或用包裹冰块的毛巾等冷敷。
冷疗能使创面迅速降温、减少热力对组织

的继续损伤，减少创面渗出和水肿，同时还
能减轻疼痛。冷疗开始的时间越早越好，持
续时间最好达到 &'分钟以上，直至创面不
感疼痛或疼痛显著减轻为止。如果局部有
水泡形成或者表皮破溃了，就需要去烧伤
专科医院进一步治疗。就诊途中可以用清
洁的被单或毛巾外裹创面。切忌涂抹有颜
色的药物，如红汞、紫药水等，以免影响对
创面深度的判断；慎用油膏，以免清创困
难，同时也不利于热量的散发。更不要涂酱
油、“老鼠油”等所谓的土方，不仅对创面毫
无益处，更容易导致感染。低温烫伤虽然面
积小但深度较深，换药治疗时间长，有时
&()个月还不能愈合。部分病人甚至需要手
术治疗，愈合后常遗留不同程度的瘢痕。本
文开头讲述的大学生小张反复换药 &个多
月后未见愈合，最终行植皮手术而愈。目前
对瘢痕增生尚无特效药物，因此正确的伤
后处理，及时接受专科治疗是改善预后的
关键。

低温烫伤的预防十分重要。使用取暖
设备时，应该对其温度范围有所了解，并且
采取一定的防护措施。对于婴幼儿、高龄人
群、生活不能自理以及感觉功能障碍者，在
应用取暖设备时应格外警惕，避免将取暖
设备长时间接触皮肤及放在某一部位。皮
肤和热源之间采取一定的隔离手段，比如
厚毛巾等，而且要确保妥善包裹取暖设备，
以免在睡梦中包裹物脱落而烫伤。合并糖
尿病和局部血液循环障碍者要尽量避免使
用皮肤接触类的取暖物品，即使使用更要
随时注意皮肤情况，以免烫伤。

低温烫伤在冬季并非罕见，而且常不
引起重视，但其治疗并不容易，因此会给患
者带来较大的烦恼。人们应当引起重视，尽
量避免低温烫伤的产生，一旦发生应立即
就医，避免创面加重导致严重后果。

王志勇 郇京宁（主任）!上海交通大学
医学院附属瑞金医院烧伤整形科"

! ! ! !引起急性下肢深静脉血栓形成的原因有很多，
手术或重病卧床，长时间行走或长时间乘车船旅行、
产程过长、血液高凝状态等因素促使血流滞缓，血液
在深静脉血管内部不正常凝结，阻塞管腔，静脉回流
障碍。患者会出现肢体肿胀、疼痛，生活质量下降，严
重者可引起血栓脱落，导致致死性肺动脉栓塞。
良好的活动习惯对预防急性下肢深静脉血栓的

形成有积极作用。其机理是，通过锻炼下肢肌肉，发
挥小腿腓肠肌肌肉泵的作用，促进下肢静脉血液回
流。因此要避免久坐或长时间站立，还要避免双腿交
叉（俗称二郎腿），避免穿着过紧的衣裤以防血液循
环障碍。
平时要注意多饮清水以稀释血液。严格戒烟，不

吸二手烟，节制饮酒和咖啡。在饮食上应选择清淡、
易消化、富含维生素及低脂肪食物，忌食油腻、肥甘、
辛辣食物。
积极参加体育锻炼，久坐的上班族要积极参与做工间操，

以防止下肢静脉血淤滞；长距离乘火车（硬座）者应注意原地
活动肢体以利血液回流；肥胖者应减轻体重。
如果属于易患深静脉血栓的高危人群，应遵循血管外科

医生的建议口服药物预防深静脉血栓的发生，切勿自行用药。
已知血液高凝状态的病人，应用活血化瘀中药或抗凝药

物，降低血液黏度。高血脂者服降血脂的药物。
产后、外伤及各种术后病人慎用止血药，卧床期间对下肢

由远端向近端进行按摩，使小腿肌肉被动收缩，术后尽早下床
活动，防止静脉血栓形成。
对于年迈和因慢性病长期卧床的病人，应鼓励病人做足

背上下屈曲活动，也可给予小腿肌肉电刺激的方法以使小腿
肌肉收缩。
发生急性下肢深静脉血栓形成的患者，只要通过早期诊

断，正确治疗，大多预后良好。九院血管外科在急性下肢深静
脉血栓形成的治疗上积累了丰富的临床经验。

成咏!上海交通大学医学院附属第九人民医院血管外科"

! ! ! !春节临近，老百姓为度过喜气祥和的平安年积
极准备着。长期奋战在急诊一线的医生特地回顾了
往年春节时段的急诊病案，总结了若干注意事项，
提醒大家调整生活方式，改善饮食起居，防止让大
家扫兴的意外发生。

! 鞭炮炸伤成!头号杀手"

根据数据统计，每年春节都有数十名被爆竹炸
伤来长海医院救治的病人，多因未及时躲开炮响，
成人手持放炮，小儿捡“瞎炮”，低头查看“哑炮”或
制造、运输中意外爆炸而受伤，受伤多见于手、面、
眼、耳部。

提醒#杜绝手持#高升$%杜绝走近查看&哑炮$%

尽可能减少燃放烟花爆竹% 降低城市 !"#$%的大

气污染'若不幸被炸伤%要高举手指%用干净布片包

扎伤口% 浅表有异物要立即取出% 眼睛疼痛可点

&$#%'氯霉素眼药水以防感染'减少眼球运动%不挤

眼%不揉眼' 有出现爆炸性耳聋的患者要立即送往

医院进行救治'家长要谨防爬上窗台看烟花的低龄

孩童%以防不慎坠落'

! 饱吃饱喝!苦"了消化道

逢年过节，医院急诊室里到处都是吃坏肚子、
上吐下泻的病人等着输液。功能性消化不良、肠易
激综合征和消化性溃疡，成为了发病率最高的“春
节消化系统疾病综合征”。

提醒#春节期间%睡眠饮食要有规律%大家绝不

能饥一顿饱一顿的'要做到定时定量%少食多餐%使

胃中经常有食物和胃酸进行中和%从而防止胃酸侵

蚀胃黏膜'对于美食%切忌暴饮暴食%容易引发急性

胆囊炎(急性胰腺炎等严重病症'

! 不良嗜好折了!脊梁骨"

过节出行，长途开车；倚靠床背，玩电脑看书；跷
二郎腿，佝偻着身……这些不良嗜好正在危害年轻
人的健康，可导致胸椎小关节紊乱，进而出现胸闷
表现，疑似心脏病。严重时，不能站立、转身、行走。

提醒#改变坐立习惯%经常出门走走'如果由于

长时间上网(看书或是躺在沙发(床上看电视%发生

了胸椎小关节紊乱%应尽快到医院进行推拿复位法

治疗%绝大多数情况下%都能#手到病除)'

杨瑞和!第二军医大学附属长海医院急诊科三

级教授" 本版图片 /0

! ! 幸福感的源头是什么？是身体健康。那么，面对
“你健康吗”，你是否能自信满满地给出肯定的回
答？如果健康早已不是你伸手可及，你又将怎样把
它追回？生活在压力山大的都市，现代人普遍面临
膳食营养不均衡、缺乏运动等问题，加上出差、加班
等不良生活习惯，这些都是危害健康的导火索。对
于身处亚健康状态的人群，营养保健品是可供采纳
的手段之一，虽然它不是万能的，它必须和良好的
生活方式互相协同配合才能真正有效。
人们面对鱼龙混杂、良莠不齐的保健品市场，

常常望而却步。究竟如何选择才能满足身体所需、
重塑健康呢？
首先了解产品的生产标准和工艺，好的营养保

健品往往是采用严苛的制药标准，对原料、生产、储

存、运输等各环节实施全程监控，确保每一款产品
都拥有品质保证。

其次，营养品除了滋补外，还要有利于人体疏
泄，所谓“加减平衡”之道。其核心是减去体内代谢
废物，加入均衡营养，让身体回归自然健康平衡的
状态。这一理念旨在让消费者明白补充营养并不能
单纯只做“加法”，有时也需要适当做“减法”。补充
这样的营养保健品，才不会加重人体的代谢负担，
又恰到好处地补足身体所需。

最后，比较领先的营养品不再是一瓶“包打天
下”，而是更注重某一专项，譬如美颜、骨与关节、免
疫力，再由这些单品整合成一套系列。消费者根据自
己的需求，组合搭配营养品，调配出适合自己的“健
康鸡尾酒”，最终走出个性化健康管理之路。章苒

取暖不当可致低温烫伤

春节是多发事故时段 急诊医生出招化解

冬季，晚上钻进冷冰冰的被窝是一件痛苦的事情，各种取暖用
品随之热销。很多人喜欢睡觉时抱个热水袋、腰背部贴个暖宝宝，
或被窝里放个汤婆子暖脚。但是如果使用不当将造成低温烫伤。

营养保健品的选择搭配之道
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