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文艺院团的!老总"

杨锦彪

! ! ! !今年元旦，我收到本市多个文艺院团团长
发来的新年贺信。由于工作调动，我离开文艺条
线的新闻岗位已有四年多了，但他们却时时记
着我，令我倍感温馨，更有一份感动。

那些年，我在文艺条线的新闻岗位上，除了
较多地接触在舞台上展现风采的演员外，更多
的是那些默默无闻地为“舞台”作出奉献的文艺
院团的团长们。在文化“走市场”的改革开放转
型期，他们肩上挑着“三副重担”：艺术创作、艺
术生产和市场营销。我习惯地把他们称之为“文
艺院团的老总”。较之企业界的“老总”，他们生
产的，是更高层面上的文化精神产品。

文艺院团“老总”们的工作很艰辛，压力很
大。上海淮剧团团长陈忠国是我首个采访对象。
!""#年，淮剧处于低谷期，由于上海城市建设和
改造，一些苏北人群集聚的地区大片房屋拆迁，
观众分流使淮剧这一流传到上海已有百年历史

的地方剧种濒临“绝境”。陈忠国给我的第一印
象是，朴实、忠厚、执拗。陈忠国给我沏了一杯
茶，单刀直入：“看过淮剧吗？”“没有。”他有些不
悦，然后是一阵沉默。突然，陈忠国一个转身，从
书柜中抽出一本墨绿色封面的《上海淮剧志》递

到我手中。“请你读一读吧。”
我对淮剧一无所知，也许伤了他的心。
再一次到淮剧团，我是有准备的。我把从

《上海淮剧志》一书中读到的信息如一只只
“热炒”全盘端了出来：上海百年的淮剧史，筱
文艳、何叫天的表演艺术风格，《金龙与蜉蝣》
为代表的都市新淮剧……陈忠国开心地笑

了。此后的几年里，陈忠国把我引为知己，每
有演出，都会请我看戏。《八女投江》《千古韩
非》《汉魂歌》等一出出江淮大戏的推出，使我
在熟悉淮剧和淮剧演员的同时，也越来越读
懂了他。

后来，我又大量地接触了上海杂技团、上海
歌舞团、话剧艺术中心、上海评弹团、爱乐乐团、
上海滑稽剧团、轻音乐团等许多文艺院团的“老
总”们。他们每创作一出新戏，都会邀我前去“谈
戏”，并毫无保留提供我“戏外戏”的采访素材，
还常常掏心掏肺地向我诉说他们创作演出过程
中的甜酸苦辣。

现在我接触文艺院团的“老
总”们比过去少了，但我常怀着对
他们的感恩之心。正是因为他们的
辛勤劳作和无私付出，广大市民才
感受到了舞台艺术的百花争艳。
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! ! ! ! 毛先生近日十分痛
苦。因为妻子陈女士的疏
忽，!岁的儿子掉落装有沸
水的桶内，造成皮肤 #度
烫伤。而就在儿子尚未脱

离危险的当口，妻子竟然提出要离婚。焦
头烂额的毛先生带着妻子找到我，希望
我能帮他劝劝妻子不要离婚。

$%%$年毛先生只身一人从安徽来
到上海打工，靠自己的努力在上海站稳
了脚跟，!&&&年与同样来自安徽的陈女
士结成夫妻。婚后，两人的生活还算美
满，但自从妻子怀孕开始，他们的生活就
一波三折。妻子第一次怀孕令夫妇俩兴
奋不已，谁知到 '个多月时妻子就出现
浑身发痒的症状，经过诊断她患上的是
妊娠胆汁淤积症，这种病症不但使孕妇
非 常 不
适，而且
极 易 早
产。果然，
妻子在怀

孕 (个月时就生下了一个
女婴。由于先天不足，这个
女婴第二天就夭折了。才
当了一天父母的夫妇俩为
此非常伤心。第二次怀孕
时，妻子还是没能避免患
上妊娠胆汁淤积症，怀孕
)个月时，胎儿就胎死腹
中，遭此打击的妻子在毛
先生的悉心照顾下好不容
易才恢复过来。
本来，容易患上妊娠

胆汁淤积症的妻子已经有
心理阴影了，但是为了能
给丈夫生下一个孩子，她
还是选择怀孕生子。这一
次，陈女士依旧在妊娠胆
汁淤积症的影响下早产
了。这个孩子就是现在的
女儿，女儿生下后在医院
的暖箱中待了 #个月才得
以出院。对于这个好不容
易得来的孩子，夫妇俩视
如掌上明珠。

!&&)年，陈女士又意
外怀孕了，毛先生担心她
会因为病症遭受痛苦想让
妻子打掉，可考虑到父母
一直想抱孙子，便和妻子
商量把孩子生下来。这次，
陈女士在怀孕 '个月时仍
然患上了妊娠胆汁淤积
症，并且早产生下了儿子。
儿子生下来只有 # 斤 *

两，非常羸弱，在医院的暖
箱中抢救了数月，花费 +

万多元，才坚强地活了下
来。为了让两个孩子能够
健康成长，毛先生决定自
己一个人工作赚钱养家，
让妻子在家专心照顾孩
子。儿子虽是早产儿，却很
健康活泼，很聪明伶俐，每
天总会等候爸爸回家。事
发当天陈女士吃过饭后便
准备为两个孩子洗澡，她
将开水倒进桶中后就离开
去提冷水，两个孩子坐在
桌边吃东西，盛着开水的
大桶就放在桌子的旁边。
不一会，陈女士忽然听到
女儿的尖叫声，她急忙赶
到孩子身边，却被眼前的
一幕吓坏了。儿子似乎刚
从装有开水的桶中爬出，
脖子以下的皮肤都被烫伤
了，大声哭泣着。看着大哭
的一对儿女，陈女士慌张
地打电话告诉丈夫。电话
那头传来妻子语无伦次的
话语，毛先生猜测儿子可

能是出了事，一面让妻子打
急救电话把儿子送去医院。
一面急忙从单位赶回家。

毛先生见到儿子惊呆
了，只见儿子浑身通红，大腿
渗血，神志不清，便急忙叫了
出租车，路上儿子出现了休
克状况，医生虽然立即抢救，
但情况不容乐观，孩子全身
'+,-(&,的皮肤被烫伤，已
经达到了 #度烫伤的级别，
医院还开出了病危通知书，
要毛先生和陈女士做好心理
准备。想着儿子现在遭遇的
一切，毛先生感到非常心痛，
他不解，原本健康活泼的儿
子怎么变成了现在的样子。
他忍不住责怪陈女士，而让
毛先生担忧的还有费用的问
题。为了抢救儿子，目前已经
用去了 .!万元，但孩子脱离
危险后还需要各种后续治
疗。毛先生每月 #&&&多元的
收入根本应付不了儿子的医
药费，何况一家人还要生活
开销。

此时亲戚们的闲言碎
语也为这个不幸的家庭增

添了压力。有的说陈女士命
硬，是克星。因此自责至极
的陈女士想到离婚，离开这
个家，说不定儿子就会有好
转。
我听了这些话不禁有些

气愤，陈女士对孩子的意外
确实要负责任，但在这个当
口，亲朋好友不该在一旁指
手画脚，而应该伸出援助之
手帮一帮这一家人才是他们
应该做的。
毛先生是个坚强的好丈

夫，他并没有放弃儿子，也不
希望妻子因为歉疚感而离开
自己。既然如此，我劝他要调
整心态，不要再指责妻子，妻
子已承受了巨大的压力。但
妻子也需要明白，现在离婚
于事无补，反而会增加丈夫
的负担，使孩子受到更多伤
害。况且女儿已经入幼儿园
了，平日不需要照看，我建议
陈女士外出工作，减轻毛先
生的经济负担，夫妻二人抱
团取暖，共同面对困难。面对
我的劝说和毛先生的挽留，
陈女士抹着眼泪应允了。

走，开个网店去
马老田

! ! ! !年初支付宝“晒账单”，引起了
社会上不小的反响。的确，现在越
来越多人开始习惯网购，省钱、方
便、快捷，种种优势摆在面前。更有
意思的是，不知不觉中，称为“网店

老板”的亲朋好友也多起来了。自己开个小网店，
过自由自在的生活，似乎已经变成了很多年轻人
的时髦选择。

一个远房妹妹，原是个小职员，业余做点代
理票务的活赚外快。最近索性辞职不干啦，告别
朝九晚五，自己做起了“老板”。开网店，成本不
高。她代理一个高端的服装品牌，主要前期投入
就是几万块的进货费。家里，就是仓库；退休的老
妈，就是助理。每天睡到自然醒，起来笃悠悠泡杯
茶，电脑前一坐。当然了，手机还是得 !*小时开
着，指不定就有生意上门，不过，一样接电话，过
去是听人摆布，现在是自己捞钱，那感觉，可天差
地别。
刚开始，家里人自然反对，慢慢地，看看她过

得也挺好，赚的钱又不少，也就习惯了，甚至，做

“助理”的老妈，自己也做出味道来。进货、整理、
熨烫、发货、联络，退休生活变得无比充实。我去
她家玩时，只见卧室、客厅，到处都堆、挂满了衣
服，俨然一个大仓库。妙的是，暗暗的房间里，这
堆堆衣服看上去简直有点破烂，令我禁不住发
问：“这也卖得掉啊？”她老妈抢着回答：“怎么卖
不掉？有人买呢！别看这样，熨烫妥帖了，挂起来

灯光一照，还不是跟商店里一样光鲜！”
比我这个妹妹更进一步的，是我的一个大学

同学。她起步更早，已经做了几年。现在，早已在
市中心的情调马路上开了实体店。说是实体店，
倒不是正对马路的门面店，而是在弄堂里幽静独
门的老房子；也不是每天准时开门打烊，要去都
得先跟她约，然后再由她纤纤玉手为你打开古旧
铁门。门里是一个大院子，老木参天，绿草茵茵，

颇有点老上海的格调。店门口放了她从旧货店淘
来的木桌、摇椅，每天坐着喝杯咖啡。“你这是神
仙日子啊！”那天我去时不由感叹。她浅浅一笑，
“哪里，很辛苦的好口伐。”苦从何来？喏，自己进货，
自己拍照，自己上架，自己营销，自己接待，还有
房租啦交税啦管理啦等等等等。“对了，刚进的男
装，正好你来，帮我做模特拍个照。”
她是爱美也甚美的女人，于是女装都自己做

模特自拍，随后发布在微博、网店上，还赢得粉丝
不少。有时候还不免小小卖萌一番：“这件衣服好
赞的，我自己先留一件啦，还剩两件，要的速取
哦。”既是营销策略，又是真实情况；本来嘛，她赚
的钱里不小的一块又拿回去“投资”衣服了。
像她们这样的时尚小网店主，搭的是网络时

代新经济的便利，靠的是自己努力去攒人脉、混
圈子，做的一般都是高端客户，人数可能不多，但
消费能力绝不含糊。一来二去，买卖既成，情义也
深；既养活了自己，过得潇洒，又拉动了内需，为
/01做了贡献，可不是一种不错的新新生活方
式？

舌尖上的诱惑
赵宗仁

! ! ! !纪录片《舌尖上的中
国》在央视播出后，令无数
观众看得津津乐道，由此让
我浮想联翩，我儿时的记
忆、家乡的味道也仿佛扑面
而来。

#&多年前，社会物资匮
乏，不要说美味，能吃饱已
属不易，所以，多的是营养
不良。然而，随着人们的经
济物质水平不断提高，饮食
多以肉、奶、蛋和细粮为主，
摄入的热量和脂肪远远超
出了身体的需要，营养过剩
成了疾病滋生的温床。人们
在享受美味佳肴的同时，不
知不觉地落入美食陷阱，肥
胖、糖尿病、高血压、冠心病
等疾病悄然而至，不经意间
便把你送进了病房。

中国的菜肴，诱惑难
挡。而品尝美味佳肴少不了
美酒做伴，所谓无酒不成
宴。有了酒就有了气氛。于
是喝得宠辱两忘，豪情万

丈，不敢说的话敢说了，不
敢做的事敢做了。都说饮酒
误事，但有些人有恃无恐，
即使醉了，也照样驾车，结
果伤人害己，一壶美酒把人
送进了班房。

其实，平衡是事物发展
的普遍现象，是自然界万物
保持生存和健康发展的客
观规律。所谓过犹不及、物
极必反，说的就是平衡失
调。而事物都具有两面性，
所以，齐平如衡才是最重要
的。

不久前，微博上流行一
种说法，称“人一生能吃 %

吨左右的食物，谁先吃完谁
先走”。而营养专家则辟谣：
人一辈子大概要吃掉 '&吨
食物。孰是孰非，都缺少科

学依据。但有一点是肯定
的，人的“胃”就像某一个产
品，总有一个使用期限，再
好的汽车跑到一定的公里
数就要报废，即使石磨，在
磨碎米、麦、豆的过程中，也
在不断地磨损自己，总有把
磨齿磨平的一天。所以，合
理的饮食结构，健康的生活
习惯，适度均衡的食量，才
是最靠谱的。

!&多年前，我曾参加过

上海电视台“三色呼拉圈”
的谈话节目，议题是“明天
我们穿什么？”!&年后，由于
食品安全方面出现了一些
问题，地沟油、添加剂等，令
人有点谈“吃”色变。于是，
有人担心起“明天我们吃什
么？”由此让我想到，美食虽
好，却是诱惑。追求舌尖上
的滋味，还得让人好好思
量。

据说，《舌尖上的中国》
第二季已开始预告。笔者以
为，风再起时，让我们每个
人切记管住自己的“嘴”，拒
绝舌尖上的诱惑，平衡膳
食，才能健康无忧。
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陈以鸿
中国富强指顾间

（外国地名）
昨日谜面：走为上计
（三字体育名词）
谜底：策应跑（注：
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! ! ! !人世间，亲情和友情真是了不起。这
回，竟然帮助我治好了脂肪肝。
有一阵，我一直在某社区中医养生中

心进行推拿、拔罐和艾灸治疗，我与一位
姓齐的中医推拿师交起了朋友。他是河南
洛阳人，少林俗家弟子，既有一身武功，又
学过大学中医专业，推拿功夫十分了得。
一年多下来，我俩相知甚笃。后来，齐先生
另行高就，在此之前，他赠予我一个从洛
阳带来的温灸盒。这木质小盒做工十分精
巧，可以开合，顶部有两小孔，用以插点燃
的艾条，左右各有两个小孔，用以透气，中
间隔以不锈钢丝网，使用起来比较安全。
我时常在家中用艾条自我施行艾灸，因不得要领，效

果甚微，也未曾想起那个被我搁置在抽屉里的温灸盒。
四月的一天，妻子从书店里买了一本《国医绝学系列丛

书》专门介绍灸法的小册子回来。她说：“你好好地读读吧，其
中有专讲治疗脂肪肝的一节。平时你漫无目的地艾灸，有什
么用啊？”我心中不由地觉得暖洋洋的，知我者，莫如妻啊！
我患脂肪肝已经十多年了，期间不断地在脂肪浸润和轻

度脂肪肝之间游走着。去年体检的结论是中度脂肪肝，这说
明病情已相当严重。我不禁有些恐慌，妻子也颇为我担心。内
科医生开了一大堆药给我，却又明明白白地告诉我，脂肪肝
单靠药物是治不了的。这如何是好？听说有人每天暴走一小
时便治好了脂肪肝，但我患有腿疾，此举无奈实行。
眼前的这本小册子于我来说便是如获至宝了。上面写

着：艾灸脐下三寸的关元穴可以治疗脂肪肝。于是，又想起
齐先生所赠的温灸盒。从此以后，我每天把艾条插在温灸
盒上，灸关元穴 !&分钟至半小时。我怕穴位对得不准，就
又请教了社区养生中心的另一位中医推拿师朋友刘先生，
刘先生是安徽中医大学科班出身，待人十分友善。他给我
讲解了一些关于灸法的“得气”感觉。我再回来自己细细体
会，果真有效。
我每天坚持不懈地进行自我艾灸，尽管也给家人带来

了不便，因为艾灸时引起的烟雾总会使人有些不爽。此外，
妻子晚餐时还对我进行“监管”，总量控制，少食荤菜，每天

再加上适合我自身的体育
锻炼。随着时间的推移，我
那凸起的腹部似乎变小
了。去年六月体检时，奇迹
终于发生，2 超竟然检测
不出我有脂肪肝了。仅仅
两个多月，中度脂肪肝便
逆转了，那位做体检总结
的西医师听了我的叙述，
对此十分称道。过了半年，
我又去医院进行 2 超腹
部复查，依然未查出脂肪
肝。这下，我确信无疑了，
不由得从心底里感叹：祖
国的传统医学真是神奇
啊！

银川海宝塔（钢笔画） 王世安
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