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年少留学 是耶! 非耶!

吴亦君 亦君工作室主任! 国家二级心理

咨询师" 互动博客#!""#$%%&'()*+,-.*/(0*/1%

22345

! ! ! !网友一篇“我为母亲买棉衣”的帖
子，曾打动了网友们的内心，蹿红网络，
有网友甚至为此泪奔。读到这则新闻
时，妻子的泪也掉了下来。我理解妻子
的内心。岳母在妻子 !岁的时候病逝，
岳父既当爹又当妈把她们五兄妹拉扯
大，她是最小的孩子，不仅受到兄姐的
照顾，更得到了岳父的特别关爱。而今，
岳父已经 "#高龄，一直未娶，独自生
活。身体健壮的岳父也从不让儿女操
心，儿女们看他健壮勤劳，除了给些钱，
在生活上很少关心他的冷暖。妻子一定
是读文触情，泪流自然。妻子是一个大
大咧咧的女人，我怕她过后忘记此事，
便把给岳父买棉衣的事记在了心头。俗
话说，女婿当半子，给岳父买棉衣也是
我应尽的孝心。也许，我给岳父买棉衣，
他心里更受用。

机会终于来了。前两天，岳父来电
话，说要来家玩两天。我提前到车站接
他。寒风呼啸，有点冷。岳父从车上下
来，手里提着自己种的菜，还有一只鸡。
我埋怨他这么冷的天，还到土里去弄这
些蔬菜带来，他乐呵呵地说：“这些蔬菜
都是农家肥浇灌出来的，又没喷药，营
养味甜。”我赶紧接过岳父手里的物品
让他上车。

回到家里，弄好午餐，我跟岳父喝
了几杯。岳父依旧健谈，说着村里的新
鲜事，还说他如何的健朗。看到 "#高龄
的岳父如年轻人一样豪爽精干，我们心
里自然高兴。吃过中饭后，我让妻子陪
着岳父看电视，我出了门。

岳父身材跟我一般，我在商场选了
一件加绒棉衣，试穿时感觉又软又暖
和，我买下后回到了家里。一到家，我把
棉衣拿出来让岳父穿着给我们看看。岳
父见我给他买了棉衣，先是惊奇，后是
惊喜，他乐得手忙脚乱地脱掉身上的棉
衣，穿上了我买的新棉衣。岳父穿上新
棉衣后更精神了。妻子不停地夸他。岳
父问我这棉衣贵不？我说不贵，才 $%"

元。岳父一听，脱下棉衣说：“你们都说
好，可我不喜欢这件棉衣，穿着太紧，不
好活动。退了吧！”我说：“这是打折的棉
衣不能退，只能换。”岳父说：“那你带我
去换我喜欢的吧！”本来很高兴的妻子
也埋怨我说：“你也真是，给爹买棉衣怎
么不带他一起去呢？”我心里不免埋怨：
“唉！平时看似平和的岳父，想不到也这
么挑剔。”心里埋怨归埋怨，我还是装出
高兴地样子带岳父到了商店。谁知道，
岳父在商店里挑选的时候只看价格，不
管质地好坏。最后，他硬说他就是喜欢
那件 &'$元的棉衣。

陪着乐呵呵的岳父走在回家的路
上，我的眼睛不禁湿润了：一辈子勤俭
的岳父，"#高龄了，给他买一件棉衣，他
还是精打细算着为我们省钱。他的心
里，一直把儿女们的幸福当作是他的幸
福啊！
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! ! ! !欣欣出国留学已经一年多了，得知他考入哥
伦比亚大学的喜讯，欣欣的父母总算松了口气。
这个男孩读高二时，爸爸妈妈准备提前送

他出国留学，目的就是为了让他先在美国读一
年高中，然后可以考入美国名校。说起来为了
儿子出国留学，欣欣的爸爸妈妈可算是早早就
有了计划。除了准备足够的留学费用，更希
望儿子能适应独自在美国的生活。于是，从
小学高年级起，就每年暑假花高价送儿子
去参加美国的游学、夏令营等活动。几年下

来，欣欣对美国的几所名校已有相
当了解，那些大学他都去

过，并且印象深刻，非常向往。为此，欣欣学习
也非常努力，尤其是英语，更是在同龄孩子中
出类拔萃。
做了这么多准备，再加欣欣一向性格开朗

善交朋友，自我管理能力也不错，本来爸爸妈
妈以为欣欣去美国读大学是顺理成章的事，为
了能有更多机会进入美国名校，于是决定提前
一年把孩子送到美国。谁知欣欣一听却坚决反
对，爸爸妈妈反复做工作，好话坏话说尽，欣欣
还是无论如何也不愿提前去美国。这下爸爸妈
妈抓瞎了，欣欣去美国读高中的所有手续都已
经办好了，学费都已经付了，儿子却不肯去，这
可怎么办呢？

爸爸妈妈更疑惑不解的是，欣欣平时一直
把去美国读大学放在嘴上，几次去美国游学也
表现出色，非常适应那里的生活，即使在小学五
年级第一次去美国夏令营，也没有像其他孩子
那样想家想妈妈，或者不习惯美国的饮食，而是
表现出超强的适应能力，连带队老师都一再称
赞，怎么现在正式要去美国了，却临阵退缩啦？

来到咨询室的欣欣，活泼开朗，大方有礼
貌。但当妈妈说儿子不去美国读书是因为“胆
小害怕”，甚至指责他是“思想的巨人，行动的
矮子”时，欣欣却一反刚进来时的文静有礼貌，
面红耳赤地与妈妈争辩起来。他不承认自己是
“胆小鬼”，却不肯告诉妈妈自己为何不愿意去

美国。
在与欣欣的单独谈话中，咨询师终于了解

到欣欣不愿意出国的真正原因。原来这个青春
期的男孩特别注重朋友情义，他在初中、高中
有一帮好朋友，他最担心的是去了美国，不仅要
失去这么多好朋友，而且在那里再也找不到好
朋友。在咨询师帮助欣欣认识到他去美国不会
失去国内的好朋友，并且找到跟国内朋友保持
联系的具体办法之后，欣欣担心失去朋友的焦
虑减轻了大半。在此基础上，咨询师还用积极心
理学的理论和技巧，帮助欣欣找到自己在人际
交往方面的长处，通过了解西方国家的社交礼
仪，欣欣进一步提升了在美国找到新朋友的自
信。终于，他做好了准备，主动要求去美国读书
了。事实也证明，当初他的选择是正确的。
虽然欣欣获得了成功，但并不是所有的孩

子都适合去国外留学，尤其是还未成年的孩
子，咨询室也曾经接待过好几位因留学不适应
而出现严重心理问题，最终只能退学回国治病
的案例。对于未成年孩子的出国留学，家长们
还是要慎重，最好在出国前对孩子的心理发育
情况和心理承受度等，做个科学评估。

! ! ! !美国学者对全美境内 &%###名年龄在 (#

到 "&岁的老年女性进行调查，根据她们居住
地点的空气污染情况进行分类，那些在污染环
境生活的女性暴露在污染空气的时间为 (到
&)年。结果发现，长时间居住在空气污染严重
地区的那些老年女性认知能力下降显著地高
于污染水平较低地区。
该研究获得了一个出乎意料之外的结果。

以前人们以为直径在 !*$到 &#微米的粗颗粒
物（+,&#）要比直径小于 !*$ 微米（+,!*$）的
细颗粒物对人们健康的影响要轻微一些，比如
先前的研究发现，+,!*$更容易穿透人类身体
的防御系统，它们可以从肺里进入血液，甚至
可以经过嗅觉神经的轴突节进入大脑。但是该

项研究发现粗颗粒和细颗粒污染物对人们的
认知能力的影响是相似的。

另一项针对汽车尾气（+,!*$的一个重
要来源）、以 '"#名老年男性为对象的研究同
样发现长时间暴露在汽车尾气环境的老年男
性要比较少暴露在汽车尾气的老年男性认知
能力下降得更剧烈———相当于衰老 ! 年时
间。
越来越多的研究表明，空气污染可能对老

年痴呆症有重要影响，因为在老年痴呆症出现
前相当长的一段时间里，患者会表现出认知能
力降低的症状。如果空气污染被证实能够导致
认知能力下降、引发老年痴呆症，这将为干预
老年痴呆指明了新的方向。
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我 和 别 人

" 柏兴武

我为岳父
买棉衣

! ! ! !媒体和公众都在关注雾霾天气人们的呼吸
系统和心血管系统造成的生理性损伤，殊不知，
空气污染也会对人们的心理造成很大的影响，为

此，魔鬼心理实验室今天特地为您介绍这方面的
研究成果。需要说明的是，由于中国这方面的研
究还比较少，我们这里介绍的是美国的研究。

降低老年人认知能力，引发或加剧老年痴呆症影响之
.
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爱 的 教 育

影响儿童智力发育、导致注意力问题影响之
#

! ! ! !除了对老年人有影响，研究发现空气污染
同样也对儿童的认知能力有影响，有研究跟踪
了 !##名从出生到 &#岁的儿童，它发现汽车
尾气会降低儿童在记忆力、语言和非语言智力
测试上的得分。最近的一项研究甚至发现在怀
孕期间，母亲暴露在高水平的多环芳烃污染之
中，孩子会表现出更多的注意问题、焦虑和抑
郁症状。多环芳烃是最普遍的空气污染源，来
源于石油燃料的燃烧。

空气污染还对学生的学业成绩有很大影

响，有一项研究比较了靠近工业区的学校（污
染水平较高）和远离工业区的学校（污染水平
较低），在控制经济社会水平和其他干扰因素
之后，比较结果依然表明空气污染对学生的学
业成绩有很大影响。

更糟糕的是，该研究发现差不多 !-.的公
立学校校址都靠近高污染区域，而且很多地区
并没有对学校校址的选取在环境污染方面进行
什么限制。报告因此提出，今后学校选址要把空
气污染因素考虑进去，最好要远离工业区。

! ! ! !美国一位学者通过模拟城市的空气污染
水平对白鼠
的大脑结构
的影响进行
研究，他把实
验白鼠一周

$天、一天 "小时放入一个空气高污染的
笼子里，其他时间，他会把白鼠撤出这个
高污染的笼子，他解释说，这么做的目的
是模拟一个居住在低污染水平郊区的白
领必须到高污染水平的市中心上班的情
况。

&#个月以后，他们就发现高污染条
件的白鼠在走迷宫需要的时间更长而且

更容易犯错误。而且他们还发现这
些白鼠表现出了抑郁症

的症状，比如很

快放弃了游泳测试，甚至连通常白鼠最喜欢的
糖水它们也不喜欢喝了。通过服用抗抑郁药
物，上述行为很快得到了改善。
进一步的研究发现，白鼠的这些心理与行

为的变化是由于污染的空气导致它们大脑发
生改变所致。首先空气污染增加了实验白鼠大
脑中的细胞活素水平，这种物质的增加以为身
体出现了炎症。不过，这个发现并不令人惊讶，
因为之前许多研究都已经发现污染的空气会
引发心血管和呼吸系统的炎症。

真正令人惊讶的是，实验白鼠的海马回的
神经细胞发生了变化，神经细胞顶端突触的数量
减少了，突触的作用是连接不同的神经细胞，而
海马对空间记忆有重要的影响。突触减少会导致
树状细胞的复杂性下降，最终导致记忆力下降。
研究人员表示，对这一结果他们感到万分

惊讶，因为之前他们并没有想到，空气污染真
的会导致大脑的结构改变。

空气污染可以改变白鼠的大脑结构影响之
"
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