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! ! ! !幼教专家、华东师范大学学前教育与特
殊教育学院王顺妹教授介绍说，根据麦卡锡
儿童智力测试量表所做的 !岁儿童调查结果
显示，!"的孩子智力年龄达到了 #岁以上，
也就是说智力超过同龄人 $岁以上，而 %&'

的孩子智力年龄在 ()#岁之间，#&"的孩子
智力年龄处在 !*!)(岁，还有 +&,的孩子与
生理年龄持平，!'则在 -.!岁之间。
相关研究表明，数学能力可以表现出孩

子的智力年龄特征。例如对数概念的掌握，
/.-岁孩子可以掌握到 !，-.!岁孩子可以掌
握到 +&，!.(岁孩子可以掌握到 0&。数概念
不仅是指多少，还有这些数在生活中的实际
意义，还有数的顺序，数的组成，如“/”是由
+1+2+、+20、02+组成。
学前教育是智力发展的最佳时期，培养

幼儿对数字的感觉，可以开发孩子的智力。提
高数学能力要融入生活、游戏中，例如家长和
孩子逛超市时，可以和他商量，+&元钱能买

哪些东西？或者玩《小熊请客吃蛋糕》的游
戏———+&个客人吃完后又走了，熊妈妈问小
熊来了几个客人？小熊说，不知道，但是知道
有的客人吃了两个蛋糕，有的吃了一个蛋糕。
这时候，让孩子双手十指相对，然后一对一对
手指两两分开，就能够理解，可能来了 (个客
人，也有可能是 #个、3个或 4个，从而锻炼
孩子的逻辑思维能力。 本报记者 金恒

获得生活经验
繁华的南京东路上，各种店铺林立。带宝

宝逛街，玩具柜台是很多家长的第一选择。事
实上，大人眼中司空见惯的东西，对宝宝来说
奇妙无比。钱红建议，家长可以利用这一机会，
让宝宝获得更多生活经验。
对两三岁的孩子来说，筷子店里长长短短

的“木棍”很有趣。长短不一的筷子，功能、花
纹、材质不尽相同。有的筷子上会印有生肖图
案；有的筷子非常长，可以用来下面条；有的筷
子有配套的筷架；包装精美的筷子也可以作为
礼品送给朋友……细心的观察，能让孩子有很
多奇妙的发现。钱红介绍，从幼儿园中班开始，
孩子们会学习逐步用筷子吃饭，锻炼小肌肉发
展。让他们熟悉筷子、认识筷子，能激发他们练
习用筷子吃饭的兴趣。余老师觉得，带孩子走
进南京东路上的老字号，是对孩子的传统文化

教育。拜访长辈前，带孩子一起给长辈挑块软
糯的糕点，孩子也会感受到亲人朋友之间彼此
的关爱，这有助于培养孩子的良好品格。

发明衍生游戏
逛街回来，如果宝宝意犹未尽，家长在家

也可以发明些游戏，和他在家“逛街”。
在南京东路幼儿园，老师们就在教室里开

了一家“糕团店”。孩子们用橡皮泥等材料自己
做糕点，自己给糕点取名字。为了方便售卖，每
块糕点标价 +元。大家用不同颜色的雪花片积
木代表不同面额的钱币进行买卖，“顾客”们可
以到“小银行”取钱，然后光临糕团店。

同样，家长也可以在家开一家“筷子店”，
让孩子想一想，筷子为什么都是成双成对的，
让孩子把相同颜色相同花纹的筷子 0根一双
装在一个袋子，帮助孩子渐渐形成单数、双数
的概念。 本报记者 陆梓华
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宝宝逛街 走马观花有收获
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春节将至，跟
着爸爸妈妈采办年
货、逛逛商店，是每
个孩子最期待的事
情。宝宝逛街，除了
走马观花，还能有
哪些收获？在南京
东路幼儿园钱红园
长和余老师眼中，
逛街也有不少名
堂。本期《育儿有
招》栏目请他们和
家长聊一聊，如何
用智慧把商场变成
“教室”。!请关注每
周六上海教育电视
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蛇年春节即将来临，孩子们已进入寒假
时期。家长们不妨花些心思、巧做准备，陪伴
孩子度过一个健康、温馨、有趣的寒假。

别放松
好习惯要巩固
可以采用事先约定的方法，

鼓励孩子按时起床、睡觉，保证
充足的睡眠时间。

约定好每次看电视、玩电脑
的时间不超过 /&分钟，如孩子做
到了就及时地给予五角星、小贴
纸等奖励，让孩子获得正能量。

别乱吃
保证合理膳食
冬季孩子的体能消耗相对

较多，可增加健脾补血、热量较
高的食物，如红烧土豆牛肉、桂
圆山药血糯米粥等。

由于日照减少，易导致幼儿
维生素 5 的缺乏，影响钙的吸
收，可适当食用鱼肝油、蛋类等
含维生素 5丰富的食物。

教育孩子不可暴饮暴食，少
喝饮料多喝开水。

注意食物摆放及盛器的趣
味性，引起孩子的食欲。

别太累
做好安全防范
春节期间走访活动多，教育

并留意孩子上下车时的安全。
安排外地游玩时，家长要关

注孩子的精神状态和身体状况，
不要玩得太累。

燃放烟花爆竹时要看好孩
子，远离烟花爆竹燃放区，不可
单独燃放烟花爆竹。

别太懒
适当亲子游戏

根据天气情况每天
在室内或室外进行适当
的亲子体育游戏———

! 利用家中的沙

发%椅子%茶几等家具爬%

走%钻%跑&

! 将书籍间隔竖立

在地上'孩子头顶书籍

绕过地上作为障碍

物的书籍'锻炼

孩子的平衡能力&

! 将旧报纸团成球投入到

纸篓中'发展孩子的投掷能力&

! 家长与孩子可面对面坐

在床上或地上'脚底对脚底进行

(蹬小车)的游戏&

只要家长做个有心人，就可
与孩子一起利用身边的物品创
造出新的各种亲子游戏，在孩子
锻炼身体、磨炼毅力的同时，增
近亲子感情。

巧用假期，提升孩子的动手
能力。

#$ 利用过年走亲戚的机会"

引导孩子学做交往#小达人$%

去做客或有客人上门前，让
孩子学说祝福的话语、与家长共
同准备礼物，在给长辈、同伴拜
年的不同场景中，做到尊敬长
辈、礼貌待人、友好的对待同伴
或比自己小的伙伴。

!$开展#才艺秀&"让孩子展

示自己%

利用亲友团聚的平台，家长
可带头表演唱歌等才艺，在大人
榜样的作用下，自然、不留痕迹
地给孩子提供自发地参与到大
人的活动中的机会，激励孩子大
胆地唱歌、跳舞、做游戏。

%$感受浓浓的年味"引导孩

子积极地表述%

和孩子聊聊春节的习俗及
有趣的事情，鼓励幼儿试着讲讲
蛇年的来历、十二生肖、有关蛇
的成语等；用画笔画画过年的情
景、用彩泥捏捏小蛇等。

"$安排亲子阅读"培养孩子

的阅读习惯%

过年期间通常热热闹闹，到
晚上孩子因兴奋不宜入睡，此时
父母可陪伴孩子进行睡前的亲
子阅读。这样做既有利于孩子平
稳情绪，又有利于营造温馨的家
庭环境，让孩子在书香的氛围中
安然入睡。若能坚持，对孩子阅
读习惯的形成是十分有利的。
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