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! ! ! !今天是小年夜，心理咨询师楼明
明终于可以松一口气，睡到了自然醒，
她负责督导的华东师范大学心理咨询
工作室热线电话，常年无休，只有过年
才能休息几天。回顾忙碌的一年，最让
楼明明不能释怀的，是听到了太多“你
不懂我，我不明白你”的亲子故事；作
为专家级的心理咨询师，她最想说的
一句话是：春节长假里，请平时忙碌的
家长们补上亲子课。

弃表象 仔细寻根源
初中生小柯，进入初三了，成绩还

在全班倒数几名，家长心急火燎，却始
终想不出怎么才能让“懒惰”“不求上
进”的儿子有改变。后来妈妈找了心理
咨询师，让妈妈大吃一惊的是，咨询师
开出的第一副“药方”是一张强身健体
的食谱，这才让妈妈意识到，比同龄人
瘦小羸弱的儿子，其实多年来的学习

一直有些“力不从心”。
一向努力用功的四年级女孩袁

媛，上课认真记笔记，回家还要工工整
整地誊写一遍，可就是学习成绩不和她
的用功成正比，家长好烦心，常有抱怨，
结果她连用功也放弃了，理由很简单：
索性不努力，省得爸妈再说她笨……
华东师大心理咨询工作室常年对

外提供心理咨询服务。去年全年 !!"#

个咨询案例，有关亲子教育的占 $%#

个，数量在各类案例中排名第二，而排
名第一的婚姻情感案例中，又有一部
分缘起于亲子教育的矛盾冲突。一个
有趣的现象是：当家庭教育或亲子关
系发生问题时，绝大多数家长都认为
是孩子出了毛病，但咨询师追根寻源，
发现至少 &'(以上是家长的原因。

拼孩子 集体无意识
说起“不争气”的儿子，中年妈妈

柳红滔滔不绝，一下子列举出 #条他
不肯认真学习的“顽症”，咨询师轻轻
地提问：“你能告诉我，你自己每天花
多少时间读书？”柳红不以为然，她说
自己辛辛苦苦挣钱养家，儿子就应该
好好学习，而孩子成绩不好，让她在别
人面前很没面子。
楼明明分析说，社会上流行“拼

爹”，可实际生活中，许多家长都在“拼
孩子”，他们常常为培养一个“让别人
羡慕”的好孩子竭尽全力，甚至牺牲自
己。这样一种集体无意识的恶果是，家
长在亲子教育中貌似关心孩子，其实
更看重的是自己的感觉，也因此很难
真正站在孩子的角度看问题。

抓机会 沟通获成长
每个孩子都不一样，真正爱孩子

的父母就应该静下心来，找到自己孩子
的“不一样”，才能有效建立良性的亲子

关系。楼明明说，好的亲子关系，可说是
所有家庭教育的先决条件，而寒假中的
春节，正是优化亲子关系的最佳时机。
了解孩子、和孩子真诚地谈谈心，这就
是家长应该完成的一个“春节作业”。
楼明明建议，沟通首先要充分相

信孩子，解决问题或制定改善计划，两
代人也应该“互相学习、共同成长”。有
时候，家长适时地认个错、道个歉，不
仅不会“弱化”家长的权威，还会赢得
孩子更多尊重。 本报记者 宋铮
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! ! ! !正在度寒假的中小学生，可要好
好练字噢。昨天教育部在官网公布了
新出台的《中小学书法教育指导纲
要》并将于 $')" 年春季开始执行。
《纲要》提出，小学生初学书写首先学
用铅笔，随着年龄增长，逐步学习使
用钢笔和毛笔。书法教材须经教育行
政部门审定通过后方可使用。

明确书法学习目标
《纲要》提出要遵循书法学习循

序渐进的规律。小学生初学书写首先
学用铅笔，随着年龄增长，逐步学习
使用钢笔和毛笔。书法教学要以书写
笔画为起点，一般应从结构简单的字
到结构复杂的字，从单字练习到篇章
练习，从观察例字、描红、仿影、临帖
到独立书写。
《纲要》分学段提出了硬笔和毛

笔的学习目标。

对于硬笔的要求是!

! 小学低年级学习用铅笔写正

楷字!掌握汉字的基本笔画*

! 小学高年级运用横线格进行

成篇书写练习时! 力求行款整齐)美

观!有一定速度*

! 初中阶段学写规范) 通行的

行楷字*高中阶段可以学习用硬笔书

写行书!力求美观%

对于毛笔的要求是!

! 从小学%至,年级开始学习用毛

笔临摹楷书字帖!掌握临摹的基本方法*

! 到了初中阶段则要能用毛笔

临摹楷书经典碑帖!力求准确!有兴

趣的学生可以尝试学习隶书)行书等

其他字体!了解篆刻常识%

不搞书法等级考试
对于中小学生的书法评价，《纲

要》提出要发挥评价的发展性功能，

旨在激励学生学习书法的兴趣，养成
良好的书写习惯，提高书写水平和审
美情趣。小学低、中年级的书写评价，
要重视对基本笔画、结构的正确把
握，关注认真的书写态度和良好书写
习惯的养成，小学高年级还要关注书
写的美观与流利。中学要关注书写练
习的坚持和书写水平的持续提高。中
小学书法教育评价应灵活采用多种
评价方法，可以采用圈点法、批注法、
示范法以及作业分析法，也可以采用
展示激励、反思总结以及建立成长记
录袋等方法。
《纲要》特别明确地提出，中小学

书法教育不举行专门的考试，不开展
书法等级考试。

掌握基本汉字笔顺
为了方便、流畅地书写汉字，《纲

要》还附有汉字笔顺的基本规则，适用

于绝大部分汉字的书写。有少数汉字
的书写笔顺不尽一致，教师则可以灵
活把握。这些基本笔顺是：先横后竖、
先撇后捺、从上到下、从左到右、从外
到内、先里头后封口、先中间后两边。

今后，中小学书法教学用书将包
括学生用《书法练习指导》和教师用
《书法教学指导》。《纲要》还推荐了一
批临摹范本。

! 楷书 欧阳询《化度寺碑》《九
成宫醴泉铭》、褚遂良《雁塔圣教序》
《大字阴符经》&传'、颜真卿《多宝塔
碑》《颜勤礼碑》、柳公权《玄秘塔碑》
《神策军碑》、赵孟�《三门记》《妙严
寺记》

! 行书 王羲之《兰亭序》&#神
龙本$'、颜真卿《祭侄文稿》、苏轼《黄
州寒食诗帖》、赵孟�《洛神赋》

! 隶书《乙瑛碑》《礼器碑》《史
晨碑》《曹全碑》 本报记者 王蔚

《中小学书法教育指导纲要》最新出台

教育部明令中小学不搞书法考试

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）为欢庆即
将到来的蛇年新春佳节，钱学森图书
馆于 *')"年寒假春节期间推出“新
年新玩法”新春系列活动。
钱馆今年初进行闭馆整修，对原

有陈列展览进行了内容扩充和展线
调整，并在馆内新增加了“远望二
号”航天测量船模型等若干珍贵展
品。恢复开放后，此次新春系列针对
不同观众推出“新春大拜年”“新春
找不同”“新春情人节大作战”等特
别游戏活动。

据介绍，面向家庭观众的“新春
找不同”特别活动将于 *月 )+日、),
日&正月初五)初六'推出，观众只需以
家庭为单位在馆内领取“新春找不同”

游戏地图，按图索骥找到钱馆 *')"年
新增展品，并完成相应游戏任务，即可
获得精美奖品一份，更有机会获得钱
学森图书馆新春大礼包一份。

*月 )+日当天，参与“新春情人
节特别活动”的情侣只需携活动当天
在馆内限量免费发放的明信片，在馆
内寻找最能表现钱老夫妇伉俪情深
的地点留影，并按要求上传至新浪微
博，即有机会获得钱学森图书馆专属
情侣礼物。

小贴士 >>

! ! ! !春节期间开放时间!*月 &日至
*月 )"日&正月初四'闭馆 # 天，其
余时间正常开放&逢周一闭馆'

团队预约参观电 话 !'*) -

#*%"*'#&

交通信息!上海市徐汇区华山路
)&''号

钱学森图书馆网址!.//01223334

56789:;6<4:=/>4?@>4A82

钱学森图书馆
推出“新年新玩法”
添珍贵藏品 搞特别游戏

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）屋外瑞雪纷
飞，屋内暖意洋洋。为了让留校学子感
受温暖，昨晚，上海交通大学“我们在
一起”迎春联欢会在闵行校区举行，
,''余名留校学子欢聚一堂，一同吃
年夜饭一起过大年。
晚上 #时，联欢会在“马姐”和“杰

哥”的“家长致辞”中拉开帷幕，上海交
大党委书记马德秀和校长张杰与留校
学子们一同联欢。联欢会还特别设立
“亲情速递”环节，到场的每位留校学
生都拿到一份上海交大新版明信片，
他们在现场写下对家乡亲人的新春祝
福并投入“亲情速递”邮筒。这些明信

片将由交大统一邮寄，传递感恩。
交大还为留校过年的学生准备了

春节期间 ,天校内食堂免费“蛇年饭
票”加餐券，为家庭经济困难的学生准
备了压岁钱。大年初一，宿舍楼阿姨还
会和全体留校学生一起包饺子，让留
校同学在宿舍里体会过年的味道。
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! ! ! !本报讯 （记者 施
捷 通讯员 倪洪珍 王
懿辉）复旦大学附属肿
瘤医院内昨天洋溢着浓
浓的春意。医院团员青
年来到病区，将包装精
美的糖果、暖手宝以及
小蛇吉祥物送到患者手
里。同时，一场由复旦大
学附属肿瘤医院医务工
作者、患者志愿者、文明
共建单位携手演绎的
“医患春晚”向与会患者
传递了一股“积极抗癌、
乐观生活”的正能量。
今年医院职工募集

善款购买了暖手宝送给
病区患者，并精心购置
了棉背心、血压计、健康
足浴机作为抽奖礼品赠给患者。同
时，医院用红十字人道救助基金资
助两位贫困患者。肿瘤医院“医患春
晚”上，参加葫芦丝演奏表演的陈华
是一位历经新辅助化疗、手术治疗、
化疗及放疗的乳癌患者。“我想用我
的表演告诉患者，癌症只是生活的
一部分，但绝不是全部。”
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