
! ! ! !从前是雷厉风行的大女人，走入婚
姻以后，蔡少芬也多了几分小女人的气
息。在她看来，自己性格中“女强人”的

一面和生活里“好太太”的一面并不冲突。
蔡少芬解释说，她并不在意别人怎么称呼

自己，因为她的许多角色的确有“女强人”的嫌
疑，加上每个角色给人留下的印象不同，观众因为
她的角色而猜想她能干也是理所当然，“当然我觉
得我算女强人啊，我不是一个会不停依附别人的人，
对自己要求挺高的。”

至于“好太太”的一面，蔡少芬对自己更是有绝
对的信心。在参与《顶级厨师》第二季的录制时，她
就对美食爱好者们制作的菜品发表了自己的见解，
更将窍门讲得头头是道。原来，生活中，蔡少芬也的
确是“下得厨房”，“我小时候在家会帮哥哥做菜，所
以做菜、煲汤都会。一个女孩会煮菜，肯定会吸引很
多朋友，因为你会懂得怎么去品尝好吃的东西。”蔡

少芬说，由于工作繁忙，未必会天天下厨，只会偶尔
给孩子和老公做一些家常小菜，比如老公张晋喜欢
吃蔬菜，女儿楚儿则爱吃她亲手卷的小寿司。即便是
朋友来家中聚会的“大场面”，她也绝对“!"#$得
住”。
去年圣诞节，她就准备了十人份的西式大餐，前

菜、主菜、甜点等等一应俱全，“西餐是要一份份弄好
的，我就把简单的先弄好，要洗的先洗好，能冰的也
先冰起来，然后慢慢做。整个过程都是我亲手做的，
包括我怕煎牛排油烟重，就放在烤箱里烤。最后朋友
都吃得津津有味，我老公也说都没想到我可以这么
厉害。”
仅有这些当然还不够，对于维系婚姻，蔡少芬也

很有一套。精明能干的她自言家中的理财事宜都是
由自己处理，但大决定还是听张晋的，“他是爸爸，是
一家之主，所有的事情我都会问过他。投资的事虽然
都是我在做，他一点都不懂，但每次我都会问他，如
果有项目他觉得不好，哪怕我觉得很好，我都会放
弃。”
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从当年的《天地豪情》、
《陀枪师姐》，到后来的《珠
光宝气》、《飞女正传》，再到
进军内地的《甄嬛传》、《美
人无泪》，奔忙于演艺圈，
蔡少芬总是演什么像什
么，时光似乎对她格外
恩宠，未曾刻画如何残
忍的痕迹。然而，从只想
着拍戏养家的小小少
女，走到现在相夫教
子的娴雅少妇，用蔡
少芬自己的话来说，
现在的她，心境已然
和 18岁时完全不
同，“我只想给我的孩
子最多的爱、最好
的教育，让他们健
康快乐地成长。”
美好容颜加上

平和的心态，让蔡
少芬以一己之力，
与不可逆的岁月
抗争着。步近不惑
之年，持续事业高
峰，而又二度怀胎
的她，推却了大部
分工作邀约，却独
独走上了 2月 27
日晚播出的东方
卫视《顶级厨师》
节目，说起洗手作
羹汤，早早独立的
她，自然颇有心
得。
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! ! ! ! 没有谁一生下来
就知道自己会走什么

路。
踏上星途，对蔡少芬

而言，或许是个没有选择的
选择。童年时代，她的父母
业已离异，母亲嗜赌又没有
固定工作，她和哥哥也因此
从小就颇为独立。等长到 %&

岁，天生丽质的蔡少芬被母亲
推上了星途，参加了 %'(' 年
无线电视的超级模特大赛。%)

岁，她又参选港姐，成为当年
夺冠热门，并最终获季军宝座，
从此正式踏上娱乐圈。很多人后
来回忆起那年港姐选拔，都说年

龄最小的蔡少芬打扮得过分成熟，
唯独一双眼睛透出天真与张皇。

娱乐圈之路并不好走。最初几
年，蔡少芬星运平平，主演剧集大
都不咸不淡，观众更视她为花瓶，
再加上家中经济重担和感情问题
困扰，她一度陷入人生低谷。“%''*

年，我完全没有工作，也没有人找我
演戏，那时候心里感觉很迷惘，也很
担心，好像灯全关了。眼前一片黑
暗。”蔡少芬后来回忆说，是在信仰的
帮助下，自己才终于熬过了这一关，
“我后来想，每天都等工作上门，总是
很灰心，这是不对的。只要努力，就会
有工作；只要相信自己，命运会安排
我未来的路。”

于是，+''&年，重回娱乐圈的蔡
少芬开始脱胎换骨。%'')年，她出演
《壹号皇庭 ,》中为生活折磨却依然
清新坚强的李彤，大放异彩，成功转
型。%''(年，她又凭借《天地豪情》成
为 -,.史上最年轻的视后，从此各类
角色越来越得心应手。无论是《妙手
仁心》里理性而又可爱执着的唐姿
礼，还是《陀枪师姐 /0/》快人快语、性
格乐观的卫英姿，或是《洛神》里聪
慧典雅的甄宓，蔡少芬都是信手拈
来，她也由此成为上世纪 '1年代
末 2,.当仁不让的四大花旦之一。
而此后《栋笃神探》、《珠光宝
气》、《飞女正传》也不断挖掘着
蔡少芬的潜能，让她逐渐意识
到，无论是轻松活泼的喜剧角
色，还是前后反差巨大的“拜
金女”，自己也照样如鱼得水，
有能力掌握好。

! ! ! !在 2,.打拼了十多年之后，和许多香港演
员一样，蔡少芬也适度地选择将工作重心移向
内地。凭借多年积累的人气和演技，蔡少芬很
快就遇到了让她更上一层楼的作品———《甄
嬛传》。这部红遍大江南北的作品，也因蔡少
芬扮演的皇后乌拉那拉氏而更添光彩。

值得一提的是，蔡少芬和《甄嬛传》缘分
匪浅，该剧原著作者流潋紫就是一个不折不
扣的“蔡粉”。原来，当初蔡少芬在《洛神》中演
绎的甄宓，让流潋紫久久难忘，因此在写小说
《后宫甄嬛传》时，流潋紫就取了“甄宓”的

“甄”和《洛神》中另一位女主角“郭嬛”的“嬛”作
为女主角的名字，更满心期待蔡少芬来演绎这
个角色。尽管蔡少芬最终扮演的是皇后乌拉那
拉氏，但角色的阴险与虚伪，深情与自私，都被
蔡少芬演绎得丝丝入扣。
蔡少芬说，她也没想到这原来是个表面温

柔和善，内心阴险狠毒的角色，“最后一场废后
大戏很难拿捏，积压了 31多年的感情都要表现
出来，在那之前，所有的情绪都不能过分表达。”
事实证明，蔡少芬的演绎是成功的。《甄嬛传》

热播一年多之后，人们对她的“皇后范儿”依然记
忆犹新。无论是在台北还是上海，在活动中总会被
人戏称“娘娘驾到”。她在助阵《顶级厨师》等电视
节目时，也常常会收获“娘娘万福”的问候，这让她

也忍不住调侃自己“好像又有了做皇后的感觉”！
不仅如此，蔡少芬和《甄嬛传》系列的缘分还没

有完结。由于被蔡少芬在戏中扮演的乌拉那拉氏悲惨
的结局所打动，《甄嬛传》的作者流潋紫又决心续写乌
拉那拉氏的后人“如懿”的故事，“蔡少芬演绎出那种
被深爱的人厌弃至死的绝望，我被深深打动了。”而相
关影视剧由蔡少芬出演的呼声也越来越高。

! ! ! !荧幕上的悲欢离合之外，生活中，蔡少芬也找到
了另一半。因拍摄电视剧《水月洞天》，蔡少芬和内地
功夫明星张晋结缘，于 411(年踏入了婚姻的殿堂。

一个是 2,.当家花旦，一个是事业还在成长期
的武术小生，对于这段婚姻，外界一直有“女强男弱”
的说法。但蔡少芬并不介意，一再宣称自己最满意的
定位是“张太太”。两人常常在微博上贴出一起四处
游玩、工作的照片，幸福满溢。今年，张晋凭借《一代
宗师》获得观众认可，怀孕六个月的蔡少芬也不惜陪
着丈夫四处参与宣传活动，可谓夫唱妇随。
当然，这对甜蜜夫妻也曾一同走过生活中的考

验。411(年，新婚燕尔的蔡少芬接获晴天霹雳般的
消息———她背部剧痛，喘了四个月，接受核磁共振检
查后，才发现患上“强直性脊椎炎”，这一病症有可能
影响生育甚至终身瘫痪！当时还沉浸在蜜月中的她，
回到家中绝望痛哭，张晋紧拥妻子，陪她一起哭，还
通宵达旦上网查明病因。在丈夫的帮助下，蔡少芬才
发现这病并不可怕，决定勇敢面对，也更加坚定与张
晋的结合，才是自己命中注定的福分与良缘。“你认
识一个人，要看你和这个人能不能交心，他可不可以
和你一起去面对人生的起起伏伏。在这个过程里，大
家怎么互补、互相影响，令双方都有成长，这才是最
重要的。这就是我的爱情观。”
而在 41%%年 &月 %%日，蔡少芬生下了女儿张

楚儿，这个爱的结晶让蔡少芬感受到了前所未有的
幸福。如今，怀上第二胎的蔡少芬透露，她和张晋给
孩子准备了特别的礼物，他们会将孕育孩子的全过
程记录下来，“我们会把每一天都记录在一个本子
里。本子里会放上每一次的 .超照片，以及我们生活
中的照片，还会写上爸爸妈妈送给她的话。”
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