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! ! ! !本报讯 （特约通讯员 史美龙
记者 朱全弟）宝山区罗泾镇新苗村
农业合作社节前实施!"#!年度年终
分红，$%名社员人均分得现金!&$万
元，比上年同期增长#'(左右，达到
历史最好水平。

据了解，新苗村农业合作社负责
全村)*+亩农田的粮食生产，去年，小
麦和水稻亩产超过!,,,斤，实现了
“吨粮田”的目标，其中-,(粮食面积
种植的是优质稻米，收购价达到!&-

元一斤，比常规水稻高出,&+*元。

! ! ! !过年了，#!$!,上海市公共卫生
公益电话咨询中心依旧繁忙。回顾忙
碌的一年，最让话务员欣慰的是听到
市民说“你帮了我”；而让话务员担心
的是，春节期间，一些市民不健康的
饮食及生活方式存在着疾病隐患。他
们最想对市民说的是：“春节长假里，
请大家注意健康生活。”

颈椎不适需保护
长假期间，王勇喜欢整天宅在家

里玩电脑，几天下来后，他就感觉脖
子酸痛难受，双手举不高，去医院检
查诊断为颈椎病。
王勇拨打了 #!$!,热线咨询，颈

椎病能不能治愈？会不会导致瘫痪？
平时有什么注意事项？话务员耐心地

解答，解除了王先生的疑问和忧虑，
并使他了解到，颈椎不适的时候，洗
个热水澡，用热毛巾敷于不适部位，
可以缓解不适症状，一旦得了颈椎
病，及时治疗是控制其恶化的良方。

#!$!,热线提醒市民，节日期间
不可长时间使用平板电脑或坐在电
脑前，颈椎不适时，早期保护非常重
要，可适当做一些颈部运动。

感冒初期多喝水
天气寒冷，室内外温差大，孙小

姐忙于参加好友聚会，出现了鼻塞、

喉咙痛等症状。由于没有发烧，她不
想在春节期间去医院就诊，于是拨打
#!$!,电话咨询如何缓解不适症状。

#!$!, 话务员接到孙小姐的电
话后，建议她一定要多喝水，房间要
通风、换气，然后注意休息，避免疲
劳，饮食均衡，适当补充维生素等。外
出时佩戴口罩，回家后，立刻漱口、洗
手，一旦发现发烧，应去医院治疗。

老人晨练防跌倒
家住静安区的王老伯每天都要

在小区内锻炼身体。现在天气寒冷，

老伴不允许他外出并拨打 #!$!,，想
让话务员说服王老伯。话务员劝告王
老伯，路面结冰，尽量不要外出锻炼，
更不要骑自行车出门。
春节期间，市民如果发生摔倒、

骨折等意外，千万别乱动或由他人随
意挪动，应立即求救。若是较轻的跌
伤，可自行回家用冷水浸湿毛巾敷伤
处，-+小时后再用热水敷。如果不能
自己确定伤势，一定要上医院拍片。

饮食节制保健康
今年春节，罗先生适逢七十大

寿，儿女们都来给他祝寿，罗先生非
常开心，准备和子女到饭店好好吃一
顿，可他在报纸上看到，老年人饮食
要少量多餐，对此罗先生有些纠结，
于是拨打 #!$!,询问。

#!$!,话务员解释说，老年人的
基础代谢率下降、体力活动减少和体
内脂肪组织比例增加，对能量的需要
相对减少，因此不能大吃大喝。此外，
由于老年人的胆汁分泌减少和酯酶
活性降低，对脂肪的消化功能降低，
因此要少吃肉、少吃糖，最好是少食
多餐。 本报记者 金恒

! ! ! !本报讯（记者 张欣
平）上海首条 ./0的具
体建设规划日前公布，
这条由南桥新城至东方
体育中心的“快速公交
线”，沿线经过奉贤区、
闵行区、浦东新区，全长
$$1%公里，共设 #)个车
站，将解决约 !!万居民
的出行问题。

./0 被称为“地面
上的地铁系统”，是一种
运用轨道交通运输经营
方式的公交系统，一般
配备大容量公交车、专
有隔离道、专用车站以
及能与车辆联动的道路
信号灯，具有客运能力
大，营运速度快，环境污
染低的特点。
即将建设的本市首

条 ./0，南起奉贤区南
桥新城，北至浦东新区
东方体育中心，总体线
路为：南桥汽车站—南
奉公路—贤浦路—南行
港路—浦星公路—2$!

地面道路（或沈杜公路）
—浦业路—华夏西路—

东育路—东方体育中心枢纽。
整条 ./0 总共设站 3) 座，其

中在奉贤区设 33个站，分别为南桥
汽车站、望园路站、金海路站、中心
医院站、褚家站、秀竹路站、清朗路
站、金大公路站、齐贤站、南行站、金
汇镇站。其中首末站设置于南桥汽
车站内；闵行区设 %个站，分别为鲁
南路站、闵瑞路站、联航路站、陈行
路站、江桦路站。若线路走沈杜公
路，则增设沈杜公路站；浦东新区只
设一个首末站，位于东育路4海阳
西路东北的交通枢纽用地内。

! ! ! !来到法国太太佩丝家，还没进
门，先在门上看见了用毛笔字写的
“福”字，让人马上感染上过新年的快
乐心情。佩丝的家装饰风格是中西合
璧，她得意地告诉记者：“家里贴的
‘福’字全是我女儿写的呢！”

佩丝的家位于浦东新区陆家嘴，
从落地玻璃窗望出去，可以看到黄浦
江的一角。桌上摆放着一本学习中文
的教材，里面一个个中文字写得一板
一眼，全部是她的“作品”。泡上一壶
法国绿茶，放在古典的中式餐桌上，
采访就在香气四溢的茶香中，从佩丝
的“中国缘”开始。

3 年半前，因为丈夫的工作关
系，佩丝带 !个女儿一起把家搬到了
上海。“我从没想过居然可以来到中
国，甚至在这里生活。”一头乌黑头发
的佩丝目光深邃，身材苗条，有着法
国女子的优雅、知性。“读大学时选修
过中文，因为我一查世界地图，世界
上有近 !"(的人生活在中国。能学

会这个国家的语言该多有趣啊！”但
是，大学毕业后的很多年，佩丝没有
太多机会接触中文，直到她几乎将中
文“还”给老师时，她来到中国生活，
这让她惊喜不已。
佩丝家里请的钟点工是上海人，

会烧一手很好的上海菜。佩丝经常拿
本本子，认真记下中国菜的烧法，“红
烧肉、宫保鸡丁、麻婆豆腐我都会
了！”佩丝得意地说。佩丝还去烹饪学
校学习做中国菜，“我现在会包中国
饺子和馄饨了！”

为了准备除夕大餐，佩丝一家 -

口一起去超市选购年货和食材。“女
儿喜欢吃肉，一家人爱吃中国茄子，
还做了啤酒鱼和巧克力草莓火锅，再
配上一瓶法国葡萄酒，我们的年夜饭
可以说是中西合璧。”

新年的鞭炮声响起……佩丝为
家人、为自己、为朋友许下祝福，祝福
来年一切顺利。虽然今年丈夫在上海
的工作合同就要到期，佩丝不知道自
己的“上海之缘”是否还会继续，但在
上海生活的一个个细节已经印在她
的记忆里。 本报记者 宋宁华

春节长假吃喝玩乐莫失控
———12320全年无休，为市民提供健康咨询
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来自法国的佩丝上大学时曾学过中文

“会包饺子和馄饨了”

宝山区罗泾镇一家农业合作社节前分红

新苗村人均分现金2.3万元
! ! ! ! !月3"日是蛇年正月初一，位于
金山区廊下镇的“上海农家”到处充
满欢声笑语，由区旅游部门推出的
“五福临门”!即祈福"迎福"接福"送

福和祝福# 系列活动正月起陆续推

出，活动老少皆宜、别具特色，深受
村民和游客的欢迎。

图为在廊下镇生态园里$ 游客

在搬运巨型中国象棋子$ 体验楚汉
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