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“前世今生”
在明代中药巨著《本草纲目》中，是找不到

西洋参的身影的，而在清代曹雪芹写作《红楼
梦》的那个年代，西洋参还躺在大洋彼岸的丛林
中被印第安人当柴烧。"#"$年，一位英国传教
士在中国东北传教，对中国的人参产生了浓厚
的兴趣，并作了研究，把中国的人参带回本国，
并撰写了论文，在英国皇家学会会报上作了报
道，远在加拿大蒙特利尔地区的法国传教士法
朗士·拉费多看到了这篇论文，并研究了中国人
参的植物标本，觉得当地印第安人用作退热药
的一种植物，与中国人参非常相似，他用两年时
间终于找到了这种植物。西洋参为五加科植物，
中国人参亦为五加科植物，所以西洋参与中国
人参，是同科的“堂兄弟”。生药学中有一个有趣
的现象，同科植物有相似的药理作用，所以西洋

参仰仗着中国人参的声望，从“柴草”升格为补
品，一时身价百倍了，因为西洋参是从美国、加
拿大传来的，美国国旗上有五十颗星花，所以清
代老百姓把美国称为“花旗国”，于是西洋参也
就有了“花旗参”这样一个别名。"%#&年，我国
从美国引进种子，分别在吉林、辽宁、黑龙江、江
西、陕西……栽培成功，至此，西洋参才真正成
为具有“外国血统”的中国药了。

我国率先记载西洋参的是《本草从新·卷
一》（乾隆丁丑年!即 !"#"年）：“苦寒微甘，味厚
气薄，补肺降火，生津液，除烦倦，虚而有火者
宜，出大西洋佛兰西”。过了 '年，"#(&年出版
的《本草纲目拾遗·卷三》，也有了类似的记载，
并提出“近日有嫌其性寒，饭锅上蒸数十次而用
者，或用桂圆肉拌蒸而用者”。

性凉养阴
西洋参的功效是益肺阴，清虚火，生津止

渴，治肺虚久咳，咽干口渴，虚热烦倦。《本草征
要·卷一》对此作了概括：“滋补肺金称善，疗治
虚火尤宜，能养胃以生津，除烦倦而不疲。”现代
医学对西洋参的药理也作了详尽的研究，认为
西洋参能增强中枢神经系统功能，保护心血管
系统，提高免疫功能，促进血液循环，使血压有
所下降，抑制动脉硬化，促进红血球生长，有降
血糖作用，调节胰岛素分泌，促进糖代谢和脂肪
代谢。目前，有较多的文献提到，西洋参对肿瘤
病人放射治疗后产生的白细胞降低和口干咽燥
症状，有良好的治疗作用。

中国人参是微温性，西洋参是凉性，因此，
临床应用可以相辅相成，正如《医学衷中参西
录》指出的“能补助气分，兼能补益血分，为其性
凉而补，凡欲用人参而不受人参之温补者，皆可

以此代之”。但是，“堂兄弟”不是“亲兄弟”，人参
与西洋参毕竟是有区别的，人参以补气为主，西
洋参是清虚火为主，临床应用，理应有所区别
的，用错了不但无效，反而有损。人参有大补元
气，补虚益肺，生津止渴，安神益智的功能，为补
虚扶正要药。人参性微温，久用易引起口干舌
燥，鼻出血。西洋参补气养阴，清火生津，补气之
力不及人参，但长于养阴清火生津，为补气药中
一味清补之品，尤宜于气阴两伤者。正如《友温
斋医话》说的“世人见其有参之名，又能生津止
渴，作为补益之品，火体庶可，其虚寒者，能免脾
胃受伤，纳减便泄乎？”阴虚内热的人才能食用，
体质虚寒的人，服了反而胃纳减退，大便溏薄。
《本草正义·卷一》也表达同样的观点：“西洋参
产于美洲，本非中土所有，是以古书无此……苦
寒泄火之品，惟肺胃有火，口燥咽干者，颇有捷
效。”读者可留意，“口燥咽干”就是西洋参的适
应症，对于有咳嗽痰粘、咽干、咽后壁淋巴滤泡
增生、咽部慢性充血者，可用西洋参 (克、百合
)*克加蜂蜜适量蒸熟食用，亦可用西洋参 (

克、麦冬 %克，开水冲泡代茶饮用。
与任何药物一样，西洋参也有不良反应，脾

胃虚寒的人，误食西洋参后，会出现畏寒、体温
减低、食欲不振、腹胀腹泻。女性可能会产生痛
经或经期延迟。此外，过敏体质的人，食用西洋
参可能会出现过敏反应，口舌溃疡或上下肢呈
现散在水泡，不过，停用后很快恢复。

张守杰 "上海交通大学医学院附属瑞金医

院中医科副主任医师#

中药“新秀”西洋参

! ! 为了在春节里亲友面前全新亮相，李女士
经不住美容院里美容师的反复劝说，终于答应
尝试“注射美容治疗”。美容师告诉李女士她的
皮肤很好，可就是面部的皱纹比较多和深，人看
上去也比实际年纪要老。只要使用他们的“注
射填充物”，马上可以有立竿见影的效果，而且
绝不会有任何副作用，更不会留疤痕。可是在
注射后没多久，李女士的一侧眼皮抬不起来，
明显影响视力，整个脸型看上去不对称，又生
气又伤心的李女士来到本院的医学美容科就
诊。医生分析李女士的情况，可能是操作者不能
正确把握注射部位和药物剂量才导致这样的不
良反应。目前在本院的美容门诊中类似的情况
越来越多。
其实，注射美容是一种微创的美容方法，可

使面部年轻化，改善细纹、皱纹，用来丰唇、丰
颊，修复各种面部的缺陷，改善疤痕，也可以将
皮肤深沟填平。由于效果好、见效快、安全性高，
接受的人也越来越多。目前最常用的有 +型肉
毒杆菌和玻尿酸等一些软组织填充物等。

+型肉毒杆菌毒素是提纯的物质，从细菌
中获取，可以阻碍肌肉的神经信号。这能够暂时
减轻肌肉收缩消除不期望的皱纹。肉毒杆菌从
"%'*年开始使用，用来治疗肌肉的异常如弱斜
视和不可控的眨眼。"%'#年肉毒杆菌被一些皮
肤外科先驱尝试用来美容治疗。用 +型肉毒毒
素进行面部美容是美国目前最常用的美容方
法。所有临床经验和实验研究都证实，不管是短
期还是长期，其结果都是安全有效的。但是要达
到安全有效的结果，需要操作者熟练掌握 +型
肉毒毒素的配药方法、操作方式，用药方案、注
射部位相应的解剖学和性别等因素。非常微量
的 +型肉毒杆菌毒素被注射在特殊的面部肌
肉内，可以使引起皱纹的肌肉减轻收缩或不能
收缩，经常被用来改善额头的皱纹、眉间的皱
纹。在同一个部位同时使用肉毒杆菌和填充物
能够提高填充的持久性。临床上还可以用高度

稀释的肉毒杆菌治疗多汗症，直接注射在腋下
的皮肤内、手掌或足跖的皮肤内，可以削弱皮肤
的汗腺功能抑制过多的出汗。一次治疗可以缓
解数月，若出汗情况又严重了可以再次治疗。肉
毒杆菌还可以注射在相应的区域治疗带状疱疹
后遗神经痛。

透明质酸，俗称玻尿酸，是人类皮肤中的
天然成分，构成皮肤细胞生存环境的框架。所
有的透明质酸都能与水结合，增加皮肤的体
积。这些填充物可以用来填充面部的凹陷部
位，改善法令纹，包括丰颊和丰唇等。当注射玻
尿酸后，注射部位会有轻微发红、肿胀现象，特
别是唇部治疗后的肿胀情形会持续较久。需特
别提醒的是，注射后的立即效果并非是最终的
外观成效，玻尿酸成形需要医生的好手法，所
以找到正规的医院和医术高超的医生是玻尿
酸注射非常重要的一个环节。另外的软组织填

充物还有：自体脂肪、胶原、埋植剂、钙羟磷灰
石和聚合,-,乳酸等。
在注射治疗前，医生会对求美者进行全面

的评估，告知可能达到的效果和相应的注意事
项。注射时可能会感到叮咬或刺痛感。为了填充
和抚平皱纹和深沟或是将凹陷的疤痕填平至周
围皮肤的水平，可能需要连续几次治疗。注射后
注射部位可能会有一些暂时的肿胀、发红或轻
微的青肿，这些通常很快消退。
在面部美容的治疗中，注射美容是一项很

好的选择。但要奉劝各位爱美人士千万不能贪
图方便和便宜到一些没有医疗资质的机构治
疗。有些注射操作者根本就未经培训，而且有些
机构使用的是无证产品。所以，注射美容一定要
到正规的医疗机构，使用正规产品，由经过培训
的医生操作。 章伟（上海市皮肤病医院医学美
容科主任医师$教授%

! ! ! !从 .*"*年开始至今，数百儿
童参加了“国家孕期心理项目”调
查。该调查由新华医院“国家孕期
心理项目”调查组在新华医院、国
际和平妇幼保健院、闵行区中心医
院和新华医院崇明分院进行，调查
本市孕产妇心理压力状况，并开展
对这些孕妇所生孩子发育水平的
评估。调查仍在继续，其间已凸显
若干有趣的现象：
多数家长，尤其是老人，对儿童

是否健康发育还停留在传统的“个
子高不高，体重够不够”阶段。殊不
知，目前的社会和时代环境对儿童
的发育提出了更高的要求，即“身
心综合发展”。简而言之，身体、心
理、能力平衡发展。.,)岁是幼儿
探索社会环境的早期阶段，良好的
育儿方式及家庭影响有助于幼儿
更协调地发展自身各方面的能力，
如动作、语言和社会交往能力，有
助于儿童更积极地表达情感和调
控情绪，做一个更适合环境的“社
会人”。因此，正确认识儿童自身能
力的“长短处”以及气质特点，有助
于家长因材施教，这是比较关键的。
少数家长对儿童是否“全能发

育”过度紧张。收集各种儿童早期
教育的广告，参加各种早教培训
班，甚至还参加过多个早教商业机
构的“智测”项目。其实，儿童的神
经发育评估是很严肃的测试项目，
只有专职的神经心理评估人员才
有资格进行。家长如果认为儿童的
发育存在问题，建议去正规医院就
诊。儿童还处于发育期，过早地或
随意地给儿童贴上发育有问题的
标签，将对儿童的发育产生有害的影响。
该调查项目具体的评估内容包括：（"）发

育能力测试：通过儿童诊断性发育评估方法，
在游戏的氛围中与儿童互动，观察儿童的动
作能力、语言能力和社会交往能力，对儿童的
神经发育水平进行综合评估；（.）儿童气质特
点的评估；（)）儿童孤独症的筛查：儿童孤独
症的发生受遗传和环境等多种因素影响。主
要表现为社会交往障碍、刻板重复行为和语
言能力低下。孤独症儿童的家庭常常背负着
巨大的心理及经济负担。本项目如果筛查出
可疑病例，对督促儿童及时就医和建议家长
运用适当的育儿方法是有帮助的。（$）体格发
育评估，如果筛查出体格发育有偏倚的儿童，
给予恰当的营养建议。徐健（上海交通大学医
学院附属新华医院$ 环境与儿童健康教育部

和上海市重点实验室副主任医师%

! ! ! !伴随着癸巳年的到来，网络瞬间刮起一股
蛇精脸 /0狂潮，杏眼、细眉、锥子脸，酷似《葫
芦娃》里的蛇精。宅在家玩玩 /0也就罢了，可
有些人拿着 /0 后的照片来医院希望照此整
形，这就玩过火了。
医学美容和整形忌讳盲目跟风。“锥子脸”

的关键不在于脸瘦，而在于下颌小。但是下颌
角的厚度有限，需要支撑人的正常咀嚼功能，
切削的大小需要医生严格把关，故而不能过度
追求“锥子脸”。

现在很多 %* 后也加入美容或整形大军，
不是为了掩盖瑕疵而是为了追求时髦、互相攀

比。整形不是 /0，爱美者应对自己的容貌特点
有足够的了解，不要人云亦云，不是所有漂亮
的部位都适合自己。

值得一提的是，最好年满 "'岁以后再做
整形美容手术，否则会影响骨骼、肌肉和皮肤
等组织发育。确定适合手术的爱美者一定要去
正规专业的医疗机构，术前听取医生的专业意
见，与医生充分沟通，进行个体化的美容整形
方案设计。 余青平

本版图片 $%

莫让美容变毁容 "

#

$

%

!

&

'

'

(

"

)

#

*

"

+

#

,-./0123

说起西洋参，可谓家喻户
晓。春节里亲友之间礼尚往
来，送上一盒西洋参，传递的
是健康和祝福。但如果细说西
洋参的来龙去脉，恐怕知者甚
少。其实，西洋参在中草药这
个大家庭中，资历颇浅，辈分
很低，只是“小弟弟”而已。
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