
责编/吴南瑶

视觉/叶 聆

!"!"年 #月 !$日

星期五家庭 ! !"

!!

! ! ! !老人能下地走路了，脸色一天天红润起
来，体重也在慢慢恢复……看着老人身体状况
一天天好转，尹升心里说不出的欣喜与踏实。
经过 "个多月的精心照料，这次，尹升再次把
#$岁的宫树震老人从死亡线上拉了回来。宫
树震老人与尹升非亲非故，但已与他一起生活
了 %&年，他也是尹升照顾的第 &'位老人。
每天清晨 "点，尹升都会准时叫宫树震

老人起床，把一杯热好的牛奶端到老人面前。
“爷爷（当地人的习惯叫法，按照孩子的辈分
称呼），喝奶了。”看着老人把奶喝下，尹升开
始准备早饭。“老人每天都会下楼遛遛弯，和
老邻居们聊聊天，高兴着呢！”
除了早晨的牛奶，每天，尹升给宫爷爷做

(顿饭。老人爱吃饺子，每次包饺子，尹升都
先把肉过一下油。他说，这样老人吃起来容易
消化；老人晚上翻身，被子掖不好容易着凉，
尹升就为老人竖着盖一床被子，再横着搭一
床，这样老人翻身的时候，就不会冻着了……
正是在这样的精心照料下，宫爷爷的身体慢
慢好了起来。多年围着老人们转，也让尹升成
了老年护理专家。

宫爷爷与尹升是怎样结缘的呢？() 年
前，尹升赡养宫爷爷的本家哥哥宫金凤时，认
识了宫爷爷，并开始接济他。后来，宫爷爷见
到尹升说，“老尹，我觉着你这个人挺不错的，
我上你那里去行吗？”尹升马上回答：行！时间
一晃，&&年过去了。在尹升不到 ()平方米的
二居室里，宫爷爷与尹升快乐地生活着，情同
父子。“我争取让老人活到 &))岁！”尹升说。

尹升赡养的第一位老人要追溯到 &#'&

年，那年尹升 *(岁，在感光材料厂当仓库保
管员。他和妻子刘俊英养了 *个儿子，日子过
得很紧巴，就经常带孩子们打芦草卖点钱。一
次在城郊的一个水塘边，他见到一个 ')多岁
的老人昏倒在地上，急忙上前将其救起。老人
康复后对尹升吐露了身世：他叫赵永贵，年轻
时曾当过张学良将军的武术团团长，后来部
队打散了，家人也相继离世，无依无靠的他流
落到天津，在城郊用木板搭了间 +平方米小
屋居住，以打草拾粪为生。
看着孤苦无依的老人，当时他就对老人

说：“以后您不再是一个人了，我会常来看望
您的！”从此，尹升就像儿子一样照顾老人，每
天总要到老人这里看看，烧水洗衣，家里做了
好吃的就送过来。还让三个儿子喊老人“爷
爷”，把老人真正当成了自己的亲人。后来，尹
升又带着儿子们动手帮赵永贵老人盖了两间
土坯房。%#'+年大地震时，两间土坯房被震
塌了，尹升拼了性命将老人救出，从那以后，
直接把老人带回了自己的家。

%#',年，赵永贵老人以 ,-岁高龄去世。
临终前，他拉着尹升的手说：“遇上你是我的
福分，你的心就像金子！”尹升的妻子刘俊英
一针一线地为老人做了寿衣。但火化费需 ()

元，尹升全家把钱凑齐只有 %,元，一家人急
得掉泪。殡仪馆一位好心人说如果自己把尸
体送过来，可以省 --元，于是，尹升和儿子用
大板车拉着老人走了 -)多里路来到火葬场！
尽管日子艰难，但从赵永贵开始，尹升赡

养孤老汉的行动就再没有停止过，前后一共
%'位，并为他们一一养老送终。这些风烛残
年的老人，在尹升家里平静、幸福地度过了人
生中最后一段岁月。为了奉养他们，尹升从工
厂退职，靠卖字画维持老人们的生活。这 %'

名老人来自沧州、衡水、廊坊一带，除了同情，
自有一份乡情在其中。

! ! ! !走进尹升的家，人们不禁因这不到 ()平方米两居陋室
的清贫而动容：从家具、电视到生活用品，一切都是旧的，电
视甚至是上世纪 ,)年代的。但这里却充满了生活气息，墙
上悬挂着一幅幅慈祥的老人照片、尹升与其他老人的合影，
以及尹升自己创作的书画作品。陋室还有一张宽大的书案
与床分占了几乎全部空间。
今年 '"岁的尹升是河北沧州人，在青县陈嘴乡蛮子营

村读完私塾后，考入天津师大附中，后在天津感光材料厂当
工人。他从少年时就喜欢传统文化和书画艺术，曾拜国学巨
儒吴玉如学习国学、诗词、书法，拜国画大师梁崎先生学习
绘画，之后担任天津华夏文化艺术研究院国画院院长，国务
院办公厅还特聘他为老干部书画指导老师。无法想象，这样
一位有成就的艺术家，却把自己的大半生的精力，放在了那
些非亲非故的老人身上。
一个“苦”字表达不了尹升赡养老人的艰难历程。%#,%

年，他从厂里病退，每月只有 *%元工资，*个儿子要上学，
又要赡养老人，生活艰难可想而知。尹升给外贸公司画过 ,

分钱一张的标签，给北京荣宝斋画过 -)元一张的画，零星
的收入用以贴补家用。一度，尹升的儿子儿媳全部失业，妻
子 '))多元的工资要养活 %"口人。直到如今，尹升每月工
资也只有 %%,-元，一双袜子补了几十次都舍不得丢，但他
从来没有放弃自己赡养的老人。最多时，尹升同时赡养了 (

名老人。老人少食多餐，尹升一天要做 "顿饭，以稀烂的粥
面为主。尹升熬粥要放 *种杂粮、加牛奶；煮面则加鸡蛋。
由于肠道功能退化，有的老人们大便困难，尹升就用手

掏。掏一次大便常常要两个多小时，累得尹升一身大汗。为
了老人心情舒畅，尹升每天陪老人聊天，带老人散步，半夜
还要起来数次，看老人有没有不舒服。老邻居齐仁良说：“老
尹对收养老人的关心照顾，亲儿女都做不到。”尹升照顾的
老人享年全部超过 ,)岁，其中 +位活过了 #)岁。收养之初
的老人都有些疾病，经尹升照料后，不仅恢复健康，连感冒
都没有得过。尹升的经验就两个字：“精心”。
张玉峰是一位有风度、明事理的沧州农村老人，与尹升

生活了 %+年，是尹老赡养时间最长的一位。-))'年，#-岁
的张玉峰胃出血，已经 ')岁的尹升侍奉床头 %*+天，喂饭
擦身，端屎端尿，自己累得心脏病几次发作。为了给老人治
病，尹升忍痛将恩师梁崎赠与自己的一幅画卖了 '))元。这
幅画的卖价现在不知翻了多少倍，但尹升的回答却很坚定：
“不后悔！”一天夜里，张玉峰睡不着觉，对床前的尹老说：
“咱不治了，#-岁了，可以了，人哪有老活着的。”张玉峰是
拉着尹升的手离世的。
是什么让尹升为老人如此竭尽心力？尹升的家乡是青县

陈嘴乡蛮子营村，影响他最大的是母亲，这位仁厚的农村妇
女，自己省吃俭用，却常常接济那些生活困难的人家。而尹升
从小就喜欢和老人们在一起的那种感觉，踏实、亲切、有依靠。
尹升的老师、国学巨儒吴玉如先生的教诲更令他终生不忘：一
个读书人，不仅要有学问，更要做世人的道德楷模。

大孝如歌
天津老画家与他的17个“爹”

! ! ! !尹升说：“他们每一个人都很善良，
都是一本大书，这也是我赡养老人的原
因。”让他最感到自豪的是，从 %#,)年他
离开工厂后，老人们吃、喝、用以及治病
的花销都靠着他的一支画笔。
宫金凤是尹升在火车上认识的。他

是一位抗日战争时期我党的老特工，曾
经在日本人眼皮底下冒着生命危险斗智
斗勇获取情报。尹升说：“我特别崇敬他，
我第一眼看到他的时候，就觉得这是一
位充满智慧和内涵的老人，了解到他孤
独的身世后，就将他接到了家中照顾。”
尹升说，由于解放后和接头人失去联系，
这位老人做“地工”的经历一直没有得到
证明。为实现老人多年的愿望，尹升多方
寻访，终于找到见证人，延续了老人中断
多年的党龄。和尹老相伴 %+年的 ,'岁
的宫金凤老人在生命的最后一天，紧握
着尹升的手说：“老尹，你是个好人啊！”
出殡时，尹升穿着长子穿的孝服为这位
老人送终。
“每送走一位老人，看着他们安详

地走完一生，心里就感觉十分踏实和满
足。”尹升的善举得到了家人的支持。老
伴刘俊英也是个善良的人，家里揭不开
锅时借钱养老人，从没有一句怨言。尹
升经常教育儿子：尊老敬老是中华民族
的传统美德，要世代传承下去。老人生
病，尹升实在忙不过来时，*个儿子就轮
流帮忙。已大学毕业的孙女说，打记事
起，家里就养着“太爷爷”。孩子们把这
些老人当成家里人，让无儿无女的老人
们也享受到了天伦之乐。大儿子尹纲也
学着父亲的样子，照料了两位孤苦邻居
的日常起居。前两年，其中的一位老人
去世。至今，年过七旬的老太太仍由尹
纲照料。
在北京电视台的一档大型公益节目

中，尹升与成龙结缘。当时志愿者分为两
队，分别去帮助尹升与四川省“悬崖小
学”的申其军老师，获胜的一组将获得
%)万元的“真情基金”。遗憾的是，因为
种种原因，帮助尹升的这组志愿者失败
了。成龙将 %)万元钱颁发给了大山深处
的老师和孩子们。比赛失败了，成龙却被
感动了。尹升这份常人难以企及的坚守
与付出令人动容，成龙作出了一个令人
惊喜的决定：给尹升同样资助 %)万元
钱。尹升则把自己的书画作品通过志愿
者送给了成龙。爱心为桥，尹升老人与成
龙就这样结了缘。而尹升同样做了一个
特别的决定：把这 %)万元全部用于公益
事业。
每当天气好的时候，尹升就会带着

这些老人在自己居住的小区里遛弯儿，
几个白胡子老头乐呵呵的，跟在尹老师
后面，慢悠悠地走，曾成为万新村的一
景。在沧州老家，尹升买下了几间平房，
并不断地往里面添置家当：床、被褥、一
些生活用品，尹升要在这里建起一所敬
老院，给更多的老人一个幸福的晚年。尹
升说，如果他的举动能给大家带来一点
影响，每个人都能回家孝顺好自己父母
就好了。“在社会逐渐进入老龄化的今
天，许多老人都需要大家帮一把。”而他，
也正在通过自己的方式和努力，让这份
人间大爱传承、蔓延……

2013年春节这几天，天津的天气不错，冬日的
暖阳下，天津万新村小区里，几个白胡子老头乐呵
呵地跟在尹升后面，慢悠悠地边遛弯儿边聊天……
尹升是天津市一名书画家，以卖画为生；他有着让

人尊重的头衔———国务院办公厅老干部
国画指导教师；他现在子孙满堂，家庭美
满幸福。40年来，他先后将17位孤老汉接回家中
赡养，像亲儿子一样侍奉他们，让老人们尽享天伦。
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