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今日至明早长三角城市天气预报
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感冒
指数

!级（容易感冒）
上班
天气

! ! !上班时!小雨,降水概率(+-,

偏北风).*级 ,%.(!

（本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 "时提供）

明日上海气象指数

! ! ! !“过年这几天，我主动给妈妈做
了顿饭，我们之间的冷淡关系明显改
善了。”蛇年新春佳节，上海海洋大学
心理健康研究与教育中心主任马莹
教授的邮箱收到了这封信。她的心理
健康咨询邮件每天都有数十封。

马莹教授表示，“寒假/春节”的
欢乐祥和气氛，给求学在外的 (+后
大学生孝顺父母、完善亲子关系提供
了充足的时间和空间，只需调整心态
从我做起，从主动给父母倒杯水、做
点家务开始，就可能融化他们和父母
相互理解和沟通的坚冰。

大学生心事真不少
&!(++*"*是上海海洋大学学生

耳熟能详的常备电话。这是由学校为
在校生统一购买的心理健康服务，就
算是春节假期，这条 ")小时热线也
照常开通。

有位大二女生在热线电话中说，
特别不想回家过年，因为感觉和父母
说什么都说不通，宁愿窝在宿舍里冷
冷清清一个人过节；还有位大一新生
来电诉说，自己从小到大一直都是班
级里的佼佼者，不想进入大学的第一
次期末考试，好几门功课“挂红灯”，
春节里就怕亲朋好友问学习，想来想
去真是难受，原来那个成绩优异的自
己到哪里去了？

用好减压“黄金期”
马莹教授分析了众多 (+后大学

生碰到的心理困惑后指出，大学四年
里许多孩子经历着离家到独立的人生
成长，是价值观人生观形成的重要阶
段，不同年级大学生遭遇的“心理感
冒”不同。春节长假是缓解年轻人心
理矛盾的“黄金期”，与父母双亲的难
得相处，有助于构建踏实的内心情
感，多与亲朋好友交流，有助于散散心、
解心结。不过，感觉与父母难沟通，几乎
成为 (+后大学生心中的“流行病”。

马教授指出，新一代大学生渴
望与父母交流，却不愿意先开口；急
于摆脱束缚彰显自主性，却往往以
一种激烈、不成熟的方式来表达，结
果常常事与愿违，与父母的距离
越来越远。

尝试一次默默表达
马莹建议大学生，在长假尾声不

妨尝试一次默默的表达：给妈妈洗一
次衣服或给爸爸倒杯水，无需说什
么，也许就会被感动。马莹指出，许多
家长囿于自身学识、见识以及多年老
习惯，很难一下子转变沟通方式，这
就要求子女从改变自己做起。

昨天，马莹收到了一个学生邮件，
信中说：“从高中开始，我就很少和父
母说话了。今年春节，我按照您的建
议，第一次主动帮妈妈洗了一大盆衣
服，妈妈在一旁竟然哭了，她说：‘女
儿，妈妈不对，妈妈一直都不会说话。’
听到这句话，我也哭了，自以为冰冷坚
硬的心融化了。”本报记者 马亚宁

! ! ! !明天 "+时 +"分是雨水节气。雨
水，表示两层意思，一是天气回暖，降水
量逐渐增多了；二是在降水形式上，雪
渐少了，雨渐多了。

天文和气象专家提醒，雨水时
节，忽冷忽热的天气对已萌动和返青
生长的作物、林、果及人们的健康危
害很大。这时，要注意个人的保健，预

防冬末春初感冒等流行疾病的发生。
雨水节气之后，寒湿之邪最易“侵

犯”脾脏。春季养脾的重点是在饮食上
要保持均衡，还要保持五味不偏，尽量
少吃辛辣食品，多吃新鲜蔬菜、水果
等。其次，要注意健脾利湿。内以养护
脾气，外以清利湿邪。雨水前后必须注
意保暖，切勿受凉。同时少食生冷之
物，以顾护脾胃阳气。平时可多吃些诸
如鲫鱼、胡萝卜、山药、小米等食物，以
达到健脾的目的。本报记者 陈杰
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! ! ! !上海海洋水族馆近日引进了五
彩鳗。五彩鳗分布于太平洋西部及中
国台湾的珊瑚礁海域，是一种热带鳗
类，可作为观赏鱼，因游动时像飞舞
的彩带而得名。奇特的是，五彩鳗会随
着年龄的变化完成性别、体色的转换。

幼鱼为黑色无性鱼；当长到 *+厘米时
就变成雄性，身体随之变为蓝色；长
到 (+厘米之时，身体变成黄色，成为
雌性鱼；体长 &*.!+#厘米时，变为黑
蓝色或蓝色的雄性鱼；体长为 ((.!""

厘米时，由蓝色变成雌雄同体的蓝黄

色；体长达到 !!%厘米左右时，还会经
历 )次颜色变化和 #次雌雄变体，最
终变成金黄色的雌性鱼。海洋水族馆
将以上生长阶段的五彩鳗作集中展
示，让游客目睹它们变色又变性的神
奇现象。本报记者 孙中钦 摄影报道

! ! ! !本报讯 （记者 胡晓晶）继 !月
"#日申城首辆“绿牌车”上路后，越来
越多市民开始对新能源汽车感兴趣，
开年后“沪 0·1”绿色车牌有望进入
“快车道”。昨天下午，就 2绿树临窗
2 小喳妈妈 23456""!&2 清新百合
789 等众多网友的提问，市政府新闻
办官方微博“上海发布”首次发布了申
城“绿车”全解读。

其后，市经信委的官方微博 2经
济和信息化在线.上海也进一步回应
说：继上汽荣威 :*+、上海通用赛欧纯
电动轿车等两款车后，最快在本月底，
力帆、奇瑞等品牌也将有车入围第二批
符合条件的车型目录。这意味着，很快
就有更多国产“绿车”可享国家、地方的
“双补”，市民“购绿”选择会更多。

申城“双补”
更多品牌将入围
目前，已列入第一批上海市私人

购买新能源汽车补贴的试点车型有 "

款，既可拿国家及地方的“双补”，又能
上上路无限制的免费绿牌，其中：上汽
荣威 :*+ "扣除补贴后价格 "#$%&万

元!其中中央政府补助 '$#万元!本市

补助 #万元#，可在其东安路 );店和
安亭的高瞻 );店咨询购买；上海通用
的赛欧纯电动车 "扣除补贴后价格

"'$(万元!其中中央政府补助 )万元!

本市补助 #万元$，可在其御桥路雪佛
兰 );店等处咨询购买。伴随月底力
帆、奇瑞等更多自主品牌的入围，沪市
“绿车”购买门槛还将再度被拉低，甚
至有望跌到 !+万元左右。

“绿车”充电
相当于3匹空调
实测数据显示：纯电动轿车可以

通过车载充电器使用 ""+伏交流电进
行慢充，充电功率 #千瓦左右，相当于
一台 #匹空调的用电负荷，充满电一
般需要 &小时左右。一旦充满电，以一
辆 "+度电的纯电动轿车为例，在市内

开一般续驶里程在 !++.!"+公里，可
满足八成市民的上下班要求；如在郊
区匀速行驶，续驶里程会长一些。

实际上，如今申城“绿车族”的队
伍正在壮大，证明了在沪开车“只吃电
不喝油”是可行的。到去年底，沪市销
售新能源私家车均为自主品牌，包括：
上汽荣威 :*+纯电 "#%辆、上海通用

赛欧纯电 *辆、力帆纯电 !'辆、奇瑞
<!纯电 *辆、比亚迪插电式混动和
众泰纯电各 "辆。

电池回收
卖给企业发挥余热
电动车到哪里可充电？充电桩怎

么安装？据悉，全市已有 !)++多个公

共充电桩分布在嘉定、闵行、杨浦等
地。如有自有产权车位的车主，需安装
私家用的用户充电桩的，可向市电力
公司申请。

针对“电池寿命有多长”的问题，
官方给出了详细解释：现在国家要求
汽车生产企业对动力电池的质保是 *

年或 !+万公里，以先到为准。其实电
动车电池一般可充电 "+++次，按一天
充电一次计算，可用 *.&年左右，此
后充满电一次还能跑 '+公里。届时，
车主可选择继续用或换电池，后者即
把老电池卖给汽车生产企业或指定的
回收机构，作为储能电池或备用电池
让其继续发挥余热。

! ! ! !本报讯（记者 叶薇）新春假期刚
过，油价上涨预期增强。多家机构预
测，目前三地（迪拜%布伦特%辛塔）原
油变化率破 )，新一轮成品油价格上
调窗口打开，新年“第一涨”可能下周
出现，也有分析认为会推迟至元宵节
后调价。
根据规定，当国际市场原油连续

""个工作日移动平均价格变化超过
)=时，可相应调整国内成品油价格。
截至 "月 !*日，三地原油连续 ""日
移动加权均价每桶超过 !!+美元，三
地变化率正向超过 )-。目前，北京地
区普遍使用的 ("号汽油最高零售价
格为每升 %>'!元，上海、广州 (#号汽
油价格分别为每升 %>%*元和 %>'*元。

据机构测算，此次价格上调的幅度约
在 #*+元.)++元$吨，折合 (#号汽油
+>"%元.+>#!元$升。这意味着北京上
海广州地区 (#号"北京 &*号$汽油将
再次破八，国内绝大多数地区的 (%号
汽油将步入“'元时代”。

尽管成品油调价窗口已开启，但
时值春节假期和周末，分析人士认为
上调时间可能延迟。记者注意到，最近
两年成品油价格上调均在元宵节后。
不过，去年年内多次调价均在满足调
价条件后立即执行，所以，此次调价最
快会在下周二出现。

沟通，从悄悄给父母倒杯水开始
上海海洋大学建议90后大学生主动“破冰”———

! ! ! !本报讯 本月 !*日，俄罗斯突然
天降陨石，导致地面上千人受伤；!&日
凌晨，又有本世纪最靠近地球的一颗
小行星，以高速与地球擦肩而过……
突然而来的“不速之客”让不少人开
始“杞人忧天”，陨石雨是不是小行星
接近地球的前兆？今后类似的情况还
会再发生吗？对于陨石坠落，我们是

否具备预报预警的能力？
明天下午 "时，新民网第 )"期

微访谈特邀上海天文台佘山站科普
主管 2汤海明 做客，就此事与广大
网友互动交流。欢迎登录“上海滩”
（4??@A$$?>BC6DC6>36）微博微访谈平台
（4??@A$$E@C6CE6>BC6DC6>36$85CFG6H?G6），
积极参与提问。（新民网 周晨昕）

! ! ! !本报讯（记者 沈敏岚）今年过
年，你是打开微信或者手机上网微博
拜年，还是用传统的短信拜年？中国
移动昨天发布春节期间移动通信统
计数据，春节七天（除夕至初六$，中
国移动数据流量猛增，同比翻番，增
长 !+*=，与此同时，短信量增长有
限，总量达到 ")#亿条，同比增加
">*=；彩信量为 !* 亿条，同比增加
!*>* =。拜年高峰的除夕当天，也是

数据流量的增长远远超过短信、彩信
的增长，短信量 (!亿条，同比增加
#=；彩信量为 ">* 亿条，同比增
!'=；数据流量同比翻了一番。

今年，手机音乐、手机阅读、手
机游戏等移动互联新业务正成为新
春里的新时尚，大大丰富了手机贺
岁的形式和内容。像“新春送歌”等
新的祝福拜年方式，都受到了手机一
族的追捧。
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第二批“绿车”最快月底“张榜”
力帆、奇瑞等更多自主品牌将入围

油价最快下周上调
申城93号汽油可能“破八”

中移动发布春节七天统计结果

微信微博拜年流量同比翻番

陨石坠落能否发布预警
专家明做客新民微访谈释疑
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