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课间一起舞动
雨雪交加，阻挡不了师生运动的

脚步。第二节下课，徐汇区逸夫小学
校园响起“最炫民族风”的音乐，各间
教室和老师办公室内，老师和学生纷
纷起身，站在座位旁，跟着音乐扭扭
腰、转转脖子，拍拍肩、挥挥手，一起
舞动起来。
校长李川介绍，从本学期起，在

原先的每天“阳光体育锻炼一小时”
基础上，该校启动了“欢乐舞动五分
钟”计划，希望用每天这道小小的
运动“加餐”，为师生健康护航。体
育老师和音乐老师还特意编写了一
套新颖有趣的“蛇舞”，同时鼓励小朋
友自我发挥，“植物大战僵尸”“骑马
舞”……孩子们纷纷自创动作，四（!）
班女生董昱洋觉得这些舞蹈很“酷”。
此外，学校在每周一下午的“快乐活
动日”中，设立了“左撇子”俱乐部活
动，组织同学们用左手拍球、左脚踢
球，让右脑得到锻炼。

红包塞进祝福
年味尚未散尽，不少小学不约而

同选择了给孩子送“压岁包”的形式，
为新的一年红火开头。

静安区市西小学每名学生的压
岁包里塞着两份特别礼物。一份是老
师们针对上学期末孩子们写下的新

年愿望给出的寄语和建议，另一份则
是手工制作蛇模型的 "#$指南。校
长蔡骏说，这既锻炼了小朋友的动手
能力，也是一种民俗文化教育。

杨浦区二联小学为学生准备的
压岁包里，包含了五件励志的小玩意：
一根寄寓张弛有度的橡皮筋；一块代
表笑对人生的笑脸橡皮；一枚象征博
爱、团结的爱心回形针；一份彰显自
信、成功的“文明银行分值”和一张老
师们亲手制作、书写的祝福书签。

作家捐赠藏书
黄浦区蓬莱路第二小学的孩子

们今天收到一位 %&岁高龄老爷爷的
礼物———著名儿童作家任溶溶捐赠
的 '(&余本他创作和翻译的著作，其
中包括《小飞人三部曲》《长袜子皮
皮》等孩子们喜欢的经典童话，其中
不少版本如今已经很难见到。“希望
它们能给你们带来一点快乐，祝你们
都能成为爱读书的快乐小朋友。”任
溶溶在亲笔信中对孩子们说。
副校长余祯介绍，该校在图书馆

建立了一座“书香花园”，并开发了网
络阅读测试平台，由教师先研读孩子
们喜欢的读物，编写小问题，再引领
孩子阅读，鼓励学生在阅读后参与自
我测试。数据统计显示，越来越多的
孩子喜欢读书，且学会了品读书本。
本报记者 陆梓华 马丹 易蓉

! ! ! !每年第二学期，中小学各学段都
将迎来升学季。在他们中间，如今加入
了不少幼儿园孩童的身影。不少家长
把四五岁的孩子早早送入各类拼音学
习、思维训练、识字训练等学前培训
班，让孩子小小年纪就背负起沉重的
学业压力。
新学期开学首日，市教委强调，本

市将一年级严格执行“零起点”教学，即
严格按照课程标准的要求和进度实施
教学，防止出现盲目追赶进度的“抢跑”
现象。此外，本市将在小学一、二年级严
格实行学生学业评价“等第制”，本学期
将率先在黄浦、金山两区进行试点，!&
)*年秋季起将在全市实施。

幼儿园娃娃学这学那
由于一年级新生入学时学习“起

点”参差不齐，令小学教师大为头痛，
只能采取根据班级里大部分学生的情
况开展有效的教学，再对部分学生进
行个别辅导的教学策略，以至于给家
长一个错误信号：新生入学前一定要
有相应的学习基础。

市教委教研室副主任谭轶斌坦
言，改变如今热热闹闹的“抢跑风”，既
考量老师的专业素养，也需要家长转
变观念。以小学语文为例，一年级第一
学期学生需要掌握 *(!个生字，其中
仅 ))+个需要会写，其余只要认读即
可。但是如果家长和老师“不放心”学
得那么简单，拔高要求，让孩子们必须
会读会写，无疑会增加孩子的负担。
“不要让孩子学得太快，让每个年

龄感受到每个年龄的成长价值。”谭轶
斌提醒家长，三四岁的孩子，可能需要
花两倍时间才能掌握的知识，到了大
一些，孩子会轻松习得。而且校外培训
机构质量参差不齐，以学拼音为例，如
果发音、拼写方法和小学教学要求有
所偏差，孩子入学后要纠正过来更难。
谭轶斌建议，与其让孩子端坐教

室学习，不如全家多多出游，一起观察
周遭世界，鼓励孩子用语言交流，和他
人交往。谭轶斌也直言，一些民办小学
在挑选学生时，也应多侧重考量孩子
的创造能力、倾听习惯、学习兴趣等，
而不是看谁儿歌背得熟、认字认得多。

不上补习班照样出色
“零起点”起步的孩子，是否就一

定会落后？方先生!化名"自己是一名
教育工作者，他的女儿就读高中“四大
名校”，且表现优秀。除了上过一个学
期的美术培训，孩子从小到大没有上
过任何一个课外补习班。在家门口公
办小学报到时，仅仅认识 (&余个汉
字。“孩子一开始确实在班上不大起
眼，我们在成绩上并不计较，但是，对
她的学习习惯抓得很紧，如果 )(分钟
内可以做完的作业，决不能拖拉至半
小时才完成。”方先生说。
让方先生最欣慰的是，从小到大，

女儿几乎每一天都是抱着“想早点去
学校”的愉快心情走出家门的。班级需
要做一些纸花布置环境，夫妻俩主动
提出和孩子一起动手制作；班上的植
物枯萎了，女儿把家里植物搬去美化
环境。在方先生看来，热情、奉献、合作
这些“隐性基因”，可能会在孩子的成
长过程中，爆发出比分数更大的能量。
本报记者 陆梓华 特约通讯员 焦苇

跳“蛇舞”收“红包”开学首日精彩纷呈

新学期市教委为娃娃减负———

一年级“零起点”教学 不准抢跑
低年级“等第制”评价 不论分数

! ! ! !本报讯 （记者 张欣平 特约通
讯员 吕高生）今晨，随着本市中小学
新学期的开学，暂停了一个寒假的公
交 ,路“学生班车”又上路了。
早上 -时不到，位于杨浦区的公

交 ,路图们路终点站又开始热闹了
起来，陆续有家长带着孩子前来候
车。张阿姨在站点告诉记者，早晨一
起床看见下雨雪，心里就犯难，可到
终点站一打听“学生班车”今天也开

通了，她就放心了。
公交 ,路沿线有控江中学、延吉

中学、润之中学、外国语中小学、打虎
山路一小等九所中小学，受到了家长
学生的欢迎。据介绍，公交 ,路每天
早晨开设两个班次，图们路起始站发
车时间为上午 -时，河南路起始站为
上午 ,时 .(分。学生班车的司机都
是由经过精心挑选且技术过硬的驾
驶员担任。

“学生班车”今又上路

风雪中，本市中小学生迎来新学期。“气温转冷，雨夹雪
也要来轧轧开学第一天的闹猛啦！市教委提醒各位同学和
家长，上学如遇风雪延迟到校，学校将不做迟到处理。希望
大家高高兴兴上学，认认真真学习，平平安安回家！”昨天下
午，市教委官方微博“@ 上海教育”发布的这则温馨提示，
让学生和家长宽心不少。

受到天气限制，各校纷纷将开学典礼移至室内举行。虽
然操场上少了喧闹，但老师们的巧心思仍让人眼前一亮。

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）无论是否回
家过年，都要让寒假变得更有意义！上
海交通大学留校学生勤工助学、复习
迎考，忙碌而快乐，度过别样春节。
新疆姑娘米日班是交大法学院研

一的学生，每年春节，民族学生成为学
校值班的“主力军”。除夕米日班替宿
管阿姨值班，虽然留校学生并不多，但
是 !+来位民族学生总是一起相约吃
饭，也不会感到孤单。今年交大迎新联
欢会由米日班担纲主持，这是她第二
次主持“交大春晚”，热闹的场面也令
她感到开心、温暖。
交大医学院大一学生刘治平来自

河北衡水，这个 )%%.年出生的姑娘第
一次在外过年。平时就经常参加勤工

助学的小刘，寒假也积极报名，甚至为
了迁就寒假值班安排而退了节前回家
的车票。这个假期，在宿舍楼、学生事
务中心和爱心屋都能看到爽朗的小刘
辛勤劳动的身影。她说：“我们医学院
只有大一在闵行校区学习，我觉得勤
工助学不仅能用劳动帮助别人，而且
也是和不同学院学长学姐们交流交友
的好机会。”
据了解，上海交大今年为寒假回家

的家庭困难学生补贴路费总计 )(万
元，对留校贫困家庭学生每人发放 !++

元慰问金，为全体留校学生准备年夜饭
和加餐券。学生事务中心副主任金健美
介绍，今年交大还准备了 (++个校内勤
工助学岗位，为留校学生提供选择。

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员 孙
钰）同济大学转化医学高等研究院、
同济大学附属东方医院、中科院上海
高等研究院、香港生命科学技术集
团、联兆干细胞科技!上海"有限公司
日前签署战略合作框架协议，以东方
医院为基地，联合支持东方医院“干
细胞工程转化医学中心”运作。

干细胞工程转化医学中心于去
年 ))月在东方医院南院举行揭牌仪
式，依托东方医院工作场所、实验研
究平台、门诊及检验标本，为实现干
细胞科研成果的临床转化创造平台
和便利条件。

此次战略合作框架的重新构建，

联合多方力量———依托同济大学干
细胞研发优势及学术影响、品牌支
持，由东方医院提供工作场所，用于
实验研究及平台、临床研究及有一定
床位的病房，为实现干细胞科研成果
的临床转化创造平台和便利条件；联
合中国科学院上海高等研究院，实现
高研院和同济大学附属东方医院科
研骨干人员的研究员、博士生导师的
互聘、兼职，建立推动人才和智力资
源共享的新机制；推进研究生生源共
享，实行研究生双导师，参与双边合
作科研和学生授课等活动，并共享科
研成果；通过香港生命科学技术集团
和联兆干细胞科技!上海"有限公司

的资金与设备支持，同时为中心的科
研方向提供临床转化及产业化方向
的建议。
据悉，本次战略合作框架的确

立，将进一步推动东方医院“干细
胞工程转化医学中心”科研工作的
进展。

中心未来将着力于干细胞库的
建立，脂肪干细胞治疗皮肤损伤、缺
血性心力衰竭及创伤修复等，免疫
细胞治疗肿瘤等研究，与美国匹兹
堡大学、华盛顿大学等国外大学医
学中心建立进一步合作，力图使科
研成果尽快转化为临床资源，为患
者服务。

五方联合构建东方医院
“干细胞工程转化医学中心”

交大留校学生忙碌而快乐

勤工助学度过别样寒假
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沪上中小学生今天开学


