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! ! ! !这几天，李双江之子李冠丰!原名

李天一" 再度犯事的新闻在坊间持续
发酵。人们也对由李家悲剧引发的家
庭教育问题议论颇多。特别是家长要不
要祭出中国传统文化中“棍棒底下出
孝子”的法宝，不仅李家要反思，所有
的家庭恐怕都很难回避这个难题。

10岁以后不能再打
闸北区第三中心小学心理教师陈

来秀!孩子很小的时候淘气，我会轻轻
在他屁股上拍两下，以示惩戒，但孩子
!"岁那年，我们和他有过一次很认真
的谈话，跟他说以后不会再打他了。
!"岁的孩子已听得懂道理，也可以
自由地表达自己的意见和想法，所
以我们就不会再动用体罚手段了。

如果他再做错事，我们会提醒他、教
育他，如果他还是不肯改正，我们会伤
心、失望……人总要对自己负责，不能
老是靠外界的极端手段来约束啊。

一师附小语文教师顾春英! 孩子
进了中学后肯定不能再打，靠武力解
决不了问题。特别是女孩子，一般还是
比较听话的，更不能打。

适当惩罚也是教育
徐汇区教师进修学院心理教研员

苗蓬!惩罚并不是为了让大人出口气，
而是为了让孩子用今天的小“疼痛”，
换来明天正确的为人处世之道。除了
一定的体罚，如罚站、“剥夺”玩具一晚
上的使用权也是不错的方法。“打骂”
只是教育过程中的一个环节，可以事

先和孩子订一些协议，双方一起遵守，
谁做不到就要接受相应的惩罚。过了一
段时间后，当孩子改正了缺点，家长可
以用激励、赞赏的态度肯定他的进步。

中国青少年研究中心副主任孙云

晓! 没有惩罚的教育是一种虚弱的教
育、脆弱的教育、不负责任的教育。惩
罚绝不等于体罚，更不是伤害，不是心
理虐待、歧视，让孩子觉得难堪，打击
他的自信心。

不同性格区别对待
上海中小学心理辅导协会校长专

业委员会秘书长袁胜芳! 家庭教育有
各种方法，但最根本的是要帮助孩子
树立是非观念。偶然的惩戒并没有问
题，但是一定要让孩子明白，自己究竟

为什么受到了处罚。
孩子的气质类型可以分为胆汁

质、多血质、黏液质和抑郁质。胆汁质
和抑郁质的孩子千万不能轻易打骂。
胆汁质的孩子非常容易冲动，但处事
爽气。在他发脾气的时候，家长如果也
暴跳如雷，只会火上浇油。耐心等待孩
子冷静下来后再去说理，往往奏效快。
抑郁质的孩子对失败的体验特别深，
很容易将负面情绪扩大化。家长在责
骂他们时，一定要有策略，不要让他们
钻进负面情绪的死胡同。多血质和黏
液质的孩子，往往是众人眼中较为温
和的孩子。但他们也有明显的特点，如
果不是对症下药，惩戒不仅不会奏效，
还会引起他们的反感。

本报记者 王蔚 陆梓华

李家宠儿酿悲剧，家教还得靠棍棒?
李双江之子再度犯事引发孩子该不该“打”争论

"新闻背景#

两年前# 李双江夫妇接受

$鲁豫有约% 采访& 主持人说'

(你是一个特别慈祥的爸爸#从

来没有动过儿子一个指头&)李

双江笑答'*我觉得儿子不能得

罪+儿子现在处在青春期#他很

有个性#很有棱角#那他才叫孩

子#他不照你的路走是正常的#

照着你走#他是有病了&)此前#

李双江在接受某网站采访时#

也表示*打#舍不得#有时真想

打#但不能打#还没有打#自己

的眼泪先掉下来了& )

! ! ! !本报讯 （首席记者 施捷 通讯
员 孙国根）复旦大学公共卫生学院
何纳教授领衔的艾滋病研究课题组
首次综合运用流行病学、分子生物学
及行为网络理论等多学科方法，并深
入现场，历经 # 年多艰辛，对 !"" 名
已感染艾滋病病毒的男男性行为者
和与之发生性接触的 !$#%名男男性
行为者进行溯源追踪调查，最终发现
男男性行为人群艾滋病病毒的行为
和分子传播新机制。

新机制揭示，同一对男男性行为

者，由于“多性伴”会导致感染不同
基因亚型的艾滋病病毒，并由于艾滋
病病毒具有快速复制和基因重组的
能力而存在“诞生”新的艾滋病病毒
品种的风险。该成果对我国男男性行
为人群艾滋病的有效防控提供了重
要的科学依据，并已发表在国际流行
病学界的顶级期刊《美国流行病学杂
志》上，引起国内外研究者关注。

男男性行为人群是指男男同性
之间发生性行为的群体，其中除少数
双性恋者和异性恋者外，绝大多数为

通常所称的男同性恋者。!&'!年发现
的世界第一例艾滋病病例就是男同
性恋者，这一群体一直被全球公认为
是艾滋病病毒感染的高危人群。("!(
年，我国针对男男性行为人群的艾滋
病哨点监测发现，这一人群艾滋病病
毒感染率达 )*+,，在个别大城市，男
男性接触传播占新报告发现的艾滋
病病例甚至高达 $",以上。

何纳课题组通过艰辛工作，成功
地绘制出以艾滋病病毒感染者为核心
的“男男性行为人群性行为网络图”和

“艾滋病传播链图”，结合基因亚型分
析，清晰地阐明了男男性行为人群中
艾滋病传播的行为和分子机制。何纳
认为，为防控艾滋病进一步蔓延，国家
相关部门在加大力度宣传“男男性行
为者应进一步减少性伙伴和推广使用
安全套”的基础上，采取更加切实可行
的干预措施，如进一步扩大男男性行
为人群的艾滋病病毒检测，尽早发现
传染源，尽早启动抗艾滋病病毒治疗
措施，以降低感染者体内艾滋病病毒
数，从而达到降低传染性的目的。

复旦学者发现“男男性行为人群”艾滋病病毒传播新机制

“多性伴”易致艾滋病病毒变种

! ! ! !新学期伊
始，向明初级
中学用一场快
乐运动会为师
生加油。临门
倒射、迷你高
尔夫、羽球飞
扬、筷筷落地
……学校操场
面积不大，老
师因地制宜设
计有趣的体育
项目，组织学
生分年级展开
角逐。学校还
为初一和初二
年级的学生买
单，每周一次走进专
业游泳馆，鼓励学生
养成锻炼习惯，在增
强体质的同时愉悦
身心。
本报记者 陆梓华

孙中钦 摄影报道

! ! ! !读者张希!去年底#我因为乳腺

癌动了手术& 手术后#我一直坚持饮

食清淡#根据网上的一些建议有所忌

口#但胃口却越吃越差#人也越来越

瘦& 大手术后到底该怎么吃,

章真!复旦大学附属肿瘤医院放

疗科主任"' 很多肿瘤手术病人认为

清淡的饮食会比较好，通常还会选择
不添加任何调味品的鸡汤、鱼汤、骨
头汤等作为术后的营养补充来源，但
其实这类汤的营养成分并不完全，蛋
白质含量低，脂肪含量却又过高，营
养不均衡。

徐烨!复旦大学附属肿瘤医院大

肠外科主任"' 手术以后的饮食虽然
需要特别注意，但也不该刻意强调清
淡。以前，由于受医疗条件限制，手术
时间都比较长，胃肠道功能恢复也会
更慢些。现在，普通的肿瘤手术 (个

小时内就能完成，一般这样的病人刚
结束手术的时候需要注意饮食以流
质为主，到了后期可慢慢开放饮食，
比如吃个鸽子蛋等作为营养的补充。

章真!病人家属准备的“病号饭”
大部分还是比较讲究的，但形式和内
容都很单一，以清汤薄粥为主，内容
很少。老百姓一提到清淡饮食，就以
为一定要和为产妇、高血压病人准备
食物一样，任何调味剂也不添加，口
味全是淡的。但盐其实是人体所必须
的成分。术后，病人由于身心等各方

面因素食欲会变差，吃了寡淡的食
品反而更容易食不下咽。接近于普
通人的饮食，不仅是为了病人身体
更好地恢复，更是为了给病人一个
心理暗示：我和健康人吃得一样，正
在逐渐康复。

徐烨! 不少人容易轻信民间偏
方，一边在吃上坚持清淡，一边却四
处寻访各种所谓增加营养的中药。
但吃中药并不属于营养补充，只是
有一些调理人体的功效。同时，营养
补充的同时，也不要胡乱选择蛋白
粉等这类食品，应该在医生的建议
下选择专业的医疗食品来作为口服
营养的来源。

本报记者 马丹

手术后清淡饮食勿忘营养
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! !! !本报讯（记者王蔚）
为期四天历时整整 +(

小时的上海纽约大学首
批三场“校园日活动”昨
天傍晚结束。校方随即
发布消息称，这是该校
招生过程中的重要环
节，旨在全面考察学生
的综合素质。$""名从报
名者中遴选出的学生，
是被随机分配到不同场
次的，剩余三场活动将
于 #月中下旬举行。
“校园日活动”后，

上纽大将根据学生的综
合表现，把符合学校录
取条件的学生分为 -、.
两档。其中 -档学生高
考成绩达到一本线以上
即可被录取。对于 .档
学生，学校将结合其高
考成绩、“校园日活动”
的考察结果、高中学业
水平考试成绩、综合素
质评价等情况择优录
取。校方表示，有关 -、.
档的情况将直接告知学
生本人，而不是采用网
上公示的方式。
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! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）记者昨天从
市人力资源和社会保障局获悉，本市
决定新增医保定点的社会办医疗机构
#)家 !详见 !""#$%%&&&'()***+,'-./'

01"。截至目前，全市已有 &'家社会办
医疗机构纳入医保定点。

本次社会办医疗机构纳入医保
工作，重点缓解老年护理、中医、
康复、舒缓疗护等老百姓反映比较
集中的医疗资源配置供需矛盾。其
中，新增提供老年护理服务的医疗
机构 !%家，可为本市增加老年护理
床位 ("""张左右。还新增 &家中医
医疗机构，适应参保人员对中医药
服务的需求。
同时，另有 %家原医保定点的社

会办医疗机构扩大医保结算范围，其
中扩大老年护理住院服务 (家，扩大
眼科医疗服务 (家。

医保定点添36家
社会办医疗机构

! ! ! !本报讯（记者 张炯强 特约通讯
员 焦苇）市教委昨天发出通知，为进
一步规范上海市外国留学生政府奖学
金管理，提高使用效益，自 ("!#年起
全面启用留学生市政府奖学金网上申
请平台。申请平台建立在“留学上海”
网站!&&&'+"2345+,61-,67'.8-"，可直
接进行市政府奖学金的咨询、申请、附
件提交和录取等工作。

外国留学生奖学金
网上申请平台启用

! ! ! !本报讯（记者 张炯强 特约通讯
员 焦苇）市教委、市体育局昨天发出
“关于做好 ("!#年普通高校招收高水
平运动员以及实施体育特长生加分工
作的通知”，通知明确，想要报考上海
市普通高校的优秀运动员，年龄不超
过 ((周岁 !(99(年 (月 (日以后出

生"方可报名。
通知明确，本科院校招收高水平

运动员的人数，控制在国家核定的该
校年度本科招生计划总数的 !,以内。
("!# 年本市共有 !+ 所高校涉及 !'

个项目招收高水平运动员。

高校招收运动员
年龄不超22周岁


