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! ! ! !谜一样的奥沙利文昨天宣布：
“没有斯诺克的日子有些无聊。我决
定回来了。”

斯诺克第一人奥沙利文，早早定
下了 !月 !"日的新闻发布会。内容
不详的情况下，多家媒体提前刊出了
“火箭即将退役”的新闻。类似的传
言，过去两年从未间断。他一而再，再
而三地退出各项赛事，长时间远离赛
场；他不止一次地流露消极情绪：“我
已经受够了。”本赛季至今，奥沙利文

过起了半退役的生活。他喂猪清理马
厩，享受田园生活，爱情生活又再度
开花结果。看上去，去意已决。“不过
你永远不知道他的脑袋里究竟在想
什么。”已经退役的“台球皇帝”亨德
利这样评价昔日对手。

在远离斯诺克，轻松惬意、柴米
油盐的生活中，奥沙利文又觉得少了
些什么。“这些日子每天我都睡到中
午才起床，感觉有些无聊。”奥沙利文
过去 #个月，只参加了三四场表演

赛，打了不超过 $%天球，“我知道现
在的自己需要一定的时间来调整状
态。世锦赛的快速球台，比赛的激烈
程度，都是我一下子很难适应的。很
可能到时候我的成绩会很糟糕。”

排名已跌出世界前 $"的奥沙利
文，作为卫冕冠军，仍旧以一号种子出
战 &月 !%日开打的斯诺克世锦赛。
“我一直都说要享受斯诺克，但每次输
球都让我焦躁，看看现在我的心理承
受能力有多强吧。”本报记者 华心怡

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）昨天，国
乒新一届教练组成员名单在北京公
布，刘国梁成为继徐寅生、李富荣、许
绍发、蔡振华之后的第五位国乒总教
练，并兼任男队主教练，孔令辉出任
女队主教练。

这是继 !%%&年 $!月蔡振华辞
去总教练职务后，中国乒乓球队再次
设总教练一职。这是乒乓球史上“值
得纪念的一天”，国家体育总局副局
长蔡振华说，“我当总教练的时候，可
能更多的是体系里能达到为国争光，
为民族添彩。现在乒乓球面对第三次
创业，他要在世界乒乓球发展中担当
他的责任，就意味着外交、外事、推广
等工作都很重。”

所有教练员岗位均为公开竞聘
上岗，唯独总教练职务除外。蔡振华
请求媒体不要对新的总教练任命作
过度解读，“!%%& 年雅典奥运会之

后，国家乒乓球队实行所有教练公开
竞聘的制度，这个越来越完善的体制
是我们队伍发展成功的组织保障，但
从目前我个人的理解，总教练一职还
不适于公开竞聘，需要组织上考察决
定，某种意义上对他的考核范围也会
更宽一些，因此任期也不是说 &年期
满干完就得了，会有综合的考虑。”

作为中国乒乓球队历史上第一
位总教练，前国际乒联主席徐寅生对
刘国梁寄予厚望。总教练，不只是一
个头衔，它更意味着责任和压力。要
有大局观、要全面关心男女运动员发
展、要创新技术保持优势……徐寅生
向刘国梁提了一个建议，作为总教
练，应深入基层，提出指导意见。“别
忘了，你手下的运动员都是从地方上
送出来的，你不能只管国家队这几个
人。将好的选上来，差的送下去，却不
亲自去基层指导，就不好了。”

! ! ! !新民健康大讲堂，又见奥运冠军
庄泳、泳坛王子沈坚强夫妇。在雾霾
天气对市民形成严重困扰时，泳坛伉
俪给出一剂强身良方：雾霾天，室内
游泳去。

沈坚强游泳俱乐部今年走进了
第 $'个年头。从开始到现在，让更多
人“了解游泳，学会游泳，爱上游泳”
就是其最大的心愿。去年市民运动会
组委会新闻部、沈坚强游泳俱乐部以
及本报体育部联手举办了 (场“泳池
里的欢乐”系列活动，收效显著。沈坚
强的新年计划是：“让更多孩子掌握
游泳技能。”多年来，沈坚强游泳俱
乐部也培养了不少颇有竞争力的好
苗子，不过由于中国少体校输送专业
人才的单一模式，私人游泳俱乐部的
孩子很难获得相同的比赛和晋升机
会，“所以更多的精力还是在基层的
游泳普及上，这也非常有意义。”
游泳是人类最基本的求生技巧，

也是最基本的生存素质。去年暑期，
学生溺水身亡曾引起社会广泛关注，

在此背景下，“泳池里的欢乐”系列活
动之一走入基层，为农民工的孩子开
设免费游泳课。而在之后的系列活动
中，家长们拖儿带女，热热闹闹“亲子
场”。游泳，是惠及一生的运动技能。
“游泳是生存技能，并且能强身健体，
这一点大家都知道。但面临额外的文
化课和游泳课，不少家长都替孩子选
择前者，甚至鼓励孩子变相逃脱游泳
课。”如今上海每个区县都有配备泳
池的学校，教育部门也鼓励游泳项目
被广泛推广：“不仅仅是到危险发生
的时候，我们才去重视它。其实体育
和文化知识的学习是相互促进的作
用，游泳可以让身体变得强健，也在
一定程度上让孩子们更有活力投入
文化学习。另外，在天气状况不好的
情况下，游泳是室内运动中最全面、
最有效的运动之一。”
新一年中，沈坚强游泳俱乐部还

酝酿着与学校、社区联合开展基层游
泳活动，“这关系到一代人的健康大
计。” 本报记者 华心怡 李京红
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国乒8年之后再设总教练

又见国梁挑大梁

让更多孩子学会游泳
沈坚强游泳俱乐部新年“游进”社区学校
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昨宣布出战2013年斯诺克世锦赛

! ! ! !有人说，如今的巴萨有没有教练都是
一个样。有梅西、伊涅斯塔、哈维这样的大
师级球星，永远不变的控球和传接配合，场
上的每个球员知道如何跑位、如何传接球，
他们就像一部紧密仪器的每个零件。这听
起来很有道理，然而巴萨最近两场败仗，特
别是今晨主场不敌皇马，无缘国王杯决赛，
证明这种说法并不成立，巴萨需要高水平
教练。

巴萨上周在欧冠 $"强淘汰赛首回合
客场 %比 !输给 )*米兰，晋级形势不妙。
今晨，又在国王杯半决赛第二回合主场 $比
(败给皇马。不论客场还是主场，连续在关
键比赛中落败，令巴萨士气遭受严重打击。

这两场比赛过程十分相似，巴萨一如
既往地拥有控球优势，只是在对方门前难以
威胁对手大门，得势不得分。哈维、伊涅斯
塔、布斯克斯的传球线路，对方已了如指掌，
他们难以给梅西送出能一箭封喉的传球。

反观巴萨最近两个对手 )*米兰和皇
马，采用不断反击的方式，给防守并不出众

的巴萨致命一击。人人知道 *罗的威胁，而
巴萨防守 *罗依然不到位，让他今晨独进
两球。

连续两场败仗，暴露了巴萨现场指挥
能力不足的弱点。缔造巴萨冠军王朝的瓜
迪奥拉本赛季离开巴萨，他的助手比拉诺
瓦接手巴萨。不料比拉诺瓦去年 $!月因腮
腺肿瘤复发，接受手术治疗，需要休养好几
周，他的助教罗拉担任巴萨临时主教练，这
是他首次承担如此重任。

罗拉时常与在纽约休养的比拉诺瓦电
话沟通，但这不能弥补他临场指挥的不足，
面对落后局面，巴萨缺少应变措施。

对阵皇马，不仅是两队球员的比拼，也
是两队主帅的斗法。皇马主帅穆里尼奥绝
对是一名战术大师，善于临场指挥，罗拉只
能甘拜下风。
巴萨卫冕国王杯的希望已经破灭，(月

中旬又要面对欧冠逆转 )*米兰的重任，巴
萨只能期盼比拉诺瓦早日康复归队。

本报记者 黄永顺
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!罗成为首位在西班牙国家德比中

连续两个客场都打入两球的队员!他在

去年 "#月西甲客场对阵巴萨也梅开二度"

"

这是皇马 $年来首次在诺卡普打入

%球!创下穆帅 &#"#年执教皇马以来!

客场对阵巴萨的最悬殊获胜比分"

#

!罗成为首位在国家德比连续 '个

客场都进球的队员! 他与梅西此前都

在连续 $个客场取得进球"

$#!$%

这是 !罗和梅西今

年的总进球对比!!

罗比梅西多 "个"

比拉诺瓦、罗拉战绩比较 比拉诺瓦 !"胜 !平 !负

罗拉 &胜 "平 "负

欧洲足坛战报
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英格兰足总杯 $#强淘汰赛

埃弗顿 "比 $ 欧德汉姆

西班牙国王杯半决赛第二回合

巴塞罗那 $比 " 皇马

#皇马总比分 (比 &获胜$
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! 泳坛伉俪沈坚强庄泳夫妇昨在新民健康大讲堂与大家分享健身心得

本报记者 孙中钦 摄

! 梅西垂头丧气" 伊涅斯塔似
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