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! ! ! !本报海口今日电 （记者
陶邢莹）昨日，%$!&年海口世
界斯诺克公开赛八强赛上，不
少名将纷纷意外出局，其中包
括丁俊晖、特鲁姆普和塞尔比。
丁俊晖以 $比 '被八强选

手中年龄最大的希金斯横扫出
局，耗时不到 !$$分钟。本场比
赛俨然是希金斯的个人表演
赛，他极佳的状态令丁俊晖毫
无还手之力。赛后丁俊晖说：其
实我一点压力都没有，他一杆
清台也好，赢下前几盘也好，我
始终希望自己能获得一个机
会，扳一盘是一盘。可没想到，
我没有获得太多的机会，他一
直在桌面上打。上一轮，希金斯

同样以 '比 $轻取状态不错的
宾汉姆。
尽管无缘四强，但丁俊晖

的临时排名仍超越了马克·威
廉姆斯，升至第 (位，与第 )名
宾汉姆的积分差距缩小到了
%$)$分，如果丁俊晖继续保持
势头，仍有很大机会在接下来
的几个赛事中，重返世界前 )。
此外，现世界临时排名第

一的特鲁姆普遇到意外，赛前
发现杆头严重变形，不得不申
请暂停，这令他的状态大打折
扣，最终以 &比 '负于斯蒂文
斯。临时排名第二的塞尔比同
样以 &比 '不敌罗宾逊被淘汰
出局。

做居家男人
在谢菲尔德市郊结合处，

丁俊晖安了新家。那是一幢三
层楼带花园的房子，从沙发样
式到窗帘颜色，全由他亲自挑
选。“为了看房子，我花了好几
个周末去实地勘察。毕竟，这是
我的家，一定要挑令自己满意
舒适的。”

威尔士公开赛结束后回
家，一放下行李，丁俊晖就前往
超市买菜。生活的每一个细节，
他都在学着去料理。

最不讲究的，反倒是家用
车。丁俊晖买了一辆普通的宝
马车，“我不会去买豪华跑车，
不实用。有一辆车够了，自己开
开挺好。”

这些年，丁俊晖早已是福
布斯中国名人榜上的常客了，
谁帮他理财？“我自己管钱，网
上银行挺方便，掌握一下每月
开销就行。”

他不爱买名牌包和鞋，只
要穿出自己的风格就好了。”丁
俊晖说。

成长有烦恼
承担起生活的责任，意味

着要经历成长的烦恼。“现在的
我，懂得要自己养活自己，不可
能像以前那么任性地打球了。”
究竟有哪些烦恼？“训练和

比赛状态不好的话，就会将烦
恼带到生活中去；而生活中遇
到很烦的事，也会带到训练比
赛中去。”丁俊晖说，“哪怕是垃
圾多了，要叫垃圾车来拉，这些
繁琐的事情一多，也可能会影
响自己的心情。”

自从他和女友 *++,- 公开
恋情之后，也平添了不少烦恼。
丁俊晖举了个例子，“我俩刚下
飞机，就被一些人拍照。坐了一
宿的飞机，脸色都蜡蜡黄，这照
片被放到网上去，我们的形象
就不好了。”

这是名人的烦恼，不请自
来。“这就需要我学会自我调
节，别人也帮不了。”

集中注意力
过去一年，丁俊晖经历了 .

次首轮游，但他又在去年年初
的威尔士公开赛上夺冠。外界
认为，丁俊晖遇强则强、遇弱则
弱，状态起伏不定。对于这样的
评价，他丝毫不在乎，“比赛成
绩，取决于我的注意力。”

迈入 %$!&年，丁俊晖给自
己设定的首要目标，是提升注
意力。“比赛中总有压力，坐的
时间久了，集中度就会一点点
丢失，但也不能让自己过于集
中。总之，要找到一个平衡点。”

他没有学过心理学，排解
心理压力的方式，是打枪战类
的电子游戏，“郁闷的时候，只
好找点刺激的事情做做。”

当然，足球和篮球一直是
他喜爱的运动。他透露!在其他

体育项目中! 最喜欢的运动员

是 ,-' 迈阿密热浪的当家球

星勒布朗#詹姆斯!去年伦敦奥

运会时还专门去看了一场美国

队的比赛" $因为他打球像坦克

一样有杀伤力% &

别看丁俊晖的表情处变不
惊，但显然，他心底里也有狂野
的一面。多么希望，自己在球台
上，有一天也能像坦克一样横
扫对手。 记者 陶邢莹

!本报海口今日电"

! ! ! !本报讯 /记者 李元春0&月 !日是孙杨恢
复系统训练的预定日期，但他没有出现在萧山
基地训练馆。不过国家体育总局游泳中心副主
任尚修堂日前接受采访时透露，孙杨师徒经过
调解已经达成 1点共识，双方有望在 1月初的
全国游泳冠军赛之前重新联手。
上星期尚修堂赴杭州，分别找朱志根、孙杨

两人谈话，了解事态发展并进行调解。他表示，
师徒二人在训练中的矛盾是早已存在的，在训
练方法和手段上出现分歧也是正常现象，只不
过此次被当地记者看到而报道了出来，另外掺
杂了孙杨恋爱的事情在里面，才被公众瞩目。

在尚修堂看来!朱志根'孙杨师徒虽处冷

战但没有缘尽之说!孙杨愿意继续随同朱指导

训练!而朱志根也并没有拒绝继续带孙杨的想

法" 据尚修堂透露，经过调解，目前朱志根、孙
杨师徒二人已经在“利益、目标、认识、行动”这
1个方面上达成共识，这就有了继续合作的基
础，其他问题都是次要的。
此前接受新华社记者采访时，朱志根曾提

出继续带孙杨的 &个条件，即希望孙杨不过早
谈恋爱'遵守体院制度和做出深刻检查!但如

今双方在经过调解并达成共识时!有意无意地

回避了谈恋爱这一点"

海口公开赛意外频出

丁俊晖无缘四强
孙杨昨天回来了但没回归

师徒俩没见面仍达成共识

至今没有系统训练，孙杨1500米自
由泳成绩已比奥运夺冠慢了2分多钟———

不要自废武功了
!"#$

! ! ! !大家期待的孙杨“回归日”，成了众人
的一厢情愿。

&月 !日，孙杨出现了，他从北京飞回
了杭州。蓝色运动衫，戴着耳麦、大口罩，背
着双肩包。刚出机场，就迅速离开，没有接
受任何采访。

&月 !日，没有师徒和解。孙杨的教练
朱志根表示，昔日的得意门生至今没有道
歉，甚至“连人我都没见到”。

&月 !日，没有归队训练。浙江体育职
业技术学院副院长张亚东说，“恢复训练不
知何时开始，一切还要看孙杨的状态。”
作为一名专业运动员，孙杨的行为很

不专业。整整两个月，一直频繁穿梭于杭
州、上海、北京。不断的忙碌中，唯一被牺牲
掉的是训练。整整两个月，孙杨处于教练
“真空期”。据悉，最近一次自测 !'$$米自
由泳成绩，已经比伦敦奥运会时慢了 %分
多钟。不进行系统训练，成绩下滑顺理成
章。实际上，没有人可以打垮孙杨，能够打
败孙杨的，是他自己。

两个多月的冷战、僵持、纠缠，希望一
朝能够解决，是过于天真了。从当事者来
看，言和的基础太薄弱。虽然朱志根教练并
没有把门彻底关死，但他的三个条件显然
又将那扇门把得
比较紧，因为孙
杨不可能接受
“不许谈恋爱”这
一条。朱志根教
练是那种眼里不
容沙子的人，在
他看来孙杨的夜
不归宿、无证驾
驶、违规遭罚都

是恋爱引起的。“不许谈恋爱”成了横亘在
师徒面前的最大障碍。
孙杨的真正问题在哪？他要一边恋爱

一边游泳；他要高水平的外教，因为带了他
!$年的教练水平已经达不到他的高度了；
他既要鱼又要熊掌，因为自己有使不完的
精力。他可能还觉得自己在苦练了八个小
时后，仍然有精力去谈十小时的恋爱。他觉
得自己简直就是个不知疲倦的机器人。%!

岁的孙杨还不懂得像他的师哥吴鹏那样，
去珍惜点滴的休息时间。
记者采访了二十多年游泳，遇见过中

国所有的奥运会冠军，但绝对没有一个像
孙杨。他们中的大多数都是游泳天才，但他
们从没有把自己当成天才，相反他们的训
练比常人更艰苦、更努力；他们付出比常人
更多，可以牺牲爱情，可以牺牲休息。他们
唯一不牺牲的，是训练。
在泳坛，师徒情深的佳话不胜枚举。大

多数的教练和运动员都会情同父母与子
女。比如陈运鹏和杨文意、冯晓东和钱红、
张雄和林莉、叶瑾和齐晖。虽然教练和运动
员之间也会有摩擦，但他们懂得“唇亡齿
寒”的道理。有教练评论说，带了 !$年，
&.'$天的朝夕相处，居然会反目相向，真
的不可理解。

也许，孙杨是被溺爱宠坏了，所以对
恩师说声道歉都那么难。对于孙杨而
言，在学习游泳的同时，要学会做人，
做一个善良、懂礼貌的人。滴水之恩当
涌泉相报，要有一颗感恩的心，对恩师
更要有敬畏之心。奥运冠军更不
能丢了自尊、自爱、自重。

本报记者 李京红

输球后一脸郁闷的丁俊晖不见了。昨晚，在
2013年海口世界斯诺克公开赛 8强赛中，丁
俊晖以0比5被希金斯横扫，离场时，他微笑着
向对手道贺。
2005年成名至今，丁俊晖长大了，他有了更

多的笑容、更稳的心态。“我最大的变化，是学会
了如何去生活———去料理自己、去处理和朋友间
的关系，去享受生活。”丁俊晖告诉本报记者。
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