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! ! ! !本报讯（记者
施捷）继成为本市
首批 !"家人体器
官捐献试点医院
之一后，复旦大学
附属中山医院全体
院领导近日集体签
署《人体器官捐献
自愿书》，自愿加入
器官捐献的爱心
行列。

自 #$!$ 年 %

月卫生部与红十
字会联合启动人
体器官捐献试点
工作以来，截至
&$'% 年 & 月 &&

日，共实现捐献
()*例，捐献大器
官 '+,-个。而中
国人体器官移植
的供需比严重失
调，约为 !：%$。

今年起，本市
将大力推进人体
器官捐献工作。成
为人体器官捐献
试点医院后，中山
医院成立了专门
的“人体器官捐献
工作领导小组”，并
建立了人体器官
捐献工作的组织
架构、工作制度、
操作流程。从医 -$

多年的中山医院
院长王玉琦向其
他院领导提议自
愿参加器官捐献，
立即得到了全体
院领导的积极响
应。日前在市红十
字会的见证下，中
山医院 !$位党政
领导一起签署了
《上海市人体器官
捐献自愿书》。
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! ! ! !在申城龙宝宝“超生”的 &$!&

年，市一妇婴保健院也破纪录地完成接
生 !-*")例，分娩量与上年相比增加
%&.(/，居全市妇产科专科医院首位。
“靠调整病房床位和各级各类人

员配比，靠内部医护人员的转科培
训，靠增加急诊力量和产科医生、护
士、助产士家常便饭式地加班加点，
更是靠着我们坚持数年、不断完善的
医疗安全管理，这场硬仗我们算是打
下来了！”面对依旧显得拥挤的产科
门诊和产科病房，院长段涛教授说，
对于龙年里没有发生重大医疗事故
和不良结果、没有发生重大医疗投
诉，整个医疗团队颇为欣慰。

产前只用一次抗生素
比较起搬走妇科综合性病房再

“挤”出的几十张产床、将门诊开诊时
间再提早一小时、新开助产士公益咨询
门诊以尽可能多地为准妈妈及家属解
疑释惑等等着力举措，段涛嘴里的“医
疗安全管理”，通常是花费力气大、成效
显现慢，“外人”还不一定看得见。

举个典型的例子，两年前这里成
立了由院长和业务副院长挂帅的“患
者安全和医疗质量持续改进委员

会”，并下设工作小组和质控小组。它
既负责每月一次全院范围的质量管
理自查和分析，也会为某一突出问题
出会诊、做研讨、定制度。剖宫产后究
竟要不要用抗生素？委员会反复组织
研究，定出了指南规范，就是明确孕
妇只在生产前“预防性用一次抗生
素”。去年全院数千例剖宫产均“照此
办理”，效果出奇地好。

危急孕妇设绿色通道
一妇婴依据国际最新急症手术

指南，按紧迫程度将剖宫产手术分为
了 -类。“如是最危急的 0类手术，医
院有专门的绿色通道和紧急剖宫产
流程，就是团队协作、一路绿灯，保证
自做出剖宫手术决定开始至娩出胎
儿，必须在 %,分钟内全部完成。”业
务副院长孙静告诉记者说。

主治医生小刘前不久就亲身经
历过这样一次“%,分钟”。那天小刘医
生正在产房值班，她和助产士发现一
名准备自然分娩的孕妇有“胎儿窘
迫”迹象。在立即进行紧急处理的同
时，刘医生作出了“孕妇不能在短时
间通过自然分娩尽快娩出胎儿”的
评估，随即果断启动 0 类手术流程。
在与家属等沟通病情的同时，孕妇
被迅速移至产房手术室，麻醉师、手
术护士和新生儿科医生第一时间到

场，手术及新生儿复苏抢救准备一步
到位……%,分钟，母婴平安。

紧要关头会“捆纱包”
巨大的“数量”与有限的“环境”

压力下，仍然要坚守对转来的危重孕
妇“不打回票”的承诺，市第一妇婴保
健院将确保母婴平安的“保险带”，牢
牢地拴在了多年不懈取得的胎儿医
学、母体医学等学科建设成果上。这
里建有全国最早之一、华东地区唯一
的胎儿医学中心，对于诸如人群中发
生率仅 '1+万的复杂性双胎，专家―
专诊―镜下手术，极大地提高了胎儿
的存活几率。

胎盘植入是产科少见而凶险的
一种并发症，由于胎盘的绒毛侵入子
宫肌层，胎盘就像大树长了“根”，错
综又深深地扎根在了子宫肌壁内，即
刻可造成大出血，以往为抢救孕妇生
命，会紧急行子宫切除术。一妇婴产
科采取一种类似“捆纱包”的方法，用
自行改良的子宫压迫综合术，保全了
几乎全部患病孕妇的子宫。而通过规
范化的全员培训，这里的绝大部分中
级职称医生都能在紧要关头独当一
面地“捆纱包”。

本月起再迎生育高峰
安全管理，同样包括了从孕期开

始就与孕妇沟通，教孕妇学习呼吸
法、自由体位分娩法等，并注意转正
胎位、控制出生体重，倡导孕妇自然
分娩。身为产科医生的段院长也身体
力行，甚至鼓励符合生育许可、第一
胎已是剖宫产的孕妇转变观念，在生
第二胎时也争取自然分娩。在剖宫产
居高不下的大环境下，一妇婴龙年剖
宫产率又较前一年下降 2, 个百分
点。顺产妇住院时间从产后 %天缩短
到了 %(个小时，全院产科床位的周
转速度也因此大大提升。
经历了一年接生 '.)万名龙宝宝

的第一妇婴保健院，在最新出笼的全
市三甲公立医院业务考核中，患者平
均住院天数、药占比、出院总费用等 %

项“敏感”指标均继续居全市最优行
列，令同道称赞。

蛇年比较于龙年，尽管婴儿出生
数可能有所回落，段涛院长却表示医
院方面已依照龙年“方案”，早早作好
了全方位的“应战”准备。以往年的经
验，孕妇初诊建卡数最高“峰值”会出
现在每年的 %月份前后。一妇婴目前
已门诊“敞开”建卡，并为本月到来的
就诊高峰进行了场地、人员等各方面
调配。今年 (、"月份，一妇婴新院区
病房即将正式启用，这也将为生育高
峰年助一臂之力。

首席记者 施捷

紧急剖宫产30分钟搞定
“捆纱包”法对付并发症

一妇婴完善医疗安全管理应对生育高峰

! ! ! !上海青少年科学社“复地”
未来建筑师培育项目日前启动，
一座由中学生自己搭建的迪拜
塔模型也被点亮。

这个项目是“科学种子计
划”的第一项活动。市建筑学会
的专家和复地集团的工程师们
从 ),,,余名对土木工程、建筑
等感兴趣的上海学生中，筛选
出了 +, 多名作为未来建筑师
种子，并将在今后指导学生对
自己的创意项目进行修改和完
善。市建筑学会理事长吴之光
说：“青少年拥有各种奇思妙想，
建筑创意涉及校园过街天桥、大
楼的能源利用、建筑物表面空
间的资源利用、地铁线路的地
面防震系统、古建筑保护等多方面。”

据了解，最终，')名种子会员会经
过选拔成为“复地”未来建筑师研究会
员，参加全国高校科学营，参观国家级
重点实验室等。
本报记者 马丹 孙中钦 摄影报道

!

/

0

1

2

!

3

4

5

"

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）日前，国家
食药监局发布信息通报，提示关注中
西药复方制剂珍菊降压片的用药风险。
去年一年，国家药品不良反应监

测中心病例报告数据库中有关珍菊降
压片的不良反应病例报告共计 --%

例，不良反应或事件主要累及胃肠系
统、精神神经系统及皮肤及其附件。信
息分析提示，珍菊降压片的不良反应
主要与其化药成分有关，联合用药时
严重不良反应病例的比例增加。

服珍菊降压片
注意风险

联合用药时严重
不良反应比例增加
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