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! ! ! !在还没正式成为香港居民之前，妹
妹每三个月都要回内地续办通行证。在
大家眼里，妹妹嫁了个香港老公，一定
过得舒心惬意。可是我知道，她过得并
不如意。她没有工作，除了呆在家里操
持家务，就是上网打发时间，将生活的
重担推到了妹夫肩上，刚开始倒也甜蜜
悠然。渐渐地，家里多了许多争执和眼
泪，碗筷摔了不少，手机也不知摔烂了
几部。妹妹一气之下跑回了娘家，对待
家人的问话爱理不理，或是大声呵斥。

多次之后，家里人都站在了妹夫那
边，对妹妹的任性多加指责。妹妹总有
自己的理由，正当且不容置疑。她要求
妹夫挤牙膏时从尾端挤起，是出于节省
考虑；进门第一件事要换鞋，洗脸，避免
灰尘带入；用完杯子要在五分钟内洗
净，免得滋生细菌；睡觉时一定要面对
着她，不然不够重视等等。妹夫稍微做
不到一点，她就会板起面孔，表情冷漠。
前不久妹夫生日，前女友送了他一部手
机，不过是一份生日礼物，却闹到了大
打出手的局面。妹妹的标志性动作是关
门，反锁，关机，嚎啕大哭。妹夫满腔怒
火地摔门而出，将那部手机摔得粉碎。

!"# 有一首好听的歌叫《半糖主
义》，歌词中写道：“要对爱坚持半糖主
义，永远让你觉得意犹未尽，若有似无
的甜才不会觉得腻；要对爱坚持半糖主
义，真心不用天天粘在一起，爱得来不

易，要留一点空隙彼此才能呼吸。”每个人都需要自
己的空间和自由，过分束缚会将幸福快乐一起捆绑
抛售，留下孤单的回音。对待爱情，我们都要学会半
糖，适度、适量、刚刚好半勺，这样不仅能摒弃生命
中的苦，同时能体味到爱情里的甜。
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适合你的幸福模式 ! 小 $情爱测试
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! ! ! ! ! #!严老师!一直

很关注您在"新民晚报#

上的栏目$ 目前我遇到

问题了% 前些天无意当

中在父亲手机上看到了

他和其他女的有暧昧短

信!看样子时间不短了$

我不知道该怎么办$ 爸

爸和妈妈的感情还是不

错的! 虽然平时偶尔也

有吵架! 但两个人感情

很深! 关键是都非常爱

我$我虽然已经工作!但

目前还没有找男朋友!

还是和父母住在一起!

和以前一样! 是他们的

宝贝女儿$

我从来没有想过爸

爸妈妈会遇到危机&&&

他们都携手走了半辈子

了$看到短信后!我观察

了几天! 爸爸还是和以

前一样上下班! 没有频

繁地外出! 也没有其他

举动$ 我心里有些生爸

爸的气! 觉得他可以做

出这样的事情! 也替妈

妈担心! 怕她无法面对

这样的打击' 无力处理

这样的事情$ 万一闹起

来! 他们两个真的离婚

了! 这将是怎样一个悲

剧() 我现在该怎么办(

是直接找那个女的去

谈!还是跟爸爸'妈妈摊

牌( 还是装作什么都不

知道(

$! 对父母的行为做出道德上
评判，甚至矫正，这确实是一件棘手的
事。可以理解你辗转反侧、左右为难的
心情。你对爸爸很愤怒也很正常。有两
个基本原则你可以了解：一、这是你父
亲的事情，应当由他自己来处理和面
对。谁的责任谁来承担。作为女儿，你
可以尽自己的力，让这件事情朝着良
性发展，但你要清楚，这是你父亲的事
务，不是你的事务。二、你和父亲、母亲
之间需要有一个界限，这样你和他们
的角色、责任才不会混淆，也不会有因
混淆而产生的新问题。
有了基本原则，你就容易明确自

己要做的事情：第一，如何面对母亲，
是你父亲的事情，让他来做这些事情。
你可以多些时间陪妈妈，或让她更有
支持感、力量感。任何时候，这些对她
都很重要。第二，你不用直接去找那个
女的谈。那是你爸爸的事情，他需要自
己做决定。他和她的事情让他们两个
人去解决，和你没关系。第三，如果你
觉得可以和爸爸坦诚相见，可以和爸
爸直接谈这件事情。不要去评价他，只
是谈你的想法和感受。这样爸爸也有
机会向你解释或澄清事实，他也不至
于太尴尬。不论怎样，他都是你父亲，
过去是，现在是，将来仍然是，这个角
色并不因为他做错了什么事情就不存
在。所以处理这样的事情需要给双方
都留余地。如果你觉得不适合和爸爸
直接谈，可以间接地暗示，或采取具体
的行动，多创造全家人在一起的机会。
其实，你不仅可以支持母亲，同样也可
以支持到父亲。不论你父亲做了什么，
你仍然是爱父亲的，对吗？你可以不同
意他的做法，你可以认为他的做法是
错误的，但如果你仍然爱自己的父亲，
你父亲更有可能回到这个家。你可以
向他表明这一点。
祝你拥有爱你的爸妈，祝你拥有

幸福的家！

! 小 牧如何估价婚姻

! ! ! !

! ! ! !“结婚到底是为了什么”，这是一个我一直没想
通的问题，也可能就是因为这样我才“剩”到了现在。
至于说到“结婚是不是划算”，我觉得这样的问题本身
只会让我离婚姻越来越远。如果任何一件事情，包括
感情，都可以用划算与否来衡量的话，那我们最好还
是孤独终老，因为比婚姻更不划算的恐怕就是生儿
育女了———无尽的付出，然后不能指望任何回报，儿
女孝顺是额外惊喜，虐待父母的也大有人在。

说回结婚本身，确实到了今天，我和很多的所
谓“大龄剩女”一样，已经是经济独立精神自由，不
会指望依附任何一个男子来完善自己的人生。我可
以养活自己，闲暇时也有各种精彩消遣，婚姻生活
当中的柴米油盐好像真的只是一种负担。可是，我
仍然期待遇见一个彼此懂得彼此扶持的人，而我相
信，两个人拥有独立灵魂和独立经济地位的人在一
起，比较容易避免那种指望靠婚姻改善生活质量的
想法，那我也就不会像个千年怨妇一样，不停地抱

怨自己付出太多得到太少了。我现在还在继续等待
那个灵魂伴侣的路途上，我想他也一样在等待，而
这种等待里面如果有太多的算计……要知道，对方
也不是傻子，用算计换来的还是算计，而不会是以
诚相待，所以我想我还是愿意稍微冒险一点，毕竟
真心才能换来真心吧。

因为职业的缘故，看多了人情百态，常常会有点
麻木，要保持最初的好奇和敏感挺不容易的。而听多
了那些婚姻失败朋友们的吐槽，也渐渐体会出一套
“幸福婚姻哲学”。婚姻当中其实是需要信仰的，需要
共同的价值体系来作为婚姻的基石，如果双方对婚姻
的价值和意义看法不一，那可真是太痛苦了。
而在上海这样一个城市，确实有很多女孩子就

是把“嫁得好”当作一项事业来经营的，因此各种光
怪陆离的故事也屡见不鲜。那篇说女人结婚不实惠
的文章我也看到了，从心理学的角度，写这样文章
的女人很可能在婚姻中遭受了极大的不幸，而她这
种心态也会让她继续在不幸的路上越走越远。当

然，也会有例外，就是两个人如果都把婚姻当交易，
那么也可以在彼此的博弈和算计当中得到乐趣，找
到了利益的平衡点，说不定也可以维持表面的和
谐，各取所需地过下去。
说得再直白一些，稍微“优质”一点的男人在如

今的“婚姻市场”上都是抢手货，如果女孩子成天把
“结婚不实惠”挂在嘴上，就指望男人或者对她俯首
称臣，或者家境收入好得可以改善她的生活质量，
那么这个男人对你的要求自然也是不低的。我实在
是看过太多对自己的伴侣价值无法做出正确估量
的女孩子是如何把自己剩到最后草草嫁人的，这就
是所谓“机关算尽太聪明，反落个一生不幸”了……

｛小牧在线｝
把婚姻当跳板'当交易的念头并不新鲜!然而愿

意做*冤大头+的男人也没有那么多!记得张爱玲在

,倾城之恋# 里写范柳原对白流苏的一句极其狠辣

的质疑%*根本你以为婚姻就是长期的卖淫+&&&大

体上所有在婚姻里计算经济利益得失和付出回报性

价比的人!无论男女!或多或少都有这种嫌疑$

就像某位作家所说%人生的路黑暗漫长!只有灵

魂伴侣才能照亮我们的前程$ 而想找长期饭票的女

人和想找免费保姆的男人! 从一开始就给自己的婚

姻埋下了一个巨大的定时炸弹! 如果还要抱怨对方

不能忍受的话!那也实在是天真得不适合结婚了$
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严文华!心理学学者" 行走在
心理学与生活之间" 欢迎您把自
己的问题和困惑发至 #
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" 那些有代表
性的问题将在本专栏回复"

! ! ! !假设你和男!或女"朋友约会!你认为以下哪

一种是你心目中"最幸福的爱情模式#$

!"依偎在一起聊天到天亮

#"相约到景点游玩!留下彼此共同的回忆

$"在人多热闹的场所拥抱或亲吻

%"手牵着手!在小径上谈心

解析!

选 $ 你是一个比较容易跟着感觉走的人$喜

欢帅哥&或美女'!要求另一半和你有相同的兴趣或

共通点$你比较容易爱上对方!一见钟情的事最容

易出现在你身上$

选 & 如果你是一个((!说明你的个性比较

温顺!希望找个 )*+来保护你!就算他有一点点

大男人主义也无所谓$如果你是男性!说明你喜欢

行事果断干练!头脑聪明的女强人型$

选 ' 你对另一半的要求蛮

高! 可能要求对方外表好看!或

很有钱!或很聪明!或多才多

艺$ 不过!条件这样好的人

眼光自是不低!建议你平常

多多充实自己! 培养自己

的专长与实力! 才不会在

重要关头泪洒情场$

选 ( 喜欢稳定感觉

的你! 受不了两地相思的

痛苦! 因此你的恋爱对象

很可能是身边最熟悉的那

个人!*速食爱情+ 基本上

不会发生在你身上$ 既然

如此!就别再好高骛远!幻

想那个不存在的人! 多多

注意一下身边的人! 说不

定 ,!一直就在你身边$

! ! ! !最近微博上一篇关

于婚姻的文章一天之内

就被转了几万次! 不少

人对其表示赞同就是因

为此文一上来就直白地

说%*男人从婚姻获得的

实惠比女人多得多!女

人则很少!甚至没有!甚

至为负//+然而!婚姻

的目的究竟是不是为了

得到*实惠+( 夫妻二人

的付出和收获又该如何

去*估价+( 对婚姻的种

种算计!到头来!又能给

我们带来什么好处呢(
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