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! ! ! !! 训练要点

通过被动活动增强宝宝肌肉力
量，增强关节活动灵活度，为主动运
动打好基础，增强体质提高免疫力。

! 训练方法

准备动作、放松体操：做上肢、
下肢、胸部腹部的按摩，上肢，双手
从宝宝的手臂从手腕向上，下肢从

宝宝的踝向上各按摩!下共两个"

拍，然后对胸部按摩!下，共两个"

拍，腹部按摩!下两个"拍。
! 注意事项

在喂奶后#小时左右进行，操作
者动作既要轻柔又要到位，要配合音
乐和口令，使宝宝感到舒适和愉悦。
宝宝在身体不适的情况下不适宜做。

! ! ! ! 现在的孩子被家人宠爱呵
护，大多从来不缺钱花。但为了孩
子的将来，家长们还是应该让孩子
简单地认识到钱的作用，以及挣钱
的艰辛。
我爱人因为工作需要，每周都

要外出三天时间。她离开家时，我完
全可以给女儿说：“你妈妈上班去
了。”但“上班”这个词，对女儿是起
不到教育效果的，于是我将其置换
成了“挣钱”，并且告诉她为什么爸
爸妈妈要辛苦挣钱。为了讲得更直
观、形象一点，我把她上幼儿园以
及各种特长班的缴费单据、家里水
电气的缴费单据拿给她，让她念
念，然后告诉她：“这些都需要交
钱，要想交钱先要挣钱；等你长大
了，也要挣钱。”
为了让女儿认识钱，带着她买

东西时，我会把钱给她，让她去结
账，我在旁边监护着。比如说买袋餐
包需要两元五角，如果我有零钱，会
让她认认这是两个一元，还有一个
五角；如果我没有零钱，会让她认认
这张整钱是多大面额的，先让她计
算需要收银员找回多少钱。这种做
法让女儿的计算能力增强了，与陌
生人的交流水平也提高了。
我不赞成有些家长让孩子争表

现，比如考高分、获奖等，然后用物
质来奖励的做法；或者把做家务当
作训练孩子挣钱的机会，扫一次地
给多少钱，洗一次碗又给多少钱；当
然更不赞成家长大包大揽，不让孩
子做一点家务。我经常让女儿做力
所能及的家务，但更多是让她体会
到劳动的快乐、成功的喜悦，同时锻
炼她的动手能力。我们会用英语对
话：“$%& '() *+,- .+，-,+%/+0”女儿
会高兴地回答：“1)2+0”当她完成了
一项家务时，得到的是我们毫不吝
惜的赞扬，她洋洋得意的神情马上
溢于言表了。
让孩子简单地认识到钱的作用

固然重要，但如果什么事情都与钱
挂起钩来，反而会适得其反，让孩子
小小年纪就陷入到拜金主义的漩涡
中不能自拔。 邵茹波

! ! ! !一些孩子容易发脾气，一些孩
子在陌生环境中会做出“反常”举
动。徐老师建议，通过创设集体活动
环境，帮助孩子学会管理自己的兴
趣非常重要。让孩子学会，如何站在
别人的角度思考问题，如何理解他
人的感受。

在集体活动中，家长应当注意
的是“少参与，少指点，少帮忙。”徐
老师提醒，家长和孩子之间的互
动，不能取代同龄儿童之间的互
动。在幼儿和成人的互动中，成人
会自觉或者不自觉地迁就孩子，孩
子大多获得的是成功的体验；但
是，两个认知水平差不多的孩子在

一起，他们必须平等地交流、沟通，
甚至产生摩擦。在这一过程中，他
们才会逐渐学会站在别人的角度
思考问题。从起初的各执一词、互
不相让，到后来的有商有量、互相
合作，这个过程其实就是孩子“情
商”不断提高的过程。
洪园长建议家长，随着孩子年

龄增长，家长要从原先的“带着玩”，
逐渐学会往后退一些。在陪伴孩子
游戏的时候，注意建立规矩，让他知
道，只有遵守一定的规则、学会运用
智慧，才能赢得玩伴。在平等游戏的
过程中，失败的体验同样很珍贵。

本报记者 陆梓华
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如今!越来越多家长在关注孩子聪明不聪明"能干不能干的同时!
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