
! ! ! !众所周知：人类生命中，食物、水和氧气
缺一不可。老年人由于身体机能退化，特别是
肺功能衰退，肺活量下降，氧气吸入量减少。
心脏和血管的老化导致血流的减慢，身体吸
氧的能力开始减少，新陈代谢变缓。长期缺氧
极易出现头晕脑胀、胸口憋闷、呼吸困难、失
眠障碍等症状。如果经常出现心肺不适、并有
持续加重迹象，最好的办法就是在家每天适
度补氧，提高机体血氧饱和度，改善心、脑、肺
供血供氧，预防不测发生。

! 海氧之家制氧机!!!家庭氧吧

“海氧之家”家用制氧机采用国际领先水
平的分子筛变压吸附制氧技术，纯物理制氧工

艺，美国亚太国际提供全面
技术支持，获欧盟 !"质量认
证。是全新一代专业家庭制
氧机。

!" 物理制氧" 不加水、
不加药、无噪音，插电即出物理氧。#" 三级供

氧" 输出 #$%浓度富氧、&$%浓度中氧、'$%
浓度高氧，全面满足不同需求。$" 智能操控"

液晶数码显示氧浓度，遥控操作，精确定时。
%" 一机两用"内置负离子发生器，杀菌灭毒，
高效除菌，净化空气。&" 时尚小巧"整机仅重
()*公斤，并带有滑轮和拉手，移动方便。'"

一个月包换#一年保修#终身维护#全国联保$

新品升级上市，品质提升价格不变。电话"

(#!)&'**+!+% &''&!#%$ 地址" 闸北区老沪

太路 #,,号%免费送货上门&
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! ! ! !为了庆祝三八妇女节，南京路新世界城
'楼推出了羽绒服大酬宾的优惠活动。在这
里不但能买到质量上乘、款式时尚的羽绒
服，最主要的是现在购买优惠更多，许多新
款羽绒服折扣力度更大，并且有上千种款
式，几十个品牌的羽绒服供市民选购。参展
品牌也是消费者喜爱和熟悉的，有波司登旗
下的雪中飞、康博、冰洁，还有雅鹿、鸭鸭、花
花公子、鳄鱼恤、佳立、雪里红、黛玛睿杰、凤
意、上羽、双羽、三由、太阳谷、卡朱米、雁皇、
杰奥、杰灵、回园、艾罗伊、凯慕狮、欧羽尚、

坦博尔、雪暖、寒思等，另有中华老字号品牌
全泰，以及童装品牌未来之星、日月童神。而
且所有的品牌都推出了自己的特色商品，有
冲锋衣、时尚羽绒裤、高档经典款羽绒服、鹅
绒秋羽服、中老年款加大加厚款羽绒裤。多
数品牌都有特价商品，所有羽绒服都有折上
折优惠。有多款羽绒服最低仅售 ''元，时尚
中长款只有 +''元，毛领长款最低 #*'元，
羽绒外穿裤最低 +#'元。

现买现充的鹅绒被一直深受大家的喜
爱。一条朵朵绒被，,,$!,-$./01，重 +2,*公

斤3条，全棉被壳，售价仅为 +($$元，还可按
客人要求现买现充。为了满足不同层次的消
费者，商场还有高档珍珠白鹅绒被和 '*4白
鹅绒被可供，也是现买现充的。另有现买现
充的枕芯、床垫、靠垫可供。商场还供应规格
齐全、质量上乘、价格优惠的桑蚕丝被。

备受大家喜爱的羽绒护肩、护胃、护膝、护
腰、桑蚕丝围巾在小件柜有供。其中有一款高档
双面桑蚕丝围巾也可作披肩，仅售 -''元3条。

新世界城 -楼地址" 上海市南京西路 #)

'+号%轨交 !###+号线人民广场站 !-号出口&

! ! ! ! (5岁的张老伯，退休后每天都要读书看报。视力
越来越差，背也开始有点佝偻了……前些日子在报上
订购了两个“头戴式放大镜”。现在读书看报，腰板挺直
了，也不用手拿了，真是太轻松了。
据了解，头戴放大镜专为中老年朋友设计，主要拥

有四个方面的优势：
方便" 直接戴头上大视野，宽松根据头形自由调

节，还配超亮 6"7射灯
超轻"只有 +,$克 ，就像戴着一副清晰的老花镜，

两片放大镜片，双眼一起看
清晰" 采用高透光放大光学亚克力镜片，长期使

用，眼睛不会疲劳
多用" 配备 - 片镜片（+2, 倍、+25 倍、,2* 倍、#2*

倍），&倍放大。读书看报都轻松。
本品由托普光学仪器有限公司生产
电话订购 免费送货上门 头戴放大镜特价"

!$+ 元

银发无忧订购电话"%,,)'#$),,--

! ! ! !在 #月 +#日、#月 +-日世界卫生组织上
海健康教育与健康促进合作中心健康宣教与康
复辅导基地将特邀两位专家进行以下两场专题
讲座，让患者获得更多肿瘤知识。请需要听课的
朋友来电进行预约登记，以便顺利入场！

乳腺癌是起源于乳腺导管上皮及乳腺小
叶的恶性肿瘤。对于早期发现的乳癌，目前通
过手术、化疗、放疗、内分泌治疗等一系列的方
法，治疗效果都比较理想。但是最让人忧虑的
是乳腺癌术后的复发，尤其是五年后的转移和
远处转移。常见的转移病症有骨转移、淋巴转
移、肝转移等。专家提醒，术后谨防乳腺癌的复
发与转移。原发性肝癌是世界十大恶性肿瘤之
一。手术切除目前仍是治疗肝癌的有效方法，
但术后还可能发生复发转移。如何有效地避免
或降低肝癌术后的复发与转移？可从术前、术
中、术后三个阶段进行预防。

#月 +#日上午 '8$$《谨防乳腺癌的复发与转
移》由上海市肿瘤医院陈耀坤主任医师主讲，医
院特需门诊时间：周四下午。

#月 +-日上午 '8$$《肝癌治疗的抗复发
转移要点》由上海市中山医院唐辰龙主任医
师主讲，医院特需门诊时间：周一、周二、周三
上午。
讲座地点"中国科学院学术活动中心.好望

角大饭店 徐汇区肇嘉浜路 &,,号/五楼鸣龙厅

详情可询"(#!)'%$!!**#0$%,!,*+-

相关活动可登录"11123455561472879

! ! 近年来，因腰部疼痛到医院就诊的人非常
多，中老年所占比例较大，大多数患者腰部既没
有扭伤的经历，也没有摔伤的经历，通过 !9、核
磁共振检查发现，这种情况大多是各种形式的
腰椎退变引起的，腰椎间盘突出、腰椎管狭窄、
腰椎体滑脱增生、韧带肥厚是比较常见的几种
临床表现形式。患者主诉较多的常常是腰疼，坐
骨神经疼，腿脚麻木胀痛，走不了远路等等。

郑州寸草心生物科技有限公司生产的远
红外腰椎痛消贴，专门针对腰椎退变疼痛问题

研制而成，它巧妙运用了远红外技术，通过局
部贴敷，体表施治，皮下吸收，可改善局部微循
环、促进机体的新陈代谢，辅助治疗腰椎退变
引起的疼痛，本品不用火烤，揭开就能贴。厂家
提示：请到指定药店购买，谨防假冒，在专业人员
现场指导下贴敷更有利于康复。连续使用症状无
改变者请去医院进一步检查治疗。禁忌内容或注
意事项详见说明书，请仔细阅读产品说明书或

在医务人员指导下购买和使用。生产企业：郑州
寸草心生物科技有限公司 豫医械广审（文）第
,$+,$&$$*,号豫食药监械（准）字,$++第,,&$

,+&号咨询热线"(#!)&!(-$(*!'&!+*&'!-(详

情"1112::88;"879)喜迎三八妇女节"买 &盒送

!盒' 买 !,盒送 %盒再送价值 $-+元的磁健护

腰一副*本市免费送货)地址"黄浦区武胜路 %*-

号'虹口区周家嘴路 $&+号

羽绒丝绸品牌折扣馆 在南京路新世界城9楼羽绒服大酬宾
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谨防乳腺癌的复发与转移
肝癌治疗的抗复发转移要点

腰椎退变疼痛请用“远红外腰椎痛消贴”

解放双手 头戴“放大镜”
读书看报真轻松

! ! ! !脚上老茧、鸡眼，走路痛，自己拿刀割易削伤，外面
修脚，怕感染。电动修脚器，被广大用户亲切地称为电
动“修脚师”。它无需泡脚，自己在家修脚，安全快捷，几
分钟就能去除脚垫、老茧、厚皮、干裂的角质层等，不损
伤正常皮肤，像使用电动剃须刀一样方便。
本品在银发无忧热销三年，市场价 +&5元，银发无

忧回馈新老客户，全国特价仅需 ++5元。本款电动修脚
器，是国内极少数获得欧盟 !"认证的产品，出口到欧
洲畅通无阻，高贵典雅，亦是馈赠佳品。欢迎广大读者
抢购。

电话订购 免费送货上门 货到付款

银发无忧订购电话"%,,)'#$),,--

读者也可来电索取百款新奇特老年用品目录

上海体验中心地址" 上海市恒丰路 '!,号 !号楼

+层%铁路上海站南广场'近长安路&

电动修脚器只卖118元

! !在白领和精英人士中，女性的比例
绝对大于男性，女性开始变被动为主动，
看到心仪的男士会主动出击，但再怎么
主动，一个人的机遇是有限的，用我们不
少女会员的话说：“在外面碰到好男人的
概率是越来越低。”如果有一个团队在为
你争取机遇，成功的概率就会大大提高。
“幸福生活”是 +''(年成立的专为白领和
中高端精英提供婚恋介绍和咨询的上海
五星级诚信婚恋机构，也是上海最早成了
的机构之一。除了有庞大的优质会员人数
和严格的保密制度外，由婚恋专家冷丽和
十多名高级婚恋顾问组成的专业团队，对
会员实现一对一，多对一的顾问式服务，
包括心理访谈、形象提升、人选匹配，婚恋
辅导、后续跟踪。十六年源源不断的结婚
喜讯和口碑传播，深受白领和家长们的信
任和青睐。

幸福生活婚恋：上海五星级诚信婚
恋机构，每周一下午 ,点，举行家长会，
周六下午 , 点小型联谊沙龙。电话"

%,,+ )#!, )&%# 网址 "111"4<==>?@AB2

87928C 地址" 斜土路 #'(! 号嘉汇广

场'$号楼 #-楼)$(楼 D座%天钥桥路&

幸福生活婚介
我们为你创造机遇


