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城市品质

明星“召”我去运动

! ! ! !! !环保"消费在流行

更亲民的价格，更环保的消费理念，
二手奢侈品专卖店获得了越来越多年轻
消费者的青睐。日前，拥有近 !"年历史
的 #$%&' ())在南京东路恒基名人中
心又增设了一家新店。同时，位于五角场
地区的新店也在积极筹备中。自 !"**年
落户上海后，公司一直鼓励客户以一种
传承的心态积极参与“品牌再利用”。
值得一提的是，凭借长期的经验与

业绩，公司构筑起了一个独自的收购体
系。专业鉴定师根据这一操作规则所规
定的程序，鉴定真赝，并以合适的价格进
行收购。
提到二手商品，会有人担心是否都

是陈年旧款。事实上，店铺中也有不少刚
上市不久的新款商品。但因为二手的关
系，比门店中的价格低了不少，对于追求
新款的朋友来说不妨可以了解一下。

! 高端床品受青睐

人的一生中，有三分之一的时间花
在睡眠之上，所以越来越多的人愿意为
这三分之一的人生进行投资，比如，选择
一款高端床垫。美国金可儿是国际著名
的床垫及相关产品制造商，已经拥有超
过 **+年的历史，其产品在高端酒店占
有率超过 ,"-，如威斯汀、康莱德、丽思
卡尔顿等。日前，品牌携手全球两大高端
乳胶制造商之一的荷兰 $./012 )3.2

公司，在上海红星美凯龙真北店全球首
发升级版乳胶产品。此次的全新产品北
欧系列，由波浪形钢木结构底床、床芯和
面垫组成。顾客可以自由组合床芯和面
垫，选择最适合自己审美观和舒适度的
睡眠空间。比如，面垫有三种选择，提供
不同的软硬度，顾客可以根据自己的体
重、睡眠习惯和脊椎弯度等因素来选择
最合适的配搭。 小小

! ! ! !鸟叔#舒筋活骨!骑马舞"

还记得 &年前范晓萱的《健康歌》吗？也曾带来一
场小小的健身运动。鸟叔的《江南 45678》与之相比，则
气势雄壮了许多。“骑马舞”是一场可与广播体操、迪
斯科、健美操风靡比肩的全民运动，无需舞技、没有复
杂动作，只要强节奏的音乐一响起，便可以让全身动起
来。虽有人斥责舞蹈动作丑陋，但是既然有那么多拥
趸，就说明“存在即合理”。

王力宏#推荐!!!!"运动法则

明星们爱好跑步的不在少数，很多人都会把长跑
放在健身首位，不仅可以保持完美体形，更可以释放压
力。王力宏就是其中一位。在健身器材的代言活动上，
王力宏表示，他最崇尚的运动法则是“三个 9”，“每周
至少运动 9次，每次 9+分钟，心跳达到 *9+以上，这样
就有足够的运动量”。
近些年来，由于工作关系经常要当“空中飞人”，每

到一个国家一个城市，王力宏都会去健身房跑步，“我
在各个国家的健身房里都可以看到乔山的健身器材，
这是我从小就知道的品牌，很有亲切感。”在本次的代

言活动上，王力宏也为大家推荐了自己的心仪产品，
:3;<43< =>+?跑步机，“这款跑步机配备的 @.44A3B5世
界实景互动娱乐系统是业界首创，可以让你在室内跑
步时体验到跑遍全世界的真实感受。”

田馥甄#约上姐妹一起运动

许多制定了运动计划最终却未能成行的朋友，都
只是因为：缺少一个伴。阿迪达斯全新女子系列代言人
C8D8日前在上海的活动现场，“以姐妹之名”号召大家
全倾全力享受运动。

C8D8表示，这次的全新广告片把她私底下和姐妹
们一起运动的感觉表现了出来，在运动的刹那，捕捉了
最真实的自己。“我平时有空的时候都会去健身房，滑
步或是瑜伽；天气好的时候，我会去跑操场、打球、骑脚
踏车。”而在她看来，运动不仅让肌肉更有动力，也会让
心情变得更好，变得很有 8<8BE6，“在和姐妹们一起运
动的过程中，可以分享心得，还能增进感情，让大家朝
同一个目标前进。而且要穿上好看的运动服，因为好看
的衣服会让你更有自信，让你全神贯注在肌肉和运动
上面。” 叶子 文 "# 图

! ! ! ! $%&$年的年终总结中!"江南 '()*+#赫然在榜$ 自去年 ,月
&-日发布! 和所有横空出世的神曲一样! 以迅雷不及掩耳之
势!让美国流行音乐榜单连续两个多月在%马背上&动荡!更席
卷了世界各地$ 其实完全不必对大众文化过于鄙夷与批判!至
少!鸟叔引发了一个绝对值得称道的现象'((全民运动$


