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女主播张洁羽

在旅行中
学养生

编辑/赵美 视觉/戚黎明
新民晚报2013.3.8星期五 来稿：zhaom＠wxjt.com.cn 信函：dzlx＠wxjt.com.cn 24小时读者热线：962288 !"#

新尚假日

! ! ! !由知名的烘焙食
品 集 团 曼 可 顿
（!"#$"%%"#）主办的
&'()年度“曼可顿烘
焙节”在上海光启城
盛大开幕，同时也拉
开了“其乐无穷，烘焙
之旅”———第三届曼
可顿烘焙节的序幕。
本届烘焙节倡导发现烘焙乐趣、享受家庭欢聚，预计将有超过数十
万人次参与其中。总裁陈伟佳先生也表达出对此次烘焙节的信心。
源自欧洲的领先烘焙品牌曼可顿，一直致力于为消费者

提供健康美味的烘焙产品。发布会上首播了曼可顿打造的题
为“要爱情还是面包”的系列微电影及“超醇”面包全新广告大
片。该片主创团队———明星主持人丁晓锋、司雯嘉等亦悉数到
场，共同启动了 &'*)年曼可顿创意大赛的起跑仪式。即日起
至 +月底，可以登录曼可顿网站（,,,-."#$"%%"#-/0.-/#）点击
“我要参赛”进行投稿和人气奖投票。

! ! ! !瑞士高级腕表品牌 12

芝柏表创制表界之先，去年
出版 《345 65, 7"/5 08

39":;%;0#》专辑，介绍表厂
多位年轻制表师的工艺及
其生活兴趣品味，获得一致
好评；今年各位年轻制表师
将会继续其世界巡回之旅，
以崭新角度展示卓越工艺。

22< 集团行政总裁 79"# 0;=>?5#9; 2;#"@A%于去年九月于巴黎
站年轻制表师巡回工作坊活动中表示：“芝柏表自 *+B*年创立以来，
严守传统为尊及与时并进的精神；于瑞士制表工业史中写下不少辉
煌篇章，每枚时计杰作皆凝聚了制表工匠的激情及心血，这次年轻制
表师巡回工作坊的意义，就是要展示幕后精英的研发能力及创意。”

芝柏表同时制作了 ,,,-34565,7"/50839":;%;0#-/0. 网站日志，
紧贴 C590.5、D##5、C@A;5#、19!E09F、79"# 0;=、G;=5 及 2"@A>?5#9F 等
多位年轻制表师的日常生活及兴趣嗜好：究竟哪一位热衷手球运动？
谁爱玩电子游戏？下一站工作坊地点会在哪里？都会在网站中揭晓。

! ! ! ! 为体现红牛的
“混”能量，红牛营销
的力量不可忽视，就
是依靠这种时尚态
度、创新精神和真我
的个性激发着红牛营
销的不断努力和进
步。活力四射的红牛
在夜店内通过不同的
营销手段将音乐、个性、潮流和红牛混饮串联成一个整体，为
魔都潮人带来不同凡响的混饮体验和生活享受。

为传播品牌内涵，红牛推出不甘平凡的“混在魔都”系列
活动实在叫人激动。“混在魔都”不单单将混饮作为个体营销，
而是将音乐、现场、夜店和红牛混饮做了一次有机结合，为魔
都音乐潮人和夜店达人的现场感带来激情四射的个性时尚狂
野新体验。

! ! ! !一个多世纪以来，文字作为
人类最真切的艺术表达形式，激
励着一代又一代人追逐梦想，成
就卓越。而派克作为人们值得信
赖的书写伴侣，已经成为了人生
旅途中不可或缺的一部分。“派克
创立 *&H周年庆典”暨“过去·现
在·未来”书写革新 *&H年全球巡
展活动，日前在上海完成了首展。
此次展览以实物加图片的形式，
首次完整展现品牌具有历史意义
和时代影响力的代表性作品，其
中不仅包括品牌自 *III 年创立
以来的经典典藏作品，也包括为
*&H周年庆典度身定制的限量版
及特别版珍品。 文刀

! ! ! !由现代传播集团携旗下《周
末画报》与马爹利共同打造的
“&J*&>&'*)年度最佳餐厅评选”
活动日前举行。现场云集了沪上
知名餐厅的掌门人、难得一见的
首席大厨们，以及众多美食家们。
经过“名人名家美食评委会”两个
多月的综合评定，热腾腾的《美食
地图》在现场被呈上，延续以往的
一书四册的形式，将北京、上海、
广州、深圳四地呈现于一书，随时
纵览四地之食相。更值得惊喜的
是，“;!5%90 美食地图”DKK 新媒
体应用同步闪耀登场，更多“指
尖”上的美食专家将与你随时分
享信息。 小七

中医随行，传授健康之道
钢筋丛林，雾霾空气，再加上生活工作的快节

奏，有时候会让人感觉透不过气。养生之旅仿佛是一
个能让你暂时逃离都市压力的避风港。“在安吉的竹
林中享受天然氧吧，边泡温泉边喝养生茶，看茶垫和
花瓣一起漂浮在温泉的水面上，感觉非常惬意。女孩
子总是偏爱玫瑰池、樱花池之类的美容养颜池，年纪
稍长一些的可能会对有降压功效的药池更感兴趣。
也有听众去尝试了可以促进新陈代谢的冷水池。”而
横沙岛之旅更像一次舒适温馨的农家乐，特别之处
在于“能在海滩边骑马”，“我们还有一个计划，希望
今年可以在那里开发一块属于我们自己的菜地，请
听众朋友们一起去种些有机蔬菜。”

而去年夏天的“桐庐养生探洞探险游”则让洁羽
最为记忆犹新。“那次旅途中有一位随行的中医医

生，一路上教了我们很多养生方法。比如在爬山时，
他会提醒我们如果有脱水的状况出现，可以按压脚
部的某个穴位；当时户外有三十多摄氏度，但洞里只
有十几摄氏度。走出山洞后，许多人有不适感。中医
医生又教了我们一个方法，就是用手掌不停地拍打
身体的每个部位，比如手臂、肩膀、腿部等，可以加快
血液循环。据说如果平时每天坚持拍打十来分钟，对
活血通经也会有好处。”

搭档李强，“医药百宝箱”
每一次养生之旅中都有一个固定节目，那就是

主持人李强会教大家学做他自创的“养生操”。“李强
对养生很有研究。大家有些小毛小病都会去咨询他，
他就像是我们单位里的医药百宝箱。他自创的这套
养生操，动作简单易学。比如有一节手指操，就是活
动双手手指，一边走路就可以一边做，对于老年朋友

来讲这个动作还能预防老年性痴呆。”
&'*'年从中国传媒大学播音主持系毕业后，由

于获得交通广播“马路天使”主持人大赛冠军，洁羽
加入了上海交通广播。《早安上海》是她进入电台后
的第一档节目。除了从搭档李强那儿学到不少外，通
过节目，她说她的生活也变得健康了。“原来我不吃
早餐，但现在每天 L点做节目前，我都会喝杯蜂蜜
水，肚子饿的时候吃几块饼干，下了节目我就去吃早
餐。饮食正常后，我的胃病也好了。中午回家再小睡
一会儿，然后下午就去做做运动。”

除了生活习惯上的改变外，洁羽说她的心态也
有所转变，“做了节目后我才知道，原来在这个城市
中，有那么多人需要每天早起。早起的人常常会有起
床气，所以你必须要传递给他们更多的阳光正能量，
为此你自己也必须充满了正能量。”
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! ! ! !清晨六时! 天色微亮!她
轻松欢快的声音已经从电波
那头传了过来"熟悉 $%!&#'(

#早安上海$ 节目的听众朋友
们都知道! 每天这个时刻!由
她创作并演唱的 #早安歌$就
是最准时的 %)*+,+- ./00%

她就是 &听起来伶牙俐齿'看
上去娇小可爱(的新人主播张
洁羽%

自从洁羽和李强搭档主
持以来!)早安上海$节目的收
听率节节高升!并且在去年被
东方广播公司评为十大金牌
节目% 而线下举办的&早安养
生之旅(同样深受不同年龄层
的听众朋友们的欢迎% 洁羽
说!连她自己也在旅途中学到
了不少养生知识%

烘焙节传递大爱
曼可顿微电影首映

GP芝柏表年轻制表师
继续世界巡回之旅

红牛“混在魔都”力推夜店
潮人时尚个性新主张

红牛营销“混”出潮流
创新正能量
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