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! ! ! !本报讯（记者 金恒）“医生在线咨询”“!!咨
询专家”“提问在线解答”……打开一些医疗机构
或药品互联网站，经常会自动弹出对话窗口，诱
导患者不合理就医。最突出的情况是，因为缺少
相关医疗知识又怕被人知道，不少患者选择在网
上“偷偷”咨询妇科及两性保健方面的医疗信息。
针对乱象丛生的互联网医疗信息服务，本市卫生
监督部门日前实施了专项排查和整治，并提醒广
大市民，明辨网站医疗信息，谨慎咨询“在线医
生”。
如今，许多市民看病前选择先上网了解病情

及治疗手段，一些医疗机构就动起了歪脑筋，发
布不实、夸大的医疗保健信息，误导患者就医。松
江区卫生监督部门检查发现，辖区内有 "家民营
医疗机构未取得《互联网医疗保健信息服务审核
同意书》就开设网站，有的在网站上登载“三八妇
女节妇科免费检查”“权威公立三甲泌尿外科研
究所松江医院”“松江最好的甲状腺医院”“松江
男科第一品牌”“少女意外怀孕手术援助”“国务
院津贴老中医”“国内首家癫痫病专科医院”等违
规内容。松江区卫监所相关负责人表示，根据《互
联网医疗保健信息服务管理办法》的规定，医疗

卫生网站只能提供医疗、预防、保健、康复等咨询
服务，医疗机构网站介绍的专家情况必须与事实
相符，不能借用他人形象进行宣传，宣传内容必
须准确、科学，不能出现“第一”“最好”“权威”等
绝对化的介绍。

据了解，全市 #$%#年共查处了 %&"家违规
从事医疗保健信息服务的医疗机构和单位，关闭
%&%个违法从事医疗保健信息服务的网站。卫监
部门提醒市民，看病要到正规医疗机构，网站上
获取的医疗保健信息只可以作为参考，如发现违
规网站，可拨打 &'###(电话举报投诉。

小心“在线医生”让你“吃药”
市卫监部门提醒市民应到正规医疗机构就诊

! ! ! !近年来，“体育”在本市中小学中的地位日益
上升。但是，体育课留在学生脑海里的印象是枯
燥的队列训练和重复的技能操练，还是绿茵场
上、体育馆内每一次进步的成就感？

去年底，#$名来自各区县的中小学体育教
师和体育教研员通过层层选拔，入选市教委主
办的体育教育学科带头人海外研修项目，赴美
国纽约州进行为期 )周的培训学习。在昨天举
行的经验总结会上，老师们感叹，体育课就是要
引导学生爱上运动，教会他们怎么玩。

每人一个“心率腕表”
“课堂上几乎听不到‘跑快一点’‘跳高一

点’的催促声，老师说得最多的就是‘*+,- +.’，
给学生加油。”在浦东教育发展研究院体育教研
员宋向阳眼中，美式课堂对个体差异的尊重，值
得中国同行学习。

在纽约州的多所中小学，体育课前，每个同

学都会戴上一个特殊的腕表。原来，这是一个心
率测试表，学生的实时心率数据会及时传送到
老师手中的移动终端上，老师据此判断，学生是
否达到了一定的运动负荷，达到锻炼效果。在美
国老师看来，一个胖的孩子可能跑一圈，对他来
说就已经尽力；一个体育基础较好的孩子可能
需要多运动一会，才是适合他的运动量，如果用
同一把尺去衡量不同的孩子，并不尽合理。

教会孩子科学地“玩”
在美国小学 /年级（相当于幼儿园大班），

孩子们有模有样跟着老师学，如何运用指尖和
手腕的力量来“运球”。事实上，如果孩子只会用
手掌拍球的话，并没有学会科学的运球方法。
“让学生爱上运动，首先要让他们从小掌握运动
要领，获得成就感。”光明中学体育教研组长李
文耀说。

宋向阳介绍，在美国，即便是小学也有学生

的健身房，墙壁上贴满各种与运动常识相关的
图片。一年级的小朋友也会跟着老师了解不同
的肌肉各个部分在哪，应该通过运动锻炼哪部
分肌肉，应该吃些什么让锻炼更有效果，从小学
会科学健身。

体育课比文化课重要
李文耀老师亲身感受到了美国运动竞技文

化的冲击：“无论篮球、棒球、游泳……各项目从
小学到社区俱乐部、再到轰轰烈烈的高中、大学
联赛，运动几乎是每位美国学生生活的重要组
成部分。很多家长把孩子参加体育比赛看作家
庭大事，全家人会一起去观看。”与国内重文化
轻体育的氛围不同，美国无处不在的运动氛围，
让多数家长和孩子拥有至少一项运动技能，家
长全力支持孩子参加各类体育比赛。“很多家长
把体育课看得比文化课更重要。”

本报记者 陆梓华

不催快跑 享受运动快乐更重要
上海体育教师赴美研修,回沪后介绍“美式课堂”带来的启示———

! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯
员 刘蓉芳）市第一人民医院胸
外科主任林强教授团队近日为
一名巨大气管肿瘤患者成功实
施“气管环切0对端吻合术”，让
生命无望的朱先生重获了新生。

朱先生今年 1' 岁，1 个月
前出现刺激性干咳，但未引起重
视，随后咳嗽逐渐加重，活动时
出现气短，症状进行性加重，今
年 %月出现呼吸困难并不时伴
有喘鸣。朱先生一家辗转浙江、
江苏等多家医院治疗，诊断为巨
大气管肿瘤，因手术难度大、风
险高而被婉言谢绝。
抱着一线希望，朱先生由在

上海工作的女儿陪同慕名来到
市一医院胸外科就诊，随即收治
入院。经 23检查，朱先生主动
脉弓水平气管右侧壁颈部气管
管腔内，有一直径 #45厘米的肿
块，致管腔重度狭窄达 &$6，检
测肺功能为重度阻塞性通气功
能障碍，气管镜下主气道的巨大
肿瘤已导致气道重度阻塞，连气
管镜也不能通过，患者情况十分
危重，手术是唯一的希望。

气管手术是胸外科风险最
高、难度最大的手术之一。患者

无法常规气管插管，手术中肿瘤一旦脱落阻塞
气道，患者随时有生命危险。针对这种情况，专
家对手术前的各项检查，手术中可能发生的情
况和处理的方案以及手术后的监护都进行了
详尽的讨论，制定了周密的治疗方案。
手术当天，胸外科林强主任和阮征副主任

领衔手术团队，在麻醉科李士通主任和张俊杰
副主任以及心外科袁忠祥主任的大力配合下，
为患者实施了气管“环形切除0对端吻合术”。整
个手术从切皮到关胸仅历时 (小时，术后患者
顺利脱机，拔管，复苏后入监护室。经过胸外科
医护人员的精心监护，目前患者呼吸自如，活动
起居如常人，已经康复出院。
林强主任介绍说，原发性气管肿瘤少见，发

病率大致为每年 #7'8%$万，恶性多见，由于其临
床特征缺乏特异性，容易误诊，常被诊断为肺部
感染和支气管哮喘而致病情延误，气管肿瘤首
选手术治疗。

! ! ! !本报讯 （记者 张炯强
特约通讯员 焦苇）市教委、市
发改委等部门前天联合发出
通知，要求做好 #$%(年非上
海生源应届普通高校毕业生
进沪就业的工作。通知明确，
本市各有关部门、各高校和用
人单位要从保持和增强上海
人才优势的高度出发，认真做
好非上海生源毕业生进沪就
业工作，为吸引优秀毕业生进
沪就业营造良好环境。

今年，为了进一步规范
非上海生源毕业生进沪就
业工作的管理，用人单位
须作为非上海生源毕业生
进沪就业落户及居住证申
请的主体，不得委托任何中
介机构或其他单位、个人代
理申报。

通知明确，各用人单位
应及时为已经录用的非上海
生源毕业生办理进沪就业的
各项手续。用人单位在与高
校毕业生签订就业协议时，
不得在协议中规定“毕业生
如未能办妥落户手续则与其
解除就业协议”等相关内容。

! ! ! !本报讯《新读写》第 (期《新特稿》刊出
丁法章专稿《为了孩子的全面发展———写
在9新读写:创刊十周年之际》；《新人物》推
出文学新秀上海市中远实验学校黄钰清的作
品及作家范泽木的点评；《新时文》刊出从维
熙、阿来、余秋雨、尤今等作家的作品。本市东
方书报亭有售。 （虞正秀）

! ! ! !黄浦市民健
身中心在非营业
时段向学校开
放，让中小学生
在这里开展“阳
光体育一小时”
活动。日前，该健
身中心迎来首批
小小健身客———
报童小学将小学
生每周的“快乐
体验日”安排在
了这里。孩子们
攀岩、打羽毛球，
在运动中锻炼身
体又磨炼意志。

杨建正

摄影报道
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