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关怀罕见病
尹卫国

! ! ! !第一届北京罕见病学术大会传出信

息!我国罕见病患者近千万!他们面临着

高误诊高漏诊"用药难用药贵的困境#

$罕见病%属于疑难杂症!目前世界

上有罕见病六七千种! 约占人类疾病的

!"#!包括玻璃人&血友病&肺动脉高压

等# 因患病人数少!药企大都不愿意有针

对性地研发药物! 仅有

!#的罕见病有有效治疗

方法! 这种药又被称作

$孤儿药%! 一旦问世!几

乎全世界都去进口!形成

世界性的独家垄断!药价高得离谱#

近千万罕见病患者不是一个小数

字!病人在遭受病痛折磨的同时!还被沉

重的医疗费压得喘不过气# 我国罕见病

药品基本依靠进口!价格昂贵!医保不予

报销! 现阶段我国医保用药目录主要针

对常见病以及大病制订的! 治疗罕见病

药品不包括在内!$吃不起药% 成为许多

罕见病患者的痛苦呼唤!

一些病患者只能无奈地放

弃治疗!甚至在家等死#

治疗罕见病需要特殊

的法规& 政策护佑# 目前

中国医保已基本覆盖 !$亿人口! 全民

医保遗漏了罕见病无疑是一大漏洞与缺

憾# 罕见病患者虽然是少数人! 但少数

人的悲情也不能淡出政府民生关怀的视

野! 建设和谐社会需要关注& 关心每一

个个体民生! 立法保障罕见病患者享有

医疗援助权利时不我待#

首先要加大投入改

善罕见病诊疗条件# 因

罕见病各个病种患病人

数较少! 医院既缺少相

应的检测设备! 也缺乏

技术与经验! 大多数罕见病患者长期无

法确诊! 甚至被误诊& 漏诊! 这种软硬

件都落后的状况亟待改进#

其次要加快研发& 生产罕见病治疗

药物! 改变药品受制于人的现状# 当下

'医保药品目录(未将治疗罕见病药纳入

其中! 一个重要原因是这些药品主要依

赖进口!价格昂贵!医保无力承受# 而一

旦有了国产药!成本势必大大降低#

第三要尽快将罕见病用药补充进入

医保目录! 还要关心罕见病患者其他生

存民生#这些都离不开国家政策&法规保

驾护航!需要加大对医疗卫生的投入#
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! ! ! !寒假里，很偶然地看到新出的美国
电视剧《纸牌屋 !"#$% "& '()*$》，竟然
被吸引住了，一直跟踪看完了全部十三
集。这部颇带点阴暗调子的剧集，虚构了
一个美国政坛的高层政客，国会山上的
某位执政党的资深议员，意欲凭借其谋
略和手腕攫取合众国副总统的位置。
最后一集留了点悬念，这当然是热

播剧集的惯技，为了明年的新一季预先
埋个伏笔，也小小地给观众心上搔一下
痒，让大家记住了下次———来年———光
临。片子拍得相当精致，一方面制作团队
有大牌加入，比如大卫·芬奇（导演），凯
文·史派西（主演），另外视听、剪辑上也
做足了文章，很抓观众眼球。然而，这并
非美国人的原创，其实是个翻拍，根据的
是英国 ++' 在 ,--. 年至 ,--/ 年摄制
的三部曲连续剧，只是美国版将场景由
伦敦搬到华盛顿，而主人公所觊觎的“首
相”高位变成了“副总统”而已。

说到原著（同名小说）的作者迈克尔·多布斯
（0123(%4 5"66$），还真有点传奇色彩。他 ,-78年出
生，牛津毕业后去美国塔夫茨大学攻读核防御政策研
究博士，回到英国随即入保守党，他曾在撒切尔政府任
首相特别顾问，,--79,--/年甚至还是英国保守党的
副主席，他于 :.,.年封爵并入上议院。现在迈克尔已
经著有多部畅销书，俨然是全职作家，这部奠定他写作
生涯的《纸牌屋》，首版于 :7年前，被人归为“政治惊
悚”类的小说。最好玩的是，他有位美国远房亲戚跟他
同名，偏偏也是作家。
较之于“政治惊悚”类型，我们更熟悉的是英式的“政

治讽刺喜剧”，这就要提到 8.年代风靡一时的那部电视
情景喜剧《遵命，大臣 ;%$<01=1$>%)》，由安东尼·杰伊与乔
纳森·林恩编剧。中央电视台曾引进播出过若干集，由上
海译制片厂承担译制配音，使得中国观众对英国政府中

党派政治家与文官公务员两大系统的架
构也有所了解，特别是剧中谑而不虐，机
智幽默的台词，常让人忍俊不禁。
《遵命，大臣》播出了三季，后来又有

了两季续集《遵命，首相》，大臣当上了首
相，而原部常务次官则升任内阁首席秘书，于是两人间
的斗智斗勇又继续了下去，给英国民众增添了不少乐
趣。当时的英国首相撒切尔夫人不仅是该剧的忠实拥
趸，甚至还自编了一个小片段并亲自出演剧中首相一角，
她对《每日电讯报》记者说，该剧带给她很大的“乐趣”。
当年，汉语配音版的《遵命，大臣》由于上译厂老厂

长陈叙一先生辞世而未能全部译出，对观众而言，是个
不小的遗憾，不过，那时也有两三种规模不一的中文译
本出版，填补了空缺。
上个月，《遵命，首相》新一季的回归使粉丝们小小

激动了一番，两位作者 :/年再次联袂撰写了新的 ?

集，人们随之看到了首相哈克与内阁秘书汉弗莱爵士
的新面孔（老版的两位主
演均已过世），他们将带给
我们新的笑声。电视机前
的英国观众在欢笑之余未
必不清楚，政治，说到底都
不好玩，引我们发笑的，只
是屏幕里的虚构。
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! ! ! !在音乐学院读书的时候，每年的五
月、十月都有现代音乐节。那是我最兴奋
忙碌的日子。下午一下课，我背着书包赶
地铁去大剧院。通常赶到剧院天还没黑，
我坐在门口草地上一边翻节目册一边啃
麦当劳。有一次，我在节目册上看到一首
题献给莫扎特的乐曲，来自一位欧洲作
曲家。介绍中说该曲拼贴了莫扎特的交
响乐主题。这在现代音乐中非常另类。记
得我问过一位作曲大师，现代音乐必须
要写成这么奇怪的风格么？他说，你爱写
莫扎特就去写莫扎特好了。好像莫扎特
是现代音乐的反义词。
那首现代莫扎特，节奏欢快，和声复

杂，作曲家以 :,世纪的作曲技术变奏莫扎特，就像莫
扎特曾在自己的音乐会安可曲中玩遍各种花样。欢乐
主题在复杂的和声与节奏中听来诡异，好像僵尸新娘
从坟墓里蹦出来参加舞会。

到了 :.世纪，现代音乐投奔弗洛伊德，从刻画情
感深入到人类的潜意识、性冲动及心灵世界，表现现代
化、都市化带来的压抑和精神异化。现代音乐奇峻吓
人，不优美，不讨好。在这样水火交织的张力面前，轻盈
典雅的古典音乐被看作装饰品、客厅艺术和社交礼仪
用语，像甜腻腻的奶油蛋糕和华丽珠宝堆砌的童话城
堡，喜气洋洋，不接地气，躲避真相，且与现代生活相距
太远了。
可是在历史的海洋中，莫扎特之所以成为莫扎特，

在他重塑并定义了古典音乐。海顿与小巴赫留下的均
衡完美，若到了普通音乐家手里，也许就成了不痛不痒
或单调僵硬的客套语。而莫扎特，天生就是古典音乐的
灵魂，他鲜活、亲切、好玩，爱笑爱闹，兴致勃勃。他天才
的激情如融雪山泉，冲开一切拥堵的规矩教条，带来春
的消息，带来自由热烈的人性。他将巴洛克的老套装饰
音变作千言万语心旌摇颤，他的歌剧发现世俗的欢乐
与无奈，他的钢琴曲纯洁灵动堪比仙音，他让古典交响
曲的辉煌交织着人的汗水、眼泪与激情，谁能抗拒他的
赤子之心？也许这天才一部分来自性格的优势。但谁会
料到，这样活蹦乱跳、各种恶作剧各种不靠谱的性格里
竟天生一份古典的秩序感，他精妙地衡量乐感、关照结
构。这才是莫扎特真正的天才之所在。这些潜在的艺术
规则让陶醉众生的淙淙旋律变得深刻动人。
只能说，他为音乐而生。
上帝说，要有光。于是有了上帝之光照耀的莫扎

特。

太岁太忙
大 止

! ! ! !古语云，“太岁当头
坐，无喜恐有祸。”

城隍庙里人头涌涌，
烛烟袅袅。有老练者，写
字、请符、排队、买单，神情
凝重，条理清楚；有初入
者，一脸恍惚却求知心诚，
拖住一位非职业人士，竟
不知从何问起，还是阿姨
说出一句斩钉截铁之话：
“:. 块行钿买根丝带，结
了侬生日格神仙下头，就
好了。”原来每个生肖，皆
有一众神明，早早端坐在
玻璃窗供台后面，仪态肃
穆，或文或武。每位负责关
注其中某两年出生之粉
丝。从每个由红丝带组成
的小红山峰，你可以判断
出今天此时，牛来的多过
兔，马还没到全，龙有点起
劲，蛇最卖力。
古代是有一颗木星来

测算流年，但误差较大，所
以国人设计出太岁星体。
每年行走 @.度即一辰，十
二年刚好绕天一圈，这样
既搞掂了生肖，又搞掂了
干支。粉丝们，工作学习还
是要靠自己努力，红丝带
接上去又多一个警醒。

谈戒烟之一

小 饭

! ! ! !如果真能戒烟成功，那么这次买到的假
烟也算是一种特别的“好事”了。我就是觉得
那假烟做得非常低劣，抽得又别扭又难受，一
买还买了一条，心疼因为自己草率而花出去
的钱（没有去正规和熟悉的店里购买），忽然
也觉得是时候可以戒烟了。
戒烟是个老话题，美国著名作家马克·吐

温说过一句名言A“戒烟太容易了，我都戒了
一千次了！”第一次听到这话就一阵苦笑。是
一个文青，同时又是烟鬼调皮着引用给我听
的。俏皮话里有事实。
其实大部分烟民也晓得，抽烟几乎没任

何好处。花钱不说，还买“罪”受。比如经常被
身边厌恶烟的朋友“批评教育”，“驱赶”。一身
烟味道则让亲近的人避之不及———这几乎是
所有烟民的遭遇。坐飞机和长途汽车时更讨
厌，只能勉强忍受禁烟的环境。
说到底伤害健康。
迟迟没有戒烟，主要都是动力不足。不过

听说也分不同的人，有些人就是能戒，有些人

死活就戒不了，跟每个人身体体内携带的基
因有关。我爷爷就没戒成功，他死于尼古丁。
那时候我还年幼，不记得老人家患的是否肺
癌，但因为反复咳嗽终于再次入院，最后不
治。听我爸妈叔叔都说“爷爷是抽烟抽死的”。
我深深记得，每次提到这，我妈有时候用哀怨
的眼神看着我爸，有时候眼神则是愤怒的。
我爸也抽烟，抽了四十年。
我几乎从小就生活在一个充满烟雾的环

境下。那会儿还没抽上烟，但对香烟已经很了
解了。看见烟盒上“吸烟有害健康”，始终纳
闷。既然有害健康为何又要生产？我终于忍不
住好奇去问了我妈，我妈直截了当，说我问得
好。“但这个事情我管不了，你得问你爸。”

就在同一个房间里，我爸一听，起初沉默
不语，后来又说：“这事儿你得问卷烟厂。”
很快，我在我妈的鼓励下，打开了一张信

纸，抬头写下：尊敬的上海卷烟厂……
在信里我交代了我爸的吸烟事实，又强

调了我妈反对的态度，还描述了他们为了吸
烟曾经争吵打骂的经过。最后说：我也讨厌我
爸吸烟。那时候我觉得我将来绝对不可能吸
烟的。因此写得信誓旦旦，并很有底气地质
问：既然你们知道香烟有害健康，为何还要卖
给老百姓？
当时我大概十岁出头，很多字还是先用

拼音，然后我妈教我的———字都没认全，更别
说对烟草这个大产业有什么理解了。
二十年过去，真不晓得是谁拆开了那封

天真的信。是笑着再合上，还是直接丢进了垃
圾桶———就像很多年后，我今天做的这样，把
那一条被拆开的假烟，丢进了垃圾桶。
既然决定戒烟，我要写下这过程。至少写

上十天。

漫步萨格勒布
曹正文

! ! ! !最早认识克罗地亚的
美丽，是从图片上领略的：
那些黄墙红顶的中世纪建
筑和一望无际的海边风
景，令我十分向往。
从斯洛文尼亚的首都

卢布尔雅那进入克罗地亚
首都萨格勒布，有
,/.公里，出关进关，
手续十分简便，@ 个
小时后巴士就驰入萨
格勒布市中心。
我们在一家“亚洲饭

店”吃完午餐，便见餐馆对
面的广场上有一个年逾半
百的中国人主动与我打招
呼，他就是我们的地陪过
萌先生。过萌作了自我介
绍，他是辽宁人，学的是世
界经济。他于 ,-8,年来到
萨格勒布实习，便爱上了
这个城市，后来在此娶妻
生子，已有二十个年头了。

我们来到萨格勒布火
车站，前面是托米斯拉夫
广场，广场上矗立着克罗
地亚第一位国王托米斯拉
夫骑马挥刀的青铜雕像。
对于“第二故乡”，过

萌相当熟悉，他边走边给

我们讲述克罗地亚的历
史、风俗与文化。克罗地亚
与斯洛文尼亚都是前南联
盟国家，后来东欧局势动
荡，南联盟解体，这两个国
家相继独立。过萌陪我们
走进斯特罗斯梅耶广场，
那里有艺术展览馆、国家
大剧院、美术馆和考古博
物馆。广场上有不少克罗
地亚名人雕像，其中最著
名的是天文学家鲁
杰尔·博什科维奇、
发明交流电的物理
学家尼·泰斯拉和
发明钢笔与自动铅
笔的潘卡拉博士，而斯特
罗斯梅耶是位收藏家，他
把自己收藏的 @... 幅油
画捐给国家，创立了这个
美术馆。
我们不知不觉随过萌

从兹林斯基广场走到耶拉
契奇总督广场。这个广场
上有耶拉契奇总督的雕
像。过萌说，克罗地亚经历
了战乱，于 ,--:年被接纳
为联合国会员国，并正式
确立了它的国家地位。

说到克罗地亚的发
明，过萌又引我们走进一
家 2)"1>( 领带专卖店，原
来领带是克罗地亚人发明
的，他们当时用碎布条系

脖子，后来推广到欧洲，这
便是领带的由来。
萨格勒布有许多人文

古迹，如建于 ,@B/年的石
门是中世纪城门，最壮观
的便是圣母升天大教堂，
那两座高达 ,./米的哥特

式尖顶直插云霄，这
座建筑是萨格勒布城
市的地标。教堂内的
装饰精美绝伦，有不
少男女老少在虔诚地

祷告，有人闭眼默念忏悔，
那庄严肃穆的氛围让我肃
然起敬。
参观完教堂，过萌又

带我们参观多拉兹市场，
看克罗地亚人的生活。这
里什么生活用品都有卖。
在一家礼品店，有不少介
绍克罗地亚的书籍，过萌
指着一本中文版的《克罗
地亚》，笑一笑说：“这是我

翻译的”。我赶紧
花 ,8 欧元买了下
来，并请他签名，
过萌欣然允应。

过萌又把我
们带到总统府、国会与圣
马可教堂，圣马可教堂的
墙面七彩缤纷，那马赛克
彩色瓷砖拼贴的图案，相
当童话化。一旁的国会是
一幢三层楼的建筑，既不
豪华，更无奢侈。总统府是
一幢二层楼的巴洛克建
筑，建于 ,8..年。这个政
治权力中心也毫不起眼。
我们沿着小路走到萨

格勒布的制高点，在这里
可以俯瞰这座美丽城市的
全貌。连片戴着红帽子的
欧式建筑群中，夹杂着雄
伟的古堡、尖尖塔顶的教
堂。往远处眺望，这个城市
的北面是梅德维尼卡山，
南面则是柔情的沙瓦河。
克鲁地亚是一个森林多于
农田的国家，在绿色怀抱
中的萨格勒布相当洁净而
秀丽。

下山的路上，我们见
到石椅上有一尊银白色的
人像雕塑，原来是以克罗
地亚著名诗人为模特，这
位诗人曾说，萨格勒布在
秋天是最美丽的。而我们
正是在秋天拥抱了这座城
市的美丽，真的很幸福！

郑辛遥

课堂考智商"职场考情商#

写给烟厂的信

失眠的断想
安 谅

明人明言微语录
! ! ! !不敢正视失眠，厌
烦甚至恐惧失眠，失眠
就更不那么听话了，成
了挥不走的羊，阻挡了
你入梦的路。

不要为失眠而焦
虑。与失眠平静相处，甚或享受失眠，天
地会为之开。
失眠，就是让你心灵独自面对、独自

冷静的时间。失眠，就是让你思想沉淀、
灵魂开窍的时间。
在失眠之中灵感乍现，在睡梦走神

时觅得醒世恒言。
失眠，也可以是一

种醒着的休息。闭上眼，
宁静的时光，在脑海里
悠悠潺潺。身心，如处舒
缓的秋千。

晚安，我未眠的朋友，尽快地入梦
吧，梦里不知身是客，一夜无忧。
好吧，我也不想错过此刻的失眠，即便

他或她是不约而来，我也想静静地与他或
她相对无言，共同迎接飘忽的各种闪念。晚
安，失眠的朋友。好运常在，好梦会来。

关怀罕见病
尹卫国

! ! ! !第一届北京罕见病学术大会传出信

息!我国罕见病患者近千万!他们面临着

高误诊高漏诊&用药难用药贵的困境#

$罕见病%属于疑难杂症!目前世界

上有罕见病六七千种! 约占人类疾病的

!"#!包括玻璃人&血友病&肺动脉高压

等# 因患病人数少!药企大都不愿意有针

对性地研发药物! 仅有

!#的罕见病有有效治疗

方法! 这种药又被称作

$孤儿药%! 一旦问世!几

乎全世界都去进口!形成

世界性的独家垄断!药价高得离谱#

近千万罕见病患者不是一个小数

字!病人在遭受病痛折磨的同时!还被沉

重的医疗费压得喘不过气# 我国罕见病

药品基本依靠进口!价格昂贵!医保不予

报销! 现阶段我国医保用药目录主要针

对常见病以及大病制订的! 治疗罕见病

药品不包括在内!$吃不起药% 成为许多

罕见病患者的痛苦呼唤!

一些病患者只能无奈地放

弃治疗!甚至在家等死#

治疗罕见病需要特殊

的法规& 政策护佑# 目前

中国医保已基本覆盖 !$亿人口! 全民

医保遗漏了罕见病无疑是一大漏洞与缺

憾# 罕见病患者虽然是少数人! 但少数

人的悲情也不能淡出政府民生关怀的视

野! 建设和谐社会需要关注& 关心每一

个个体民生! 立法保障罕见病患者享有

医疗援助权利时不我待#

首先要加大投入改

善罕见病诊疗条件# 因

罕见病各个病种患病人

数较少! 医院既缺少相

应的检测设备! 也缺乏

技术与经验! 大多数罕见病患者长期无

法确诊! 甚至被误诊& 漏诊! 这种软硬

件都落后的状况亟待改进#

其次要加快研发& 生产罕见病治疗

药物! 改变药品受制于人的现状# 当下

'医保药品目录(未将治疗罕见病药纳入

其中! 一个重要原因是这些药品主要依

赖进口!价格昂贵!医保无力承受# 而一

旦有了国产药!成本势必大大降低#

第三要尽快将罕见病用药补充进入

医保目录! 还要关心罕见病患者其他生

存民生#这些都离不开国家政策&法规保

驾护航!需要加大对医疗卫生的投入#

!政
治
惊
悚
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治
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剧
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汤
惟
杰

! ! ! !寒假里，很偶然地看到新出的美国
电视剧《纸牌屋 !"#$% "& '()*$》，竟然
被吸引住了，一直跟踪看完了全部十三
集。这部颇带点阴暗调子的剧集，虚构了
一个美国政坛的高层政客，国会山上的
某位执政党的资深议员，意欲凭借其谋
略和手腕攫取合众国副总统的位置。
最后一集留了点悬念，这当然是热

播剧集的惯技，为了明年的新一季预先
埋个伏笔，也小小地给观众心上搔一下
痒，让大家记住了下次———来年———光
临。片子拍得相当精致，一方面制作团队
有大牌加入，比如大卫·芬奇（导演），凯
文·史派西（主演），另外视听、剪辑上也
做足了文章，很抓观众眼球。然而，这并
非美国人的原创，其实是个翻拍，根据的
是英国 ++' 在 ,--. 年至 ,--/ 年摄制
的三部曲连续剧，只是美国版将场景由
伦敦搬到华盛顿，而主人公所觊觎的“首
相”高位变成了“副总统”而已。

说到原著（同名小说）的作者迈克尔·多布斯
（0123(%4 5"66$），还真有点传奇色彩。他 ,-78年出
生，牛津毕业后去美国塔夫茨大学攻读核防御政策研
究博士，回到英国随即入保守党，他曾在撒切尔政府任
首相特别顾问，,--79,--/年甚至还是英国保守党的
副主席，他于 :.,.年封爵并入上议院。现在迈克尔已
经著有多部畅销书，俨然是全职作家，这部奠定他写作
生涯的《纸牌屋》，首版于 :7年前，被人归为“政治惊
悚”类的小说。最好玩的是，他有位美国远房亲戚跟他
同名，偏偏也是作家。
较之于“政治惊悚”类型，我们更熟悉的是英式的“政

治讽刺喜剧”，这就要提到 8.年代风靡一时的那部电视
情景喜剧《遵命，大臣 ;%$<01=1$>%)》，由安东尼·杰伊与乔
纳森·林恩编剧。中央电视台曾引进播出过若干集，由上
海译制片厂承担译制配音，使得中国观众对英国政府中

党派政治家与文官公务员两大系统的架
构也有所了解，特别是剧中谑而不虐，机
智幽默的台词，常让人忍俊不禁。
《遵命，大臣》播出了三季，后来又有

了两季续集《遵命，首相》，大臣当上了首
相，而原部常务次官则升任内阁首席秘书，于是两人间
的斗智斗勇又继续了下去，给英国民众增添了不少乐
趣。当时的英国首相撒切尔夫人不仅是该剧的忠实拥
趸，甚至还自编了一个小片段并亲自出演剧中首相一角，
她对《每日电讯报》记者说，该剧带给她很大的“乐趣”。
当年，汉语配音版的《遵命，大臣》由于上译厂老厂

长陈叙一先生辞世而未能全部译出，对观众而言，是个
不小的遗憾，不过，那时也有两三种规模不一的中文译
本出版，填补了空缺。
上个月，《遵命，首相》新一季的回归使粉丝们小小

激动了一番，两位作者 :/年再次联袂撰写了新的 ?

集，人们随之看到了首相哈克与内阁秘书汉弗莱爵士
的新面孔（老版的两位主
演均已过世），他们将带给
我们新的笑声。电视机前
的英国观众在欢笑之余未
必不清楚，政治，说到底都
不好玩，引我们发笑的，只
是屏幕里的虚构。

莫
扎
特
情
结

田
艺
苗

! ! ! !在音乐学院读书的时候，每年的五
月、十月都有现代音乐节。那是我最兴奋
忙碌的日子。下午一下课，我背着书包赶
地铁去大剧院。通常赶到剧院天还没黑，
我坐在门口草地上一边翻节目册一边啃
麦当劳。有一次，我在节目册上看到一首
题献给莫扎特的乐曲，来自一位欧洲作
曲家。介绍中说该曲拼贴了莫扎特的交
响乐主题。这在现代音乐中非常另类。记
得我问过一位作曲大师，现代音乐必须
要写成这么奇怪的风格么？他说，你爱写
莫扎特就去写莫扎特好了。好像莫扎特
是现代音乐的反义词。
那首现代莫扎特，节奏欢快，和声复

杂，作曲家以 :,世纪的作曲技术变奏莫扎特，就像莫
扎特曾在自己的音乐会安可曲中玩遍各种花样。欢乐
主题在复杂的和声与节奏中听来诡异，好像僵尸新娘
从坟墓里蹦出来参加舞会。

到了 :.世纪，现代音乐投奔弗洛伊德，从刻画情
感深入到人类的潜意识、性冲动及心灵世界，表现现代
化、都市化带来的压抑和精神异化。现代音乐奇峻吓
人，不优美，不讨好。在这样水火交织的张力面前，轻盈
典雅的古典音乐被看作装饰品、客厅艺术和社交礼仪
用语，像甜腻腻的奶油蛋糕和华丽珠宝堆砌的童话城
堡，喜气洋洋，不接地气，躲避真相，且与现代生活相距
太远了。
可是在历史的海洋中，莫扎特之所以成为莫扎特，

在他重塑并定义了古典音乐。海顿与小巴赫留下的均
衡完美，若到了普通音乐家手里，也许就成了不痛不痒
或单调僵硬的客套语。而莫扎特，天生就是古典音乐的
灵魂，他鲜活、亲切、好玩，爱笑爱闹，兴致勃勃。他天才
的激情如融雪山泉，冲开一切拥堵的规矩教条，带来春
的消息，带来自由热烈的人性。他将巴洛克的老套装饰
音变作千言万语心旌摇颤，他的歌剧发现世俗的欢乐
与无奈，他的钢琴曲纯洁灵动堪比仙音，他让古典交响
曲的辉煌交织着人的汗水、眼泪与激情，谁能抗拒他的
赤子之心？也许这天才一部分来自性格的优势。但谁会
料到，这样活蹦乱跳、各种恶作剧各种不靠谱的性格里
竟天生一份古典的秩序感，他精妙地衡量乐感、关照结
构。这才是莫扎特真正的天才之所在。这些潜在的艺术
规则让陶醉众生的淙淙旋律变得深刻动人。
只能说，他为音乐而生。
上帝说，要有光。于是有了上帝之光照耀的莫扎

特。

太岁太忙
大 止

! ! ! !古语云，“太岁当头
坐，无喜恐有祸。”

城隍庙里人头涌涌，
烛烟袅袅。有老练者，写
字、请符、排队、买单，神情
凝重，条理清楚；有初入
者，一脸恍惚却求知心诚，
拖住一位非职业人士，竟
不知从何问起，还是阿姨
说出一句斩钉截铁之话：
“:. 块行钿买根丝带，结
了侬生日格神仙下头，就
好了。”原来每个生肖，皆
有一众神明，早早端坐在
玻璃窗供台后面，仪态肃
穆，或文或武。每位负责关
注其中某两年出生之粉
丝。从每个由红丝带组成
的小红山峰，你可以判断
出今天此时，牛来的多过
兔，马还没到全，龙有点起
劲，蛇最卖力。
古代是有一颗木星来

测算流年，但误差较大，所
以国人设计出太岁星体。
每年行走 @.度即一辰，十
二年刚好绕天一圈，这样
既搞掂了生肖，又搞掂了
干支。粉丝们，工作学习还
是要靠自己努力，红丝带
接上去又多一个警醒。

谈戒烟之一

小 饭

! ! ! !如果真能戒烟成功，那么这次买到的假
烟也算是一种特别的“好事”了。我就是觉得
那假烟做得非常低劣，抽得又别扭又难受，一
买还买了一条，心疼因为自己草率而花出去
的钱（没有去正规和熟悉的店里购买），忽然
也觉得是时候可以戒烟了。
戒烟是个老话题，美国著名作家马克·吐

温说过一句名言A“戒烟太容易了，我都戒了
一千次了！”第一次听到这话就一阵苦笑。是
一个文青，同时又是烟鬼调皮着引用给我听
的。俏皮话里有事实。
其实大部分烟民也晓得，抽烟几乎没任

何好处。花钱不说，还买“罪”受。比如经常被
身边厌恶烟的朋友“批评教育”，“驱赶”。一身
烟味道则让亲近的人避之不及———这几乎是
所有烟民的遭遇。坐飞机和长途汽车时更讨
厌，只能勉强忍受禁烟的环境。
说到底伤害健康。
迟迟没有戒烟，主要都是动力不足。不过

听说也分不同的人，有些人就是能戒，有些人

死活就戒不了，跟每个人身体体内携带的基
因有关。我爷爷就没戒成功，他死于尼古丁。
那时候我还年幼，不记得老人家患的是否肺
癌，但因为反复咳嗽终于再次入院，最后不
治。听我爸妈叔叔都说“爷爷是抽烟抽死的”。
我深深记得，每次提到这，我妈有时候用哀怨
的眼神看着我爸，有时候眼神则是愤怒的。
我爸也抽烟，抽了四十年。
我几乎从小就生活在一个充满烟雾的环

境下。那会儿还没抽上烟，但对香烟已经很了
解了。看见烟盒上“吸烟有害健康”，始终纳
闷。既然有害健康为何又要生产？我终于忍不
住好奇去问了我妈，我妈直截了当，说我问得
好。“但这个事情我管不了，你得问你爸。”

就在同一个房间里，我爸一听，起初沉默
不语，后来又说：“这事儿你得问卷烟厂。”
很快，我在我妈的鼓励下，打开了一张信

纸，抬头写下：尊敬的上海卷烟厂……
在信里我交代了我爸的吸烟事实，又强

调了我妈反对的态度，还描述了他们为了吸
烟曾经争吵打骂的经过。最后说：我也讨厌我
爸吸烟。那时候我觉得我将来绝对不可能吸
烟的。因此写得信誓旦旦，并很有底气地质
问：既然你们知道香烟有害健康，为何还要卖
给老百姓？
当时我大概十岁出头，很多字还是先用

拼音，然后我妈教我的———字都没认全，更别
说对烟草这个大产业有什么理解了。
二十年过去，真不晓得是谁拆开了那封

天真的信。是笑着再合上，还是直接丢进了垃
圾桶———就像很多年后，我今天做的这样，把
那一条被拆开的假烟，丢进了垃圾桶。
既然决定戒烟，我要写下这过程。至少写

上十天。

漫步萨格勒布
曹正文

! ! ! !最早认识克罗地亚的
美丽，是从图片上领略的：
那些黄墙红顶的中世纪建
筑和一望无际的海边风
景，令我十分向往。
从斯洛文尼亚的首都

卢布尔雅那进入克罗地亚
首都萨格勒布，有
,/.公里，出关进关，
手续十分简便，@ 个
小时后巴士就驰入萨
格勒布市中心。
我们在一家“亚洲饭

店”吃完午餐，便见餐馆对
面的广场上有一个年逾半
百的中国人主动与我打招
呼，他就是我们的地陪过
萌先生。过萌作了自我介
绍，他是辽宁人，学的是世
界经济。他于 ,-8,年来到
萨格勒布实习，便爱上了
这个城市，后来在此娶妻
生子，已有二十个年头了。

我们来到萨格勒布火
车站，前面是托米斯拉夫
广场，广场上矗立着克罗
地亚第一位国王托米斯拉
夫骑马挥刀的青铜雕像。
对于“第二故乡”，过

萌相当熟悉，他边走边给

我们讲述克罗地亚的历
史、风俗与文化。克罗地亚
与斯洛文尼亚都是前南联
盟国家，后来东欧局势动
荡，南联盟解体，这两个国
家相继独立。过萌陪我们
走进斯特罗斯梅耶广场，
那里有艺术展览馆、国家
大剧院、美术馆和考古博
物馆。广场上有不少克罗
地亚名人雕像，其中最著
名的是天文学家鲁
杰尔·博什科维奇、
发明交流电的物理
学家尼·泰斯拉和
发明钢笔与自动铅
笔的潘卡拉博士，而斯特
罗斯梅耶是位收藏家，他
把自己收藏的 @... 幅油
画捐给国家，创立了这个
美术馆。
我们不知不觉随过萌

从兹林斯基广场走到耶拉
契奇总督广场。这个广场
上有耶拉契奇总督的雕
像。过萌说，克罗地亚经历
了战乱，于 ,--:年被接纳
为联合国会员国，并正式
确立了它的国家地位。

说到克罗地亚的发
明，过萌又引我们走进一
家 2)"1>( 领带专卖店，原
来领带是克罗地亚人发明
的，他们当时用碎布条系

脖子，后来推广到欧洲，这
便是领带的由来。
萨格勒布有许多人文

古迹，如建于 ,@B/年的石
门是中世纪城门，最壮观
的便是圣母升天大教堂，
那两座高达 ,./米的哥特

式尖顶直插云霄，这
座建筑是萨格勒布城
市的地标。教堂内的
装饰精美绝伦，有不
少男女老少在虔诚地

祷告，有人闭眼默念忏悔，
那庄严肃穆的氛围让我肃
然起敬。
参观完教堂，过萌又

带我们参观多拉兹市场，
看克罗地亚人的生活。这
里什么生活用品都有卖。
在一家礼品店，有不少介
绍克罗地亚的书籍，过萌
指着一本中文版的《克罗
地亚》，笑一笑说：“这是我

翻译的”。我赶紧
花 ,8 欧元买了下
来，并请他签名，
过萌欣然允应。

过萌又把我
们带到总统府、国会与圣
马可教堂，圣马可教堂的
墙面七彩缤纷，那马赛克
彩色瓷砖拼贴的图案，相
当童话化。一旁的国会是
一幢三层楼的建筑，既不
豪华，更无奢侈。总统府是
一幢二层楼的巴洛克建
筑，建于 ,8..年。这个政
治权力中心也毫不起眼。
我们沿着小路走到萨

格勒布的制高点，在这里
可以俯瞰这座美丽城市的
全貌。连片戴着红帽子的
欧式建筑群中，夹杂着雄
伟的古堡、尖尖塔顶的教
堂。往远处眺望，这个城市
的北面是梅德维尼卡山，
南面则是柔情的沙瓦河。
克鲁地亚是一个森林多于
农田的国家，在绿色怀抱
中的萨格勒布相当洁净而
秀丽。

下山的路上，我们见
到石椅上有一尊银白色的
人像雕塑，原来是以克罗
地亚著名诗人为模特，这
位诗人曾说，萨格勒布在
秋天是最美丽的。而我们
正是在秋天拥抱了这座城
市的美丽，真的很幸福！

失眠的断想
安 谅

明人明言微语录
! ! ! !不敢正视失眠，厌
烦甚至恐惧失眠，失眠
就更不那么听话了，成
了挥不走的羊，阻挡了
你入梦的路。

不要为失眠而焦
虑。与失眠平静相处，甚或享受失眠，天
地会为之开。
失眠，就是让你心灵独自面对、独自

冷静的时间。失眠，就是让你思想沉淀、
灵魂开窍的时间。
在失眠之中灵感乍现，在睡梦走神

时觅得醒世恒言。
失眠，也可以是一

种醒着的休息。闭上眼，
宁静的时光，在脑海里
悠悠潺潺。身心，如处舒
缓的秋千。

晚安，我未眠的朋友，尽快地入梦
吧，梦里不知身是客，一夜无忧。
好吧，我也不想错过此刻的失眠，即便

他或她是不约而来，我也想静静地与他或
她相对无言，共同迎接飘忽的各种闪念。晚
安，失眠的朋友。好运常在，好梦会来。


