
! ! ! !事到如今，大抵一样食物，能
让人爱到心软口软魂萦梦牵，总
是必须犯着一条铁则，就是让人
爱恨交织。

像肥腻甘美的鹅肝，像杀人不
眨眼的香烟，像黑甜无度的布朗
尼，像烈油沸腾的水煮鱼，像水晶
夹沙层层叠叠的红烧肉，等等，罪
恶度愈高，幸福度愈澎湃。一极怕
死二极怕胖的红尘男女，克勤克俭
日日夜夜，仔细看守着自己一寸一
寸鲜烈的欲望，却难免会有片刻的
失守。那一顿无法无天的纵情饕
餮，简直是偷来的抢来的或者骗来
的。天下最好骗的那个笨蛋，总是
自己。嘴跟心促膝相谈，略略含泪，
一分钟的花言巧语，再来一分钟的
海誓山盟下次决不，心便偃旗息
鼓，任由嘴胡闹去了。

而溏心蛋的让人迷恋，亦是
犯着了爱恨交织的铁则。

溏心蛋的可恨可爱，在一个
软硬未知的分寸上头。吃了半辈

子的溏心蛋，!"#$%&' 可曾吃到过
两枚相同质感的？想必不曾有过。
于潋滟晨光里，半梦半醒间，邂逅
一枚完美溏心蛋，唇齿染到金黄
的片刻晕眩，真是可堪回味半生
的。那种顶级完美，柔软细滑，可
遇不可期。更加万恶，是天杀的不
可追。日语里，称溏心蛋是半熟
卵，真真别具怀抱。

溏心蛋的鬼，还鬼在无法尽
兴。早餐盘子里，顶多两枚溏心
蛋，无论多么小心翼翼慎重再慎
重珍惜复珍惜，到底转瞬便滑落
了肚中。手起鹘落，速战速决，两
团小小尤物就灭迹了。吃完眼呆
呆，享不尽的繁复滋味盘桓心头，
却也不可能再吃两个了。真的，从
没见过哪个暴徒，早餐溏心蛋一
吃吃上个半打一打的。无法尽兴
的欲望，是多么折磨人，!"#$%&'这
个我不写，你也了解的。

溏心蛋的坏，还坏在无法吃
得好看，美食逼人，逼到你丢尽一

切教养，全力以赴，彻底服软，那
种恶坏欺人，别的食物，当真不曾
见过。看过无数优雅男女，一吃溏
心蛋，铁定滑铁卢。吃相狼狈，左
右失守，弄得满盘满嘴的泥泞，大
致是无法避免的下场。最疼爱你
的男人，此时此刻，一定放下刀
叉，备好雪白餐巾，含笑替你拭去
唇边残留的金色蛋液。那种默默
的温存纵容，最是值得再四珍惜。

我会煮所有的蛋，而且自负
煮得不输一流，可是我却不会煮
溏心蛋，亦不想学。那样峻刻地候
分刻数，守着两枚蛋守着整幅心
思，于我的性子太相违背。不想这
样地严守规矩，不想这样地委屈
自己，为蛋也好，为人也罢。

必须补一笔，这里写的溏心
蛋，是指那种带壳白水煮然后剥
了壳没骨柔软躺在盘子里或者面
包片上的，油煎的荷包溏心蛋，
糖水里载浮载沉的水潽溏心蛋，
都不算。

溏心蛋
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周刊 第 !"#期 ! ! ! !若干年前，在珠江三角洲，部分
饲养塘鱼的人先富起来了，旋即引
发人们一窝蜂地承包鱼塘，致力于
如何把鱼养得又肥又大，卖个好价
钱。一时间肥鱼济济，数不胜数。但
吃饲料催肥的塘鱼有股挥之不去的
土腥味，所以价钱越卖越贱。
这时，有一个鱼贩逆向思维，突

发奇想地要给肥鱼瘦身。他养的是
鲩鱼，这次他不养鱼苗了，先用廉价
买来一批近 ()斤一条的肥鲩，放自
家池塘里，停喂饲料，让鱼瘦到 *斤
再翻几倍价钱卖出。结果这个人发
达了，这种瘦身鲩鱼也获得一个美
称：脆肉鲩。
脆肉鲩之所以卖得高价，是因

为它肉质结实鲜甜，没有腥味。
后来又有人发现，在江水里瘦

身的鱼比在池塘里瘦身的鱼要好
吃，于是有鱼贩跑到西江激流段放
下装鱼的网箱，让激流冲刷鱼身。后
来更有甚者，搞一个养殖池自己制
造激流，这样的水质更有保障，弃用
网箱，让鱼在更大的空间里逆流而
上，加大运动量，更加生猛。其他塘
鱼都可以这样。

+)(+年底，广东佛山有家食材
市场开张，里面有一个占地 (,))平
方米的塘鱼养殖基地，这里有我迄

今为止见过的最大的养殖池。(+只
陆地养殖池分排两侧，每只池直径
-米，深 (.-,米，里面是循环不歇的
人造激流，几十条大鱼朝一个方向
奋力转圈，水质纯净透明，靠墙边立
着两组连体圆桶，每一组负责 -只
养殖池水的全自动循环、全自动控
温及自动监测。
我们沿着木板铺成的大通道边

看边听工作人员介绍：这池里的水
比我们饮用的罐装水还要干净，从
万绿湖选来的优质塘鱼到了这里，
不再提供任何饲料，让鱼就这样在
净水里不停地运动一个月左右，才
完成排毒瘦身任务，达到国际标准
的无公害养殖要求，再装箱运到港
澳地区销售。我们笑说：“饿这么长
时间也不死，岂不是鱼也能辟谷？”
这里除了鲩鱼，还有鳙鱼、黑珍

珠、鲷鱼、鲟鱼等。靠近门口的墙上
挂着两条连衣连鞋的防水裤，原来
捞鱼时不能站在池边用网来捞，鱼
太大太生猛，得让工人穿上连衣水
裤蹬梯爬入水池去捞。
瘦身鱼的增值相当可观，以鲩鱼为

例，买回来时 ()斤左右，/元多一斤，
瘦身 (月掉了0)1，瘦身后每斤可卖出
+)多元。师傅说：“这些鱼味道很正，没
有一点儿腥味，肉质爽口鲜甜。”
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! ! ! !雨水那日，下着雨。一到这个
节气，冬天最寒冷的时节可以说
已经过去。元代吴澄《月令七十二
候集解》释云：“正月中，天一生
水。春始属木，然生木者必水也，
故立春后继之雨水。”

友人发来的写节气的文章
《立春花落雨水多》，特意在雨水
那日点开来看。他说立春和雨水
是二月“两个没那么显赫却也很
美好的节气”。总是把花草、节气
和书籍联系在一起的他，引用了
王晓平的《白露为霜———一个人
的二十四节气》中的两句话。“雨
水篇第一句：‘雨水就是爱情’。可
接下去写的是：‘雨声隔断了红
尘，只剩下自己与自己相对’。”读
罢，嗒然无语。
那天不上班，在家中开着灯

看书，雨声果然隔断了红尘，我不
知道外面已经悄悄地落起雪来
了，直到某人打电话来说：“又是
雨又是雪的，你没出去吧？”在这
样一个无事找人近乎罪恶的时

代，还有人打电话来，只为闲聊两
句，乍暖还寒的雨雪天也就没那
么让人瑟缩。
雨天的菜场路面湿滑，走到

常去帮衬的那个菜摊前，正好看
到一个男孩跑过来，往卖菜女子
的脚前一扑，举高手在她的口袋
里塞了一把糖果。她把糖掏出来
还他。看到我正盯着他们看，这个
大眼睛圆脸的女子，不无骄傲地
笑着解释道：“小人小狗都和我
好。”真是至高的荣誉，孩子和小
动物的直觉判断最准确灵敏。一
张喜气明朗的脸，也算是雨天里
让我从心里笑出来的理由。

雨落到地上成了水，地上的
涓涓流水，蒸发为云雾，然后又
变成雨水重新落回地面。雨和
水、节气和生命就是这样周而复
始循环不息。天气、琐事、短章，
当时以为是寻常，后来才慢慢酿
就甜润的滋味，可又带着怅惘的
微酸，在一个不经意的时刻一路
找回。 ! ! ! !我以前满喜欢女演员 2 小姐

的，主因是在导演和潘迪华盛小云
等的悉心调教下，王佳芝被演出了
温婉而激烈的荷尔蒙味道，装在大
情怀主题下，讨喜非常。又因此被封
杀了几年，耽误了韶华，愈发显得她
一半是明媚一半是忧伤，一半是似
有似无一半又念念不忘。
复出后，她遭遇了平庸的团队，

用力过猛，将营销故事编得离谱。自
打她被钉上文艺范儿的标签，又进
而被标榜为“知女”时，呛得人成了酸
性体质。艺人有点文艺气息固然怡
人，一旦以文艺人自居，就是败笔。女
友一语道破天机：她么，打性感牌肥
了点，打青春牌老了点，打纯情牌艳
了点，打美女牌丑了点……由此，被
“文艺”定位的，假笑不露齿的 2小姐
失去了不少看得懂的粉丝。
世上最悲哀的莫过于英雄末路

和美人迟暮。面对迟暮，前任宝岛第
一美人态度素来霸悍，曾放狠话：她
想取代我，红 ()年再说。
到今年，取代她的那个已红足

了 ()年。她不响了，脚步却从未停
歇。从刚走下宝座时的真心尴尬与
不甘，到自知出局后的使劲将逞强
进行到底，她想表达给公众的，是她
确实在用整个生命诠释她自创的绝
代芳华。当风霜满面的她高调表示
自己是涂了防腐剂的小龙女时，当

细骨大胸颈纹赫然的她屡屡在最佳
时机倾身拾包时，我知道作为娱乐
圈食物链中的一环，她已经找准了
某种定位：励志型过气花瓶。这是她
及她们给公众的与时俱进的消遣，
也是给自己的养分与机会。
这两年那个眼珠子转得野酸枣

似的女歌唱家让很多人忐忑焦虑，
她那些神神叨叨的歌曲“一开始唠
唠叨叨，后来疯疯癫癫，直至最后仰
天长叹，弃世登仙”（王菲语）。女歌
唱家前身是中央民族乐团独唱演
员，基本功了得，却淹没在一大堆声
色甜美的主旋律女民歌手里难以识
别。今世她另辟蹊径，誓要真唱，转向
神曲。她是不可替代的。更有国内专业
院校解构分析她的新式民歌，改变
了千人一面的学院唱腔和大部分民
歌手嗓音一流却言之无物之感。
最近做一档五集的电台节目红

楼梦财商三人谈。美女主持问我觉
得其中谁最有财商，我脱口而出：刘
姥姥。初进大观园时她定位为腆着老
脸打秋风的穷亲戚，言行尽量往让人
惜老怜贫的感觉上贴，果然顺利带回
全家一年的生活费；二进大观园时定
位为还礼和亲戚走动，带来最朴素别
致的礼物———一车刚摘的蔬果“聊表
穷心”，并以机智自信和幽默，成为众
粉黛的一盘下酒菜，并信手带回可资
她发奋崛起的第一桶金。

! ! ! !巴西作家柯艾略在他的小说
《维罗妮卡决定去死》里写道：爱与
恨，绝望与烦闷，日常生活的简单和
琐碎，这正是人生的乐趣所在。

我们真的喜欢被这些乐趣折
磨吗？
我情愿认为人生的乐趣，要熬

过很多无聊才得；如同谈恋爱，总
要熬过很多等待的苦闷。
有人说熬过很多可能还是一无

所有，毫无乐趣可言。那样过一辈
子的人也不在少数吧。
新年前夕，我被一个朋友突然

尿血查出来是得了膀胱癌的消息打
倒，精神很受影响，一时想了很多很
多。以前我一直是个生活在风花雪
月里的人，现在突然发现，危机四
伏，常有快乐也朝不保夕之感。

凌晨时分睡不着就发微博解
解压力：
如果一个年纪轻轻的男人突然

查出得了癌，他是该怪自己，还是
把城市工地化的人、偷排污水的企
业，还是各种为了捞钱的不法商
贩。据说每六分钟中国就有一个确

诊的此类病人，有的早期还有可
救，有的已经中晚期……
有人给我留言，叫我关注一个

叫布里亚特的患者，说老布得膀胱
癌好些年了，现在好着呢，他是拒绝
传统治疗，采用自然疗法，去了广西
一个有世界长寿村美誉的地方，他
和他周围很多的患者，改变了原来
的生活方式和心理模式，饮食上大
多采取素食，老布春节的时候还发
微博说他辟谷 +3天了，照片上精
瘦，但眼睛有神。

想要健康的生活也成为奢望
吗？一个人被疾病改变放弃原先的
生存环境，我总觉得有点凄凉，说
不上好还是不好。又是什么让他们
背井离乡？

这个时代，也许很多人都难以
找到归属感和安全感，就像有了伴
侣不一定就有爱情 ，有了房子不一
定就有家，有了钱身体却不行了。
这些不行是什么造成的呢？基

因遗传，还是空气和水？
桥会断，楼会塌，想对着那些

遍布城市角落高入云端的脚手架呼
喊4停下你无休止拿环境和百姓健
康来发展的脚步，不要再永无止尽
地拆拆拆了。

或许我患了“环境危机”症，内
心渴望保护环境修复环境，渴望生
活在一个健康的生态中，得到滋养
和照顾，重新获得天真到可以做梦
的能力，简单地在爱中活过一辈子
多好。

总是想得太多
! 戴 蓉雨 水
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! ! ! !这幅画可说是丰子恺最受人欢迎的漫画之一!之所以名"瞻瞻底车

#二$脚踏车%&是因为本来还有#一$瞻瞻底黄包车! 黄包车是一种残酷

的车'人坐在上面&(车夫)拉着人走!一个坐&一个走&而且要很快地跑&

不能慢慢地走!走慢了&坐着的人如果不体谅他&就会蹬脚催促他!这幅

画我们不选!至于*底)字&可能有人看不懂+在那个时代&曾提倡 *的)

字在表示所有权时就要写成*底)字&例如'*我的书)&就要写成*我底

书)&但后来行不通了&人们照旧用*我的书)! 这里画的*车)&是瞻瞻

用两把蒲扇放在胯下&模仿骑脚踏车的样子&很聪明&也很可爱!

风月总无边 食物链上的定位
! 何 菲

繁华与寂寞 爱过一辈子 ! 赵 波

美食需要说法 脆肉鱼养殖池
! 钟洁玲

诗歌口香糖

无 题（+5/6
! 严 力

" 比春节更春的心灵之花

总是抢先奔放,

" 商品与更强的欲望一起出售

就成为了奢侈品

" 梦想很多时候就像

砸在我们手里的欲望

没有砸出任何痕迹

" 为何我们会想到应该有

造物主

肯定是造物主让我们这样想

" 没有任何遗传基因

人类的每一条新生命

都是逐渐地

从动物教育成人的

" 绳子可以把自己

捆成一朵花或一个球

这就是我们常说的

用自己的行为打扮自己

$%小时读者热线!
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