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森林能够降低PM2.5
! ! ! !刘春江教授专注于城市生态
学和城市林业及全球变化与森林
生态功能的研究。他认为，为了降
低 !"#$%含量，目前政府采用工业
减排和区域联动、提高汽油质量降
低细颗粒物排放等方法，但其实充
分发挥城市森林的“绿肺”功能，调
节气候，吸纳颗粒物，也是一种重
要的防控途径。

刘教授介绍，美英等国科学家
已有研究证明，城市森林具有良好
的减少颗粒污染物的作用。不过，
这些研究多集中于温带树种，而我
国树种多样、气候复杂、细颗粒污
染物来源多样，在不同气候条件
下，如何利用城市森林防控大气细
颗粒污染，还是一个新课题。
刘教授课题组成员殷杉博士在

研究中发现，大气中的 !"#$%运动
“漫无目的”，基本不受重力和惯性
影响。但当它接近树叶时，由于叶片
表面粗糙、表皮毛丰富，还可分泌黏
性物，细小颗粒物就会滞留在叶片
表面，甚至被吸纳到叶片气孔内部。

因而，枝条和叶片表面粗糙、分泌物
丰富、叶面积系数高的树种，会具有
较好的吸滞大气颗粒物的功能。

配置最佳树种和空间
上海应该种什么树，在空间上

如何搭配才能起到对污染物的最佳
净化效果？

殷杉博士表示，就上海城市林
业发展经验而言，香樟、水杉、广玉
兰、女贞等树种具有较好的适应性
和抗病性，是上海地区城市森林的
优势树种。但是，若重点考虑减少
大气 !"#$%颗粒物，则可选择比叶
面积大、枝条粗糙、分泌物丰富的针
叶树，例如，雪松、龙柏、水杉等，比
香樟等阔叶树效果更好。
殷杉曾在浦东新区的多处典型

绿地进行生态功能测定，通过大量
数据分析，得出最佳树种配置方式。
以面积为 &'(平方米的绿地为

例，要达到较高的净化污染的功能，
殷杉认为应配置 )#*)%株乔木（如
香樟!广玉兰!银杏!水杉等），&(株
左右大灌木（如夹竹桃!红叶李!石

楠等）及约 +(株小灌木（如杜鹃!月

季!黄馨等），并搭配至少 )((平方
米的草本植物。在排列上，小灌木应
栽植在靠近道路或人为干扰较大的
一侧，其后是大灌木或乔木，大灌木
应搭配在乔木之间，并尽量避免与
乔木冠幅重合。他说：“这样配置情
况下的植物群落，约能阻挡交通污
染物中 &(,*-',的颗粒物（./!），
)(,*#(,的二氧化硫和二氧化氮以
及 %*)(分贝的噪声污染。”

绿色“存折”储蓄健康
目前，我国多数大都市城市森

林“骨架”已经建立，但刘春江教授
认为，城市森林绿地建设还有很大
潜力可挖。他举例说，城市居住区和
繁忙主干道两旁应“见缝插绿”，形
成无缝隙绿色屏障；根据特殊区域
的需求，选择最适宜树种，优化配
置，形成最大生态效益群落；少建草
坪多造森林群落，提高单位绿化面
积的生态效益。
针对上海林地现状，刘春江提

出，应加强立法，实行分类经营、分
类规划，巩固现有的森林成果，避免
工业生产和房地产挤占森林空间。
而在经营管理上，不要把森林“公园
化”，保持森林的野生状态，使更多
城市森林成为近自然植物群落。
正值植树节，刘春江教授发出

倡导：“人手一本绿色‘存折’，人人
植下一棵树，带来清新空气，身心愉
悦，也是为自己的未来储蓄一份健
康。” 本报记者 易蓉

植绿驱霾 上海应多种雪松龙柏水杉
专家建议优化城市森林配置 选择适宜树种吸纳颗粒物

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）在雾霾天里，
市民是不是就得一概停止体育锻炼？空气
污染与锻炼身体之间又有着怎样的关联？
记者昨天从华东师范大学获悉，该校体育
与健康学院正联手资源与环境科学学院
开展一项最新科研课题———在雾霾环境
下进行体锻到底会造成什么伤害？

用小鼠做实验实证推断
随着国人对雾霾的越来越敏感，防

护措施也越来越细化。包括上海在内的
不少地方，已经建立了空气质量预警机
制，遇雾霾严重的恶劣天气，会及时通过
教育主管部门告知各基层学校，立即停
止室外的体育活动。但现在雾霾发生和
延续的时间，还处于很难控制的状态，成
天把学生闷在教室里，不让他们进行任
何跑跳运动，也不见得真的有利于健康。
对此，国家长江学者、华东师大体育

学院教授季浏和他的同事们，正试图通
过实证来推断雾霾天对户外运动的影
响。“研究小组正在用小鼠做实验，就是
在一个密闭环境里，模拟出各种污染条
件，观察小鼠的生理变化。”季教授说，他
们研究的科目包括：空气污染环境对鼠
的心肺功能的影响；同为 !"#$% 的环
境，对老年鼠、成年鼠、幼儿鼠的影响会
有哪些差异；雾霾天户外运动多长时间
对身体影响最大……

避开重污染时段和地点
季教授说，大气污染的种类约有

)((多种，其中对人类有较大威胁的是
烟雾尘、硫化物、氧化物、氮化物、卤化
物、有机物等。大气污染一般通过呼吸系
统进入人体，也可以通过皮肤、黏膜、结
膜等的接触危害人体。在体育锻炼中，对
付污染的唯一方法是当空气中颗粒物、
臭氧、二氧化碳含量最高时，不要进行户
外活动。

! 有的老年人喜欢凌晨锻炼" 但此

时恰是树木吐出二氧化碳的时间"树木只

有在光合作用下才能放出氧气#

! 从现在城市空气质量的监测情况

来看"早晚上下班高峰时正值汽车尾气排

放最多的时段"也不太适合锻炼$

! 在严重的雾霾天"室内锻炼时也应

关好门窗"因为空气中的细颗粒物是无孔

不入的%如果能开启一些室内空气净化装

置再锻炼"也是不错的办法$

! 不少居民在公路边的人行道&空

地或广场上锻炼"而这些地方在交通拥挤

时"空气中的细颗粒物&二氧化碳&臭氧的含

量水平是非常高的$虽然小鼠对细颗粒物适

应性的实验结果还没有出来"但仅从二氧化

碳水平扩展情况来看"它可以覆盖到主干道

两旁的 !"至 #$米$ 换句话说"人们的日常

锻炼场地"也应离开主要马路至少 #$米$

日常锻炼
离主干道至少37米

! ! ! !本报讯（记者 金
恒）从即日起至 -月 #+

日，上海市中医药大学
附属曙光医院耳鼻喉科、
时光整形外科医院将面
向全国接受耳部畸形患
儿的求助，并将之命名
为“稚耳行动”，届时，无
力承担治疗费用的患
儿可接受到救助治疗。

据相关资料显示，
每 0((( 到 1((( 名新
生儿中就有 )名先天性
小耳畸形，其中 2(!同
时伴有听力障碍。此外，
由于先天性发育异常造
成的外耳畸形、因外伤
所致的耳廓缺损也呈逐
年递增的趋势，并不同
程度地影响孩子们的生
理成长和心理健康。

从全国爱耳日到
下月 #+ 日，“稚耳行

动”面向全国接受求助，求助热线
-((+#(%%12，也可前往医院直接报
名。申请者需是家庭特别贫困、无力
承担耳修复手术费用者。医生建议，
儿童耳部畸形治疗宜早不宜晚，最
佳治疗年龄为 ))岁之前，患儿一般
在 %至 0岁时即可手术，此时，耳廓
仅与成人相差数毫米，手术对其发
育影响不大，心理压力也越小。

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）作为本
市“世界睡眠日”系列活动之一，“舒
睡”健康社区宣教活动今天上午正式
启动，主讲专家以详实数据告诫人们，
无论儿童或是成年人，良好的睡眠都
将是健康的有力保障。

注意睡姿保护心脏
市第一人民医院神经内科主任医

师王晓平在报告中指出，睡眠时间的
长短及睡眠的质量，与心血管疾病的
发病率、死亡率有密切关系，过长和过
短的睡眠时间都会增加冠心病发生的
风险。猝死于睡眠之中的心梗患者高
达 &(,。有研究证实，部分梦境可以
预示心脏疾病，如梦中被追逐，心中恐
惧，叫不出，跑不动，惊醒后心有余悸、
出汗、心跳加快，可能是心脏冠状动脉
供血不足。而梦中走路不稳，身体扭
曲、肢体沉重，并伴随窒息感，且会突

然惊醒，可能是心绞痛的前兆。
王晓平强调，睡姿对心脏保护有

重要意义，如右侧面屈膝而卧的睡姿，
对心脏的压力就比较小。冠心病患者
最好选用头高脚低的体位，如将脚放
在床外垂下，就可以减轻流回到心脏
的血液，减少心脏的负担。他还提倡睡
前喝杯牛奶，因为牛奶中的 !*乳白蛋
白富含的色氨酸有助于睡眠。但需要
注意的是，牛奶需要温热后饮用，冷饮
易刺激胃肠，反而影响睡眠。

少睡影响学习记忆
上海儿童医学中心呼吸科主任、

儿童睡眠障碍诊治中心副主任殷勇公
布的研究数据则显示，儿童各类睡眠
问题的发生率在 )-3%,"0)$#,。睡眠
问题导致的白天困倦，在学龄儿童中
已超过半数，青少年中接近 )((,，直
接影响到学习记忆。市政府采取推迟
上学时间政策后，儿童睡眠质量有了
明显改善。+个评估睡眠质量分变量
中，就寝习惯不良、睡眠焦虑、异态睡
眠、白天嗜睡状况均有显著改善。

儿童打鼾不可小觑
而学龄前期和学龄期儿童最常见

的睡眠障碍问题，是由肥胖或超重、鼻

中隔偏离、腺样体*扁桃体增生、过
敏、胃食道反流、颅面部异常等因素诱
发的打鼾。殷勇提醒孩子家长：凡有打
鼾的儿童都需要到医院检查，因为打
鼾会对儿童神经认知和神经行为产生
负面影响。
每年 &月 #)日被定为“世界睡眠

日”。今年世界睡眠日中国主题为“关
注睡眠，关爱心脏”。“舒睡”社区健康
讲座旨在让更多人了解睡眠的相关知
识，拥有更高质量的睡眠，中山、瑞金
等医院的专家将陆续在曹杨、瑞金二
路、湖南、凌云、枫林等社区学校为市
民授课并提供咨询服务。

大人小孩都要“睡得好”
睡眠猝死心梗患者高达30% 青少年儿童也有睡眠问题

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）上海大学
日前推出“4554（国际注册会计师）
国际项目国际语言奖学金”，为学习者
提供由中英两国大学共同搭建的全球
公认的国际财务课程体系。该项目的学
制为 &年，学生毕业后既可以获得相应
的专科学历，也可以凭成绩申请英国高
校的一年制本科专业。

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）上海工程
技术大学日前与上海科学院签署协
议，双方决定产学研合作共同培养研究
生。根据协议，双方将共同建立上海工
程技术大学———上海科学院研究生教
育学院分中心，为各研究所提供优秀研
究生生源；同时双方将共建校企联合实
验室、工程技术研究中心等创新平台。

上海大学推出
国际财务课程体系

工程大与上海科学院
共同培养研究生
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! ! ! !昨天下午，在黄兴公园里，来公园春游的宝山区第一中心小学的学生们，自觉地将野餐后的
塑料纸及果壳包装袋收集起来扔到垃圾箱和清运车里。“春游不乱扔垃圾，这是我们每个小朋友
都应该做到的。”一位戴着班长标志的小女孩自豪地说。图为孩子们纷纷帮助环卫保洁工人收集
垃圾并扔到清运车上 杨建正 摄影报道
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雾霾天气不断，PM2.5含量居高不下，如何为
健康构建绿色屏障？上海交通大学农业与生物学院
刘春江教授课题组发现：雪松、龙柏、水杉等枝条和
叶片表面粗糙、分泌物丰富、叶面积系数高的树种，
会具有较好的吸滞大气颗粒物的功能……


