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! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）已在沪
上举办 !届的亚洲最大规模“起亚
世界极限运动大赛”，今年将升级为
世界级体育赛事。昨日，赛事主办方
召开新闻发布会宣布，! 月 " 日至
#$日，该项赛事将在上海江湾体育
中心举行，新增竞速攀岩和极限摩
托飙高赛两项。该项赛事未来三年
将继续落户上海。
大赛每年都吸引来自五大洲近

!" 个国家和地区近 #"" 位顶级极
限运动员参赛，!年来累计近 %%万
名观众现场观赛。除了炫目的比赛
场面，观众还能在场外亲身体验一
些运动项目、欣赏国内外艺人演出，
堪称是一场极限运动嘉年华。

! ! ! !本报讯（记者 李
京红）上海女排全运会
预赛已取得三连胜，目
前小组排名第一，出线
形势不错。

女子成年组全运
会预赛，于 %月 &'日
至 #!日分别在北京和
浙江嘉善举行。北京赛
区参赛队有北京、上
海、福建、江苏、河南、
广东、天津共 ( 支队
伍，将产生 )个名额参
加全运会女排决赛。嘉
善赛区有浙江、解放
军、四川、山东、云南、
河北 !支队伍，将产生 %个名额参
加决赛（东道主辽宁自动占据一个
出线名额，不参赛）。
上海女排打完的三场比赛是，%

比 ' 胜广东、% 比 & 胜福建、% 比 $

险胜江苏。上海女排还有三场比赛，
除了河南队稍弱外，北京队和天津
队都是难啃的骨头。
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极限大赛6月启动
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“刘翔接班人”？谢文骏说：我只想做我自己———

喜欢迎风奔跑的感觉

半路改练跨栏
谢文骏的妈妈原是上海田径队

短跑运动员，曾获女子百米全国冠
军；爸爸是华东理工大学的排球教
练。谢文骏继承了妈妈的速度和爸爸
的高度，&(岁时就长到了 &*+"米，练
跨栏前，他曾是东亚后备队的一名足
球守门员，在徐根宝的崇明基地训练
了 $年。

&'岁那年，他在一场校际足球赛
中，被徐根宝一眼相中。之后不久，谢

文骏就和近百名孩子来到崇明根宝足
球基地集训。生活条件的艰苦倒还能
忍受，但训练上的不适应让小谢最终
打了退堂鼓。“相比孤单地在球门前守
候，我更喜欢在红色跑道上奔跑的感
觉。”

性格内敛低调
由足球改练跨栏。妈妈把谢文骏

送到自己“娘家”上海田径队，师从名
帅孙海平。
同样在莘庄基地工作，谢妈妈几

乎成了儿子的半个教练。平时技术课，
场边总能看到谢妈妈专注的眼神。哪
怕周末回家，妈妈都不放松，让谢文骏
进行简单训练。在上海举办的各类田
径比赛，谢妈妈是场内裁判。有好几
次，冲过终点，小谢第一个拥抱的就是
妈妈。
训练之余，看美剧、玩桌游是小谢

的爱好。《三国演义》更是小谢的最爱。
他喜欢赵云和关羽，义薄云天的英雄，
为兄弟两肋插刀的义举让他动容。几
年前他喜欢上“三国杀”，所有角色中，

他的最爱很冷门———辅助型的荀彧：
单挑能力不强，在团队中却能起承上
启下的调度作用；最大功能就是隐藏
在人群中，为队友输送弹药。游戏看性
格，生活中的谢文骏个性也是如此。在
队中，他人缘很好。身为 "'后，身上却
不见同龄人的张扬、自我，认识他的人
都说，谢文骏是典型的上海乖小孩：话
不多，很有礼貌。外出比赛，总会满足
现场观众签名合影的要求，哪怕对方
只是凑热闹———“有时他们根本不知
道我是谁。”

挫折使人成长
在上海田径队，谢文骏有个外

号———“小王子”。然而直到 $'&$年，
谢文骏却始终没有在国际舞台上证明
过自己。顽固的腰伤是阻碍小谢飞翔
的绊脚石。
谢文骏的腰伤很古怪，并非受外

力损伤或者训练不当造成。孙海平说：
“小谢骨头上天生有条缝，训练强度一
大就开始作怪。”腰伤严重时，晚上睡
觉翻身都会疼醒，不能弯腰、不能转
身，“和人说话，整个身体都要转向，就
好像机器人一样。”不能练跨栏只能做
简单力量训练，每次用力都会牵扯到
腰部，疼得龇牙咧嘴。
两届世锦赛、一届奥运选拔，小谢

都因为伤病，早早就失去了竞争资
格。
最难忘是去年最后一场奥运选拔

赛。因伤休整了近一年，才恢复训练半
个月的谢文骏跑出 &%秒 )+的成绩，
拿下宝贵的奥运入场券。冲过终点后，
谢文骏一头栽倒在跑道上，几乎不敢
相信现实。事后他告诉记者，那次赛
前，他已做好了不能去伦敦的准备。
“能赶上末班车就是奇迹了。”

或许是因为之前的挫折，让小谢
更珍惜如今的每一次比赛。“本赛季目
标？跑进 &%秒 $'吧。”这成绩，比孙海
平此前为他预测的 &%秒 %'，又快上
了 '*&秒。 本报记者 厉苒苒

人们叫他“小王子”，
为的是与师兄“刘天王”
刘翔作区别；他出生于体
育世家，却因天生缺陷历
经坎坷，入队10年后才
开始绽放属于自己的光
彩。

他就是谢文骏，被誉
为刘翔之后中国最优秀
的男子 110米栏选手。
上月的欧洲之行，他在孙
海平教练带领之下，获室
内赛一银一铜，上周的全
国室内锦标赛又获冠军。
人们开始叫他“刘翔接班
人”，他却并不以为然，
“我就是我，我只想成为
谢文骏。”

! 谢文骏比赛中奋力争先 图 *+


