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! ! ! !人的成长包括很多方面，有关情感的部分，
往往是在少年阶段开始的，当那种懵懂的情感悄
悄萌芽，不同的人会有不同的反应。十多年前，人
们更多将其划入“早恋”的范畴，面对孩子出现这
样的苗头，家长通常会选择严厉地训斥，把这种
懵懂的情感“扼杀在萌芽当中”。如今，同样的问
题，摆在 !"后家长面前时，他们的观念和处理方
式与 #"后、$%后家长不同。一方面他们担心孩子
如果在这种懵懂的情感中有了困扰，会影响正常
的学习，另一方面又怕自己横加干涉会让孩子更

叛逆。
对情感的好奇与探索是生命必经的过程，少年

人朦胧的情感体验与成人世界的爱情之间不能画
上等号。由于某些原因，的确会有少部分孩子较早
进入这个阶段。程文红说：“这类孩子有的是心理和
生理比较早熟，可能比同龄人早一两岁。也有一些
孩子，特别喜欢看言情小说，或者自己会去试着写
一些。他们也容易较早地对情感世界产生好奇。此
外，有些家庭中父母感情不和，孩子缺少陪伴，很少
受到关注，可能会较早地进入这个阶段。”
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! ! ! !我觉得受过心理学训练的

人!最厉害的是两种"一种是开

心理诊所问人家收钱的!另一种

是公安局的谈判专家# 我采访

过沈警官!她用心理战打败持刀

歹徒的经过真叫我目瞪口呆#

那个赌博输了 !" 万的歹

徒突然钻进一辆私家车! 把开

车的妈妈和 #!岁的方方劫持

了#车到嘉定收费口才停下!妈

妈趁机逃出#这时候!沈警官来

到现场! 平静地走向轿车"小

周!我可以帮助你吗$相信你走

到这一步一定有你的理由!也

是迫不得已#我可以帮助你!我

们可以找到合适的方式#

这在心理学上叫做%共情&#

歹徒说! 你去把小孩的老

娘叫过来! 否则我要点燃汽油

爆炸#

此刻! 沈警官绝对不能说

%为什么要叫她过来&! 也不能

问其他%为什么&#她回答"我刚

才看见一个穿红衣服的女人昏

倒在地!不知是不是她#

沈警官要让歹徒知道!小

孩的母亲不是不过来!而是不能

过来# 在心理咨询过程中!咨询

师一定要真诚# 但真诚不是有

什么说什么!而是%适度流露&#

这时候方方插嘴" 我妈妈

就是穿红衣服的呀'

沈警官不慌不忙对方方

说"你真好!会关心妈妈了# 这

个叔叔不会伤害你的# 我也有

个女儿!也像你这么大#小周你

不要伤害他!我看着都心疼#

歹徒不回答! 手里的刀依

然架在方方的脖子上# 沈警官

说"小周!你要喝点水吗$ 我叫

他们送点食物过来好不好$

歹徒依然满脸杀气!但是!

有个细小的变化! 他的刀不再

架在方方的脖子上了#他说"你

给我去弄一碗鲍鱼鱼翅羹来#

沈警官扑哧笑了" 这么偏

僻的收费口! 你叫我到哪里去

弄呀$

笑!也是一种沟通!也是一

种心理战# 不要以为面对歹徒

非得针尖对麦芒# 有个外国政

治家说过"能打电话!就不要写

信(能面对面交谈!就不要打电

话(能够笑!就不要交谈(能够

眨眼!就不要微笑(能够点头!

就不要眨眼#

此刻!歹徒的情绪慢慢平静!

心理处于理智清醒状态! 脑子已

经重新思

考# 歹徒

说" 你必

须在一个

小时里 !

给我搞到

鲍鱼鱼翅

羹! 否则

我要拿小

孩开刀'

沈警官说"好吧好吧!那我

去弄#沈警官来到现场指挥部!

和市公安局局长一起商量擒获

歹徒和解救方方的周密行动计

划)*

后来!歹徒被制服!方方没

有受到什么伤害+

! 童孟侯

"事件回放#

! ! ! ! $!岁的小浩就读初一! 他坦言!学

校谈恋爱的现象颇为普遍!至今仍然%单

身&的他在班上反而成为了另类#六年级

小学生涛仔表示"%我们班上有个男生好

矮!他的女朋友比他高!最后就分了!后

来他自己就对感情失去信心了#&记者通

过互联网搜索发现! 许多网络贴吧都已

经成立了类似%%"后早恋吧&的网络组

织!人气颇旺#

（来源：羊城晚报）
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! ! ! ! ""后已经开始“恋爱”
了？掰着指头算算，年纪最大
的 ""后现在也才刚刚十一
二岁，小学没毕业或者刚刚进
入初中的他们，就已经有了“男
朋友”、“女朋友”，还会表达对
爱情的感受———比如“对感情
失去信心”什么的，着实让成年
人诧异。其实，孩子身上的各种
状况往往是家庭关系的倒影，
那些缺少父母陪伴，内心
孤单的孩子，往往容易过
早地陷入“感情问题”。

,

插图 孔雀

! ! ! !除了和马丽一样，建议家长们在孩子情愫萌动
的阶段进行适度引导外，程文红还提醒父母们，很
多事情是要提前做功课的。要知道，家长能够了解
孩子在学校的学习、交友状况，能及时地给孩子一
些建议，并且让孩子能够听进去，都是建立在良好
的亲子沟通上的。
“在孩子小的时候，家长就要为建立健康的亲

子关系而投入时间精力。不要在孩子小的时候，父
母只顾着忙事业，等到孩子快到青春期了，父母事
业有成了，才想要好好地和孩子相处，往往在那个
时候，父母会发现根本管不住孩子了。”程文红说，
“还有些父母过分侵入孩子的内心，为孩子安排这
个、安排那个，但却没有真正倾听孩子的需求。这样

造成的结果是，看上去父母做了很多事情，但孩子
的内心依然孤独———对于孩子来说，你给的不是他
要的。”
此外，很多人诟病现在的影视剧感情戏过于开

放，会给年幼的孩子带来负面影响，程文红也提醒
家长，不要过早地让孩子看这些影视剧。同时，父母
自己的举止也应有所顾忌，比如，父亲对女儿的亲
昵举动，母亲对儿子的搂抱等亲昵举动。一般在孩
子进入学龄阶段或者孩子出现对身体部位的好奇
时，家长就要注意自己的举止是否适度了。“有的母
亲在儿子已经上小学三年级了以后，还会让孩子触
碰自己的乳房，这是很不合适的。”程文红说。这些
不当的举止，都可能会“催熟”孩子。

! ! ! !家中有个刚上初中的女儿的马丽，对于 ""后
的懵懂情愫，有着更直观的感受，“比较典型的有两
种表现，一种是喜欢谁就爱向谁跟前凑的。女儿班
级里曾经有个男生喜欢她，他的方式就是请我女儿
吃高级的面包。那段时间，女儿每天回家时都会吃
着很好吃的面包。”马丽说，自己并不会直接去反对
女儿和男生之间的交往，她的方式是在家里也准备
各种好吃的面包。
“另一种典型表现是，喜欢上了某个异性就默

默地观察对方，有的时候还会在内心里树一个假想
敌。”马丽说，女儿就曾喜欢上一个男生。两个人还
互相“表白”过。但尚处于少年期的 ""后的“爱情”
其实和成人的爱情不是一回事。“表白”并不意味着
“确立关系”。那个男生过了一个星期又向其他女孩
“表白”了。“那段时间，女儿有点伤感，会写一些带
有伤感情绪的小纸片。这个时候，作为家长可以和
孩子聊聊这方面的话题，但不合适板着脸上纲上线
地去跟孩子谈。女儿和我的沟通比较顺畅，所以，有
的时候我会半开玩笑的对她说：‘哎呀，别跟双子座
一般见识（那个男生是双子座，马丽也是），我们就
是比较容易花心的嘛。’”马丽说，在孩子情愫萌动

的阶段，自己更多的时间是远远地看着，给她一个
比较包容的环境，在有些过头的时候才进行干涉。
当孩子真的有些过头，家长该出手干涉时，也

不能犹豫。有一回马丽看到了一张小纸片，上面密
密麻麻地记录着某个男生和其他女孩的对话内容、
他上课时候的一举一动，甚至细致到了眼神。“当
时，我的确有些担心，如果是女儿在做这样细致的
记录，那可能意味着她对这个事情有些痴迷了。”
后来，女儿告诉马丽，这个男生坐在前排，纸条

是坐在男生后面的她的一个好朋友帮她记录
的———这是这个年龄段的女孩对友谊的表达。
有关情感话题，马丽的建议是，要让孩子有“全

程观”，“孩子刚刚开始对情感世界有了好奇，但并
不了解那是怎么回事。家长不妨以聊天的方式轻松
分享自己少年时代的往事和感受———自己在不同
年龄曾经喜欢过的男生或者女生，多年以后，在选
择结婚对象时的想法等等。让孩子了解到，在十几
岁的时候会欣赏、喜欢上某个异性是很正常的，随
着年龄的增长，阅历的增加，自己的想法和眼光都
会不同，欣赏和喜欢的类型也会随之变化，将来真
正谈恋爱、结婚的时候，又会有那个阶段的想法。”

缺少陪伴的孩子容易较早走进情感世界
#

在聊天中让孩子了解未来会有的变化
$

良好的亲子关系不能靠临时抱佛脚
%


