
! ! ! !在近日中国香港发布的一则
调查报告报道中，香港公教婚姻
辅导会在本年 ! 月至 " 月初，通
过问卷调查方式，成功访问 #$%

名年龄介乎 !& 至 $" 岁男女，调
查他们的婚恋观。结果显示，逾
#%'的人接受同一时间与两位以
上人士拍拖，不相信婚姻是一辈
子的受访者占 (#'。

这个有点负能量的调查数
据，让人觉得有些感叹甚至有点
悲哀。难道现在的年轻人喜欢把
爱情和婚姻当游戏么？

我们再看看在内地，这样的
案例也很多。"%岁的受访者吴小
姐，已经有了近 &次的恋爱经历，
有一次仅仅认识对方几天就确立
了恋爱关系，没几天因为“没有了
感觉”而分手。经过这些，她觉得
自己好傻，不但被周围人认为自
己“滥交”而且自己同样受伤。现
在她渐渐学会珍惜，认为双方要
多了解才能好好地在一起。同样
刚刚大学毕业的曹先生，曾经在
同一时间“脚踏两船”，形容当时
的心情犹如“购物”)喜欢便买。现

在也明白了维持一段感情需要包容和理解。
这些案例的确有些负面，但只代表他们现

有阶段的观点。现在的他们喜欢“快餐式”恋爱
文化，不专注一份感情，其开放的恋爱观容易影
响其婚姻观，最后的结果大多是“闪婚闪离”。爱
情是门长期的学问，对它的理论和实践的认知
都是一个学习体会的过程，纠正认识上的误区，
疏导负面的心理，相信爱情不是游戏，他们终究
会回到健康的婚恋轨道上来的。
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! ! ! ! !!!想让您评评理!是我做

错了还是别人做错了" 丈夫现在

对我管娘家的事情特别有意见!

甚至我只要一提到娘家! 他就会

发火"我觉得很委屈!因为我是在

帮娘家"确切地说!是在帮助我弟

弟家"以前我不太管弟弟!但他成

了家之后!经常和弟媳妇吵架!弟

媳妇不去找爸妈!会来找我"我就

去做一些调解!劝说两人"常常是

劝劝两个人就好了!当然!有时候

我还需要做更多的事情! 比如帮

他们做一桌菜!大家边吃饭边谈!

就容易得多! 或者帮助他们把凌

乱的家收拾干净! 一旦房子干净

了!他们的情绪就会好"慢慢到后

来!他们两个人就很依赖我!我也

很挂念他们! 几乎每个星期都要

去一两次!帮助他们做一些事情"

刚开始时丈夫并不反对我做这些

事情! 但后来听我一天到晚嘴里

都挂着弟弟家的事情! 他就劝我

不要管太多" 我觉得他可能是嫌

我在家的时间少了#家务做少了!

开始还跟他解释弟弟更需要我!

后来也不愿意解释了" 如果说丈

夫有意见是因为我关心家里少

了! 父母对我有意见我就想不通

了"今年过年全家人聚在了一起!

弟弟和弟媳妇因为送礼物的事情

吵了起来! 我直接告诉他们怎么

做!他们就不再吭声了"事后爸妈

跟我说$%弟弟家的事你能不能不

再掺和& 有些事情是他们自己的

事情" '不知是爸妈的影响!还是

其他原因! 弟弟有一次也直接告诉我不要再去

他们家了"我想不通为什么好心没有好报"我还

应该继续管弟弟吗&

"!你是一个有爱心的姐姐。只是，爱心
也要用在对的时间、地点和事情上。
从你丈夫的反应看，你管弟弟已经影响到

你自己的家，你没有足够的时间陪家人，没有足
够的时间和精力安排家里的事情；从你父母的
反应看，你管弟弟已经影响到他们家内部的事
务和决定，有些想法可能是你强加给他们的；从
你弟弟的反应看，你的管头管脚已经是他们的
负担或束缚。
我不太清楚你为什么会在近几年有这么强

烈的管弟弟的动机，并且花这么多的时间和精
力，但听上去，和你的助人动机、控制动机有关。
你很愿意帮助弟弟，当一个好姐姐。按你的说
法，之前你其实并没有充分去实现和体现“姐
姐”这个角色，因为你并没有怎么管过弟弟。但
现在你的角色其实不止“姐姐”了，更像“妈妈”
了，而且是一位管得非常多的“妈妈”。每周都
去弟弟家一两次，这个频率是非常高的。即使之
前弟弟和弟媳妇欢迎你去，也是因为你帮他们
做了很多事情，为他们牺牲了很多（时间、精力
等）。在无意有意之间，你对他们有了影响力、控
制力。他们付出的代价是被管控，是不自由，是
需要听命于你。当你弟弟明白这一点时，他就开
始反抗。你没有提到弟媳妇的态度，有可能她是
欢迎你的，一个可能的原因是由于你站在她的
阵营里。你提到他们两人会吵架，作为姐姐，你
站在谁的立场就至关重要。如果你支持弟媳妇，
她当然欢迎你。但如果真的是这样，你弟弟家里
的阵营分化会更明显，而且生活会更复杂，本来
可能只是两人矛盾，现在有可能变成三人矛盾。
对你来说，比较恰当的方式是回归自己的角色，
在自己和弟弟之间区分一个界限，明确哪些是
你应该帮助弟弟的，哪些是你可以帮的，哪些是
你愿意帮的，哪些是他们接受的帮助。不做超出
你角色的事情，即使他们请求，你也可以说
“不”。有时候看上去说“不”很冷酷，但从长远
看，他们需要建构自己的家庭，面对自己的问
题，学习自己来解决问题。
让你的父母成为整个大家庭的父母，让弟

弟安心地做弟弟而不是你的儿子。你安心地做
女儿、姐姐和妻子等角色。

! 泠 汐长短脚之恋

! ! ! !长短脚之恋？哦，你们的用词比较文雅，
其实就是男的个子矮呗，这个我应该比较有
发言权，因为我老公就比我矮，当初为这事我
们还差点闹分手。你看我样子虽然不算漂亮，
但读书的时候就比别人家女孩子高，邻居见
了都夸，“这孩子，大个，好看！”小时候不懂，
反正有人夸就挺得意的，但父母就很犯愁，
“上海小姑娘长这么高，以后怎么嫁人哟？”

还别说，我们这个年龄的本地人，长得
高的女孩子的确不多，所以一开始也的确没
什么男孩子敢追，觉得你好像比较强势。我
先生 !+(&米，比我矮 ,厘米，开始我家里也
不同意，觉得男人比女人矮看上去总不像个
样子。但我当时想想觉得也无所谓，只要这
男人对我好，工作踏实，能好好过日子也就
够了。说到这点我老公倒的确挺不错的，结
婚快 &年，一直都很让着我。虽然个子没我
高，但还是挺有责任感，脾气特别好，从不跟
我发火，我有时逗他说：“你怎么脾气都不发
一下的啦？”他就打趣说：“有什么可发的啦？
你那么高，我又打不过你。”想想也挺有意思
的。你问我介意不介意老公比我矮，说实话
我也问过我自己，那种个子一看就很大的男

人看着是挺有腔调的。我有个女朋友老公长
得帅个子也高，但夫妻感情不好，一天到晚
吵，她还挺羡慕我呢，后悔当初太在意外貌。我
跟我老公好在比较交心，两个人在一起过日
子，光样子好有什么用？开不开心自己知道。

我大学毕业就来上海了，从店员开始
做，到现在做到店长，也挺不容易。前面谈过
两次恋爱，都分手了，原因都是对方嫌我矮。我
老家湖南的，我们那边男生都不高，像我 !+(&

米的个子就属于正常了，但这边女生好像都比
较高，对男朋友的身高要求也都比较高。
我上一个女朋友是谈得最久的，大概有

快两年，她是东北人，在上海工作，一开始她
有点介意我是南方人，觉得我个子矮，又瘦，
还有点犹豫，后来可能是被我的诚意打动了，
就接受我了。她人很直率，我们也挺谈得来，
头半年相处下来都没什么问题，但有一次我
们一起去商店买衣服，她看中一件衣服想拿
下来试一试，但那件衣服放得比较高，我正
想着跟老板借个竿子，结果旁边一个男生一
伸手就取下来了，给他女朋友先试了，后来
衣服被人家买去了，她就很埋怨我，觉得都
是因为我不够高。说实话，我当时也有点难
受，身高这种事又不是我能决定的。后来虽

然她没再提，但每次看到电视有什么增高仪
器或者助长的药，都问我要不要试试，我心里
多少是有点排斥的，但表面都装着没事，敷衍
说：“肯定是假的，怎么可能。”反正后来就是
她总会时不时拿身高这事点点我，什么谁谁
的男友个子高啦；谁谁分手啦，因为对方个
子矮……生气起来她说话也特冲，挺伤人
的，后来也就分手了。反正我现在的想法是，
以后肯定不找比自己高的女孩子，实在不行
就回老家找，总比以前那样天天吵吵闹闹，
还被人嫌弃好。我算看清楚了，感情这东西，
说是没有条件，说是身高、年龄都不是问题。
可真到了自己身上，啥都是问题。

｛泠汐话问答｝
恋爱或婚姻的长度真的是由男性的身高

决定的吗&虽然现在还没有特别精准的理论或

实践证明这二者之间的联系! 但在原始社会!

身强体壮的男性往往狩猎和保护家人的能力

更强!也更容易赢得女性的青睐" 而人类对男

性的审美标准很可能就是从那时演变而来"

然而!现代社会的男性早已学得用不同

方式来保护自己的家人! 事业上的进取心!

感情上的忠诚体贴! 又或是对家庭的责任

感!都可以让他们的另一半充满安全感" 曾

因身高问题而遭遇过恋爱的滑铁卢的各位!

不妨仔细回想你们的恋爱历程 !分钟!你们

之间的问题!真的!只是!出在身高上吗& 真

正决定恋爱或婚姻长度的不是身体的高度!

而是内心的高度" 这样思考之后!你的答案

也许会有所不同"
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严文华!心理学学者" 行走在心理学
与生活之间"欢迎您把自己的问题和困惑
发至#
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" 那些
有代表性的问题将在本专栏回复"

! ! ! !走在大街上!常常看到

女高男低的情侣或夫妻"偶

尔还会伴随这样的指指点

点 $ %肯定那男的比较有

钱* '%估计是那女人没什么

人要" '++在传统生物学

意义上!长短脚之恋似乎代

表一种不和谐"你能接受他

比你矮吗&你介意她比你高

吗&感情的长度到底是由什

么决定的呢&

! !假设幸运的你刚捧了个参加比赛得到的大

奖回来!你最想把奖杯放在哪里!

"#找个地方收起来

$#房间

%#客厅

解析'

选 " 另一半觉得你 %炒冷饭

最没情趣'" 过了热恋期就把炒冷

饭当功课的你既没新意又没变化!

炒冷饭只有无聊没有情趣"这类型

还有点矛盾!很喜欢新鲜感!因此

刚开始热恋时什么样的花招都想

得出来!可是一段时间过后就会变

疲乏! 很多事情当作例行公事!让

另一半感觉前后差异很多"

选 ( 另一半觉得你 %说话内

容最没情趣'" 总是三句话不离生

活琐事又容易将关心变成太啰唆!

另一半其实希望你偶尔能无声静

悄悄" 这类型的人个性太婆妈!嘴

巴就像鹦鹉一样说个不停!总觉得

讲话是一种乐趣可以跟人家联络

感情!尤其是跟另一半可以从早说

到晚!让另一半忍不住厌烦你"

选 ) 另一半觉得你%生活方式

最没情趣'"太投入工作的你不懂得

安排休息生活!容易一成不变!另一

半觉得你不仅没情趣简直连一点乐

趣都没有" 这类型的人投入工作时

会全心全意! 另一半只能走配合路

线!久而久之不免让对方心生抱怨"


