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半数人有意生二胎
据中青网的调查结果显示，内地城市青年比

沿海城市青年更想生育两个孩子。有 !"#$!的年
轻人愿意生两个孩子，"%&'!的人依然愿意只生一
个孩子，不愿意生育（$&(!）及愿意生三个及以上
孩子（)&%!）的人所占比例极少。城市女青年中，有
!"&*!的人希望生两个孩子，比男性高出 )#"个百
分点。而且，具备高等文化程度的人更想生育两个
孩子。学历在大专以上的受访者中，!!#(!的人愿
意生育二胎，高于中等文化程度（!)#!!）和初等文
化程度者（!%#*!）。

当然，生育孩子又是与家庭的经济状况紧密
相关的。但调查却显示，不同收入家庭生育两个孩

子的意愿差异不明显。家庭收入在各地处于较低、
中等和较高水平的受访者中，希望生育两个孩子
的人所占比例分别为 !%#'!、!"#)!和 !%#*!，二胎
生育意愿差异较小。

摸索经验养育“二宝”
闸北区第三中心小学心理教师陈来秀说，现

在班上的“二宝”家庭孩子约不到 )+,。他们与独
生子女孩子相比，几乎看不出什么差异，但细细观
察，会发现他们中的老大，大多更懂得与其他小朋
友分享自己的东西，还挺会照顾人。

徐女士的大女儿读四年级了，妹妹刚上幼儿
园中班。徐女士说，她生二胎前征求过女儿的意
见，当时女儿没有表示同意，也没有明确反对。不
过，当妈妈的还是耐心地给女儿说了许多有个小
弟弟或小妹妹的好处。后来，小女儿出生了，父母
也不断地向大女儿灌输怎么爱护和照顾好自己的
妹妹，一家人应该如何永远相亲相爱。渐渐地，姐
姐对妹妹的感情日深，每天放学回家就要先去抱
一抱亲一亲妹妹，家里来了亲朋好友，姐姐
会坚决不让别人碰一下妹妹。
徐女士说：“我和周围一群生二胎

的 '$后的想法其实差不多，除了
有一定的经济基础，更重要的
是让孩子将来的人生之路多一
个相互牵挂、相随相伴的亲骨
肉。”不过，徐女士也坦言，自己
从小一直是在独生子女环境下
长大的，没有与兄弟姐妹相处
的感性认识，现在教育两个孩
子要如何做好姐姐或妹妹，也
只是从“理论到理论”、从感觉到
感觉，也算是摸着石头过河吧。

本报记者 王蔚
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! ! ! !“养育两个宝宝，这对 '$后的独生子女一
代父母来说，会是个心理磨砺的过程。”上海市
心理咨询行业协会会长王裕如教授，对生育“二
宝”的家长们提出了一些心理调适建议。

问! 想生二胎的父母大多会有个一厢情愿

的想法!就是希望老二的性别与老大不同"万一

生了两个#光头$或两个丫头!父母会不会觉得

老二#多余$%

答!孩子的性别是无法选择的。生二胎前，
父母其实已经有了相应的心理准备。从现在社
会的发展来看，不管生男生女都一样爱得不行，
这在像上海这样的大城市里已成了普遍心态。
所以，不用担心再生了一个与老大同性别相同
的孩子，父母会“嫌弃”。更何况，中国家庭文化
情景里，还有更加疼爱“奶末头”的传统呢。此
外，父母在对“二宝”的感情分配上，不应该体现
出明显的有亲有疏痕迹，更应当在两个孩子中
给予经常性的“评比”和表扬，鼓励他们互相欣
赏、互相学习，尤其是哥哥姐姐要爱护好弟弟妹
妹，弟弟妹妹要听哥哥姐姐的话。

问!#独一代$自身的成长经历或性格烙印!

会不会影响到自己对#二宝$的教育呢%

答!正如许多家长所期盼的，多生一个孩子
恰是为了弥补自己从小所经历的成长孤独。因
此，家长应该首先引导好孩子，对于自己的一奶
同胞兄妹，要共同分享喜怒哀乐的情感，共同分
享家里的物质条件。父母要教育他们“你们才是
世界上最亲的人，谁也离不开谁。”在“独一代”
成长过程中，孔融让梨的道理不一定能有感性
认识，但到了“二宝”家庭，这样的美德就有了十
分具体的表现形式了。

问!许多年轻父母会让老人隔代助养孩子!

比如!爷爷奶奶带老大!外公外婆带老二& 这样

好吗%

答!事实上，许多 '$后生二胎，更多的是双
方父母的授意。老人们会对他们保证：“你们只
管生，将来生活、读书的费用你们不用操心，孩
子也不用你们带，你们只管自己工作就行。”然

而，要知道“二宝”应当是一个生命
整体，既然父母自愿把他们一一
带到人世，就应该让他们从
小生活、相处在一起，特
别是情感上不能有隔
阂。所以，最佳的办
法还是应当让“二
宝”每天生活在一
个屋檐下，让他们从
小就体会到如何当
大哥大姐，如何当小
弟小妹，而不是“周
末兄妹”、“节日姐弟”，

这也不利于他们长大后
对自己在家庭中的角色认
同和责任担当。

本报记者 王蔚
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悄然间，幼儿园和小学里，零
零星星地增加了不少家有兄妹的
孩子。与大多数孩子不同的是，他
们不是独生子女。然而，他们又与
其他孩子一样，父母基本上是中国
的“独一代”。随着国家允许“双独”
生育二胎政策的实施，以80后为
代表的年轻父母，他们会给自己的
“二宝”带来哪些影响呢？他们在
养育子女过程中，会不会打上自
身“独一代”的特征烙印呢？
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