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!春季日照充足，人体新陈代
谢加快，对营养物质的吸收、利用
相对较强，这个时期孩子体内会
分泌大量的生长元素，促使孩子
长高。身高不理想的孩子如果能
把握这个“长高黄金期”进行科学
干预和调整，将会起到事半功倍
的效果。

隐藏在生长板中的

!"#$身高

以往医院骨龄测试的主要目的
是确定孩子是否病理性矮小，而对

于大部分正常范围内偏矮的孩子来
说，如何赶在骨骼生长区（骨骺）未
闭合前，获得优势成长，才是更重要
的。韩国科学家研究发现，生长板
是人体骨骼发育的营养源和动力
源，生长板越厚，骨骼纵向生长动
力越足，长高潜力越大，反之潜力
就减小。春季是生长板增厚、增殖
的黄金期。结合生长板厚度进行骨
骺形态分析，能准确判断身高潜力
和生长阶段，对正确地制定身高调
整方案，挖掘孩子的生长潜力至关
重要。

生长元素的活性及分布

人体长高的前提是骨骼生长区
（骨骺）未闭合，关键是体内生长元
素的分泌量及活性度，因此，设法提
高孩子体内生长元素含量及活性度
就成了重点。中科院所属研究院最
近在这一领域取得了重大的突破，
采用生物技术，表达出小分子多肽
类生长物质，成功克服了该物质口
服后，其活性度被胃酸破坏的难题，
并能提升自身的分泌量。
———引自《身高的奥秘》!"#$% &

'()*)+,-)&)上海中医药大学出版社

国际先进生长板技术!!!

特邀 %"位青少年免费体验

*,,.年，在国家“科学技术转化
为生产力”的号召下，中科衡通生物
医学由中国科学院上海生理研究所
创办成立。-)年来，依托中国科学
院强大的科研背景及技术平台，陆
续自主研发了生长发育、视力、学生
营养餐等完整健康管理平台，获得
多项科技成果。
在 -)周年庆之际，中科衡通生

物医学巨资引入国际先进“生长板
技术”，特邀专业人士为身高不理想
或有早发育现象的孩子进行专业评
估，通过中科最新科研成果从均衡
营养、增加生长动力、延缓骨龄等多
方面出发，为非病理性矮小的孩子
制定个性化身高干预方案，同时进
行 *—-年的跟踪及调整服务，持续
不断对孩子不同时期的生长变化进
行监控，在问题刚出现时积极干预，
使孩子不偏离正常的生长轨道，更
好地挖掘孩子隐藏的身高潜力。
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中科院服务点" *+ ,-.(")""

南京东路 -,.号置地广场 !!")

室#南京路步行街$ *+ /%,(&"""

北京西路 !)"!号静安中华大

厦二楼#静安寺$ *"/!)""%.&

! ! ! !南京路新世界城 ,楼推出了羽
绒服大酬宾的优惠活动，在这里不但
能买到质量上乘、款式时尚的羽绒
服，最主要的是现在购买优惠更多，
许多新款羽绒服折扣力度更大，并且
有上千种款式，几十个品牌的羽绒服
供市民选购。参展品牌也是消费者喜
爱和熟悉的，有波司登旗下的雪中飞、
康博、冰洁，还有雅鹿、鸭鸭、花花公
子、鳄鱼恤、佳立、雪里红、黛玛睿杰、
凤意、上羽、双羽、三由、太阳谷、卡朱
米、雁皇、杰奥、杰灵、回园、艾罗伊、凯
慕狮、欧羽尚、坦博尔、雪暖、寒思等，

另有中华老字号品牌全泰，以及童装
品牌未来之星、日月童神。而且所有
的品牌都推出了自己的特色商品，有
冲锋衣、时尚羽绒裤、高档经典款羽
绒服、鹅绒秋羽服、中老年款加大加
厚款羽绒裤。多数品牌都有特价商
品，所有羽绒服都有折上折优惠。有
多款羽绒服最低仅售 ,,元，时尚中
长款只有 *,,元，毛领长款最低 ./,

元，羽绒外穿裤最低 *.,元。更多选
择，更多优惠尽在新世界城 ,楼。
现买现充的鹅绒被一直深受大

家的喜爱。一条朵朵绒被，--)0-1)
2345，重 (6-/公斤7条，全棉被壳，售
价仅为 *%))元，还可按客人要求现
买现充。为了满足不同层次的消费
者，商场还有高档珍珠白鹅绒被和
,/8白鹅绒被可供，也是现买现充

的。另有现买现充的枕芯、床垫、靠
垫可供。商场还供应规格齐全、质量
上乘、价格优惠的桑蚕丝被。

倍受大家喜爱的羽绒护肩、护胃、
护膝、护腰、桑蚕丝围巾在小件柜有供。
其中有一款高档双面桑蚕丝围巾也可
作披肩，仅售1,,元9条。新世界城 .楼

地址"上海市南京西路 ('/&号#地铁

!%(%&号线人民广场站 !.号出口$

! !现在祛痘的地方
是不少，但是为什么
效果却不都那么灵？
其实痘痘不怕厉害，
就怕没找对地方。我
们认为要祛除青春
痘，先要找到体内发
痘根源，用一把钥匙
对一把锁的办法，因
人而异，内外结合，对
应处理，才能从根本
上解决痘痘的问题。
去除久发不停的青春
痘，痘印，收敛毛孔。
我们已有长年祛痘经
验，效率高，好得快，
让您担心而来，舒心
而归。青春痘今天不
重视，明天就留后遗症，孩子有
了青春痘家长一定要重视！

余兰
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静安区昌平路 //)号 %楼

杰丽专业祛痘

人过中年之后，体能逐渐减退，关节功能
方面变化尤为显著。很多人变得步履蹒跚，上
下楼时关节疼痛不敢使劲，早晨起床时或久坐
矮凳站起时关节疼痛僵硬迈不动步，下蹲困
难，关节活动时有摩擦音，严重者关节积液、肿
胀甚至变形。:线检查显示关节边缘有骨赘形
成，关节间隙狭窄等等。其实这是一种病，是由
于关节软骨退变引起疼痛造成的。骨质增生、
滑膜炎、半月板损伤是比较常见的临床表现。
然而由于关节软骨层、半月板属无血管组织，
缺乏血液供应，给治疗带来了困难，有些不堪
忍受病痛折磨的患者甚至要面对做手术换关
节的选择。
郑州寸草心生物科技公司生产的【远红外

关节痛消贴】，专门针对关节退变疼痛问题研
制而成，它巧妙运用了远红外技术，通过局部
贴敷，体表施治，皮下吸收，可改善局部微循

环、促进机体的新陈代谢，辅助治疗关节退变
引起的疼痛，本品不用火烤，揭开就能贴。
厂家提示：请到指定药店购买，谨防假冒，在专
业人员现场指导下贴敷更有利于康复。连续使
用症状无改变者请去医院进一步检查治疗。
禁忌内容或注意事项详见说明书
请仔细阅读产品说明书或在医务人员的

指导下购买和使用
豫医械广审 （文） 第 -)*-);))/) 号

豫食药监械（准）字 -)**第 --;)-*/号
咨询热线""(!',!".%")!&,!&),/!.

详情"0001223345367

地址"黄浦区武胜路 -).号&虹口区周家

嘴路 %,&号良心产品&不作虚假宣传"买 ,盒

送 !盒& 买 !"盒送 -盒再送价值 %.&元的远

红外磁健护膝一副' 全程指导使用( 本市免费

送货

为什么春天孩子长得快？
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羽绒丝绸品牌折扣馆
在南京路新世界城9楼羽绒服大酬宾

关节退变疼痛
用远红外关节痛消贴

!糖尿病人经常测血糖，监测成本必须考虑。进口血
糖试纸每片约 /元，国产试纸也接近 .元。为减轻糖尿
病患者的负担，糖友荟提供爱心资助，资助后瑞必达血糖
仪（国食药监械（许）字 -)*)年第 -1)))'/号）及 /)片试
纸仅售 ,/元、单购 /)片装试纸 %/元，血糖监测成本低至
*6/元，让每位糖友轻松监测，严密控糖。

糖友荟地址"天目西路 (."号市政楼 &"/室)民立

路口&建设银行楼上$&电话"-"")"","))*

! ! 灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与公众
活动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。灰指甲
变形、发黑（黄）让人难堪，还会蔓延传染，引发甲
沟炎，皮肤病，甚至生殖器的感染。灰指甲顽固
难治，患者选药，要认准国药准字。灰指甲病因
是真菌寄生在甲板内，所以不易杀灭，潜伏期
长。为解决指甲外搽给药渗透吸收困难的问题
，过去常采用拔甲、腐蚀包扎脱甲（修甲）的方法。
您有灰指甲，请别灰心！贵州万顺堂的国

药准字药品“伊甲牌复方聚维酮碘搽剂”，专业

治疗灰指甲有信心！本药采用专利技术对真菌
具有强大的杀灭能力，使菌体蛋白质变性后死
亡，同时能软化角质层，有效增强药物的渗透。
因此不包扎、不脱甲、不腐蚀、无痛苦，简单又
方便。每天一次，在局部形成长效药膜，轻松治
疗灰指甲。国药 <=>专业治甲廯有良效。
禁忌：对碘过敏的人，禁用本品。
批准文号：国药准字 ?/-@-@/.,

生产厂家：贵州万顺堂药业有限公司
请按药品说明书使用或在药师指导下购买
黔药广审（文）-@*-@;@@,'号 上海备

案号：-@*-年 %月 ;日
请认准贵州万顺堂生产：“伊甲牌复方

聚维酮碘搽剂”谨防假冒！
经销地址：南京东路第一医药商店、静安

区各药房、四川北路各药房、徐家汇各药房、长
宁：得一各药房、闸北：平顺路 *//A、卢湾：淮
海路各药房、普陀：曹杨路 ,-;A、浦东：上南路
*)%*A、养和堂各药房、惠南镇城东路 -;'A、杨
浦：长海路 .;,A、宝山：牡丹江路各药店、友谊
路 --.A、闵行：江川路 -1-A、莘朱路 */-A、松
江：余天成各药店、嘉定：博乐路 -)/A、金山：
卫零路 %/*A、奉贤：解放中路 -)A、青浦：城中
东路 -;;A、崇明：东门路 *%'A等全市各大药
房有售* 电话+/"&%",%)

灰甲不灰心 治疗选国药 糖友荟资助，血糖试纸低至1.5元


