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! ! ! !浴血奋战，昨晚的易建联真的这
样做了。比赛中阿联右手受伤，鲜血
把球裤染红了一大块，但他带伤作战
帮助广东队赢得了胜利。
比赛中，易建联在第二节一次争

抢球时意外受伤，右手的食指和中指
连接处豁开，鲜血直流。中场休息时，
阿联和队医到附近的医院进行了伤
口处理，然后赶在第三节开始前回到
了球场。赛后接受采访时，阿联解释
自己为何放弃给伤口缝针，“我想打
完比赛再去缝，否则今天就没法打
了。”有记者问易建联，从医院一路跑
着回来，然后冲上球场，当时是一种
什么心理感受时，阿联回答得很简
单：“我就想赶紧回来打好球，毕竟我
们落后，而这场比赛很重要。”

第二节比赛阿联受伤下场之后，

广东队内线实力明显削弱，篮板数从
首节领先到第二节被追平，分数也从
领先 !"分变成落后 !"分，他那段时间
的缺阵果真影响很大。不过在易建联回
来后，广东队明显士气大振，特别是第
三节他重新上场不久后就补扣成功、
因为用力过猛伤口的鲜血染红绷带
时，全队都被他顽强拼搏的精神所感
染，赛后老将朱芳雨就开玩笑地称其
为“联哥”：“联哥的回归太及时了。”

带伤打了 #$分钟，贡献 !%分
!%个篮板，易建联为昨晚广东队获
胜立下汗马功劳。作为本赛季 &'(

本土球员的 )*+，阿联无疑是广东
队争夺总冠军的最大筹码，无论在个
人实力还是在职业素养上，他都无愧
是这支球队的当家球星。

本报记者 李元春

! ! ! !领先，被反超，
再领先，被追近，最
后输赢只差 , 分
……昨晚的两场
&'(，如同按照一
个剧本上演，比赛
过程也是惊心动魄
精彩纷呈，&'( 季
后赛的观赏性确实
比以前更强了。
山东与北京的

第二战，没有了首
场比赛时的一边
倒，而是整场比赛
都十分胶着。最后
时刻，山东队曾握
有 % 分领先优势，
但该队年轻队员由
于经验欠缺，连续
贸然犯规送给对手
罚球机会，分差也
一度缩小到 ! 分。
最后 "-#秒，北京
队外援莫里斯投篮
不中，错失扳平比
分机会，山东队以
./ 比 ., 两分险
胜。

广东与新疆
之战，也是一场令人窒息的比赛，
直到最后才决出胜负。比赛中广东
队开局曾大比分领先，但是此后却
被新疆队扳平甚至反超，还好关键
时刻老将朱芳雨挺身而出。!""秒
内连得 !!分！朱芳雨几乎是凭借
一己之力帮助广东队翻盘得手，广
东队从落后 %分到反超对手 #分。
比赛还剩最后 !!秒时，新疆队落
后 ,分，外援辛格尔顿在最后一攻
时投三分不中，广东队以 $$比 $0

险胜。
两场比赛都是最后时刻才决出

胜负，输赢同样都是 ,分，足以证明
比赛的激烈程度。以往都是到了总
决赛时，比赛才会变得紧张激烈，如
今 &'(半决赛就打得如此胶着，也
证明 &'(越来越有看头了。前篮管
中心主任李元伟表示：“&'( 半决
赛第二轮打得紧张激烈、扣人心弦，
希望这样精彩的比赛能够多多出
现！”
目前山东队和广东队在总比分

上都以 ,比 "领先，在 &'(季后赛
历史上，还没有球队在 ,比 "领先
的情况下被翻盘，这似乎也预示着
广东队和山东队将会师总决赛。不
过新疆队和北京队绝不会轻易认
输，之后比赛的观赏性就有了保证，
这是 &'(球迷之福。

本报记者 李元春

! ! ! !全运会女排预赛正如火如荼，与此同时，中国女排
的选帅工作也在紧锣密鼓地进行中。其实，大家在期待
主帅的同时，似乎更期待新主帅如何来重塑中国女排。
当年陈忠和的成功，在于他在人员的选择上独树一

帜。比如，在二传上弃用当时能力更强的诸韵颖，而将几
乎没有参加过联赛的冯坤作为主二传，让排球界一片愕
然。再之后，他在关键时刻起用主攻张越红。正是张越红
最后重扣，助中国女排在雅典奥运会冠军争夺战中笑到
最后。陈忠和训练能力究竟有多强，有专家去定论。但是
他的善于用兵、用人，眼光独到，有责任有担当，是他成
功的关键。特别值得一提的是，陈忠和率领中国女排取
得的辉煌成绩，用了两个奥运会周期，整整 $年。

其实，假如陈忠和真的重掌帅印，大家还会给他另
外一个 $年吗？今年 %0岁的陈忠和确实已经不再年轻
了，想必他不会再干 $年了。因此，一旦中国女排成绩
出现滑坡，“功勋教练”或许立马就会成为被攻击目标。
就像蔡斌迅速从“小诸葛”沦为“菜包子”一样。
没有人能够容忍中国女排这面旗帜的倒下。急功近

利，使得女排帅位十分“另类”。
正因为“另类”，投票给谁这个原本可以讨论的话

题，就被遮掩起来。在全运会预赛北京和嘉善两个赛区，
教练们对于“选帅”，守口如瓶，搞得神神秘秘。当有记者
试图询问选了谁时，回答都是清一色的：无可奉告。
主教练们表示，排管中心已经向他们提出了严格的

纪律要求，在正式公布候选人之前，每人要对他推荐的
人选做到绝对保密。“即便我们相互之间也不知道谁推
荐了哪个候选人。”许多主教练如此说。北京队主帅蔡斌
表示，教练们均已把推荐人选报给了排管中心，但报了
谁现在还不能说。排管中心将教练的口封得死死的，如
临大敌。
实际上，教练和专家的推荐，只是参考，最终的选择

权还在排管中心。好在再怎么折腾，“难产”的女排主教
练人选，本月底肯定出炉。
那么，中国女排主帅究竟会是谁？行家分析说，专家

们推荐的其实还是那几个人，可供选择的本来就不多。
“有的教练还不想蹚这浑水。”据悉，目前陈忠和人气最
旺，这同央视的民意调查不谋而合，以 %"1的支持率高
居榜首。
此外，蔡斌同样是热门人选，他是否会重新出山？蔡

斌的回答颇耐人寻味：“听组织的安排。”显然，在年龄上
蔡斌有优势。然而，曾经入主中国女排一年的蔡斌被伤
得很深，让他“刻骨铭心”。蔡斌说，不管谁当选，一定要
给他时间，千万不要急功近利。
众所周知，伦敦奥运周期中国女排成绩不够理想，

一个主要原因就在于频繁更换主帅。有想法的蔡斌因为
成绩不佳而下课。之后的王宝泉、俞觉敏只是在原有的
基础上，拼拼凑凑，不求无功，但求无过。
一名优秀的教练都有自己的训练方法和战术体系，

但成套的方法和体系的完善，需要时间的磨砺。因此，期
待新帅上台后，给他一个完整的 /年周期，哪怕成绩再
差，也用人不疑。让他帅位坚固，可以用充足的时间，去
寻找适合中国女排的球员和战术打法，去重塑中国女排
的魂。 本报记者 李京红

! ! ! !本报讯（记者 黄永顺）珍藏市民运动
会美好记忆，回味你我健身精彩瞬间。由本
报体育部和上海市体育局群体处联合举办
的“我与市民运动会的欢乐”有奖征文活动
圆满结束，经过专家评委审读评选，《餐椅
上的马拉松》等 !$篇作品获奖。
本次征文活动自去年 !,月 %日启动，

至今年 !月 !0日截稿，邀请广大体育爱好
者讲述参与首届上海市民运动会的新鲜
事、有趣事。在 !个多月中，本报共收到应
征作品 #""多篇，体现了百姓参与市民运
动会、投身健身行列的热情。有趣的是，这
次征文也吸引了不少外地读者参加，他们
讲述了参加当地市民运动会的趣闻轶事。
经评审，闵行市民徐伟君讲述自己双

腿残疾仍心系市民运动会、积极投身全民
健身故事的作品《餐椅上的马拉松》获得一
等奖，奖金 ,"""元。此外还评出二等奖 ,

篇（奖金 !"""元）、三等奖 % 篇（奖金 %""

元）、纪念奖 !"篇（奖金 ,""元）。获奖证
书、奖金将于本月底前邮寄给获奖作者。
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珍藏美好记忆 回味精彩瞬间

“我与市民运动会的欢乐”征文揭晓
奖项 作品 作者

一等奖 餐椅上的马拉松 徐伟君

二等奖 市民运动会 我的爱情红娘 胡小卫

秧歌让我快乐着 刘建英

我终于跑过了这道!坎" 胡嘉俊

广播操#您令我心醉 张玉书

三等奖 圆梦 马宏元

畅游浦江梦 徐兆麟

感动于赛场的点滴 花常青

当喇叭突然失声的时候 王琴

跑出友情 施晓晴

剪纸寄深情 许志勇

纪念奖 金榜题名名利双收 胡海民

走进全民运动的盛宴 王春萌

我与市民运动会的欢乐 刘泳芳

呐喊也是一种参与 李杰超

我们这帮老来青 卫润石

运动给了我精神上的愉悦 秦希

跳出健康#比出差距 许晓铭
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易建联“浴血奋战”新民图表 制图 戴佳嘉

蔡斌

陈忠和

打完比赛缝伤口

获奖作品一览

广东 !!$ !" 新疆 !总比分广东 !" "领先#

山东 #$$ #% 北京 !总比分山东 !" "领先$

CBA半决赛昨日战况


