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! ! ! !冬虫夏草是一种药食两用的中草药，
由于其滋补功效良好，所以近年来已为大
众和患者所优先选择的高级补品。因此，
其价格呈逐年升高之势。
面对价格昂贵的冬虫夏草市场，相信

很多大众都有种种担心，花了大价钱买回
来的冬虫夏草真的物有所值吗？就现今混
乱的虫草市场而言，也的确存在很多的猫
腻。因此，学习鉴别冬虫夏草真假与优劣
成为了广大冬虫夏草买家的一门必修课。
目前市场上主要存在的不良行为有：

!以假乱真：用亚香棒虫草、凉山虫
草、蛹虫草、地蚕等当成冬虫夏草来出售；

"掺假造假：在冬虫夏草的体内插入
铅丝、铜丝等，水打湿润增重!更甚者用面
粉、赋形剂、黏合剂、色素等加工制造假冬

虫夏草。
#混淆产地：同样是纯天然的冬虫夏

草，产地不同价格差异十分明显。所以，有
以低价产地替代高价产地虫草。

$以次充好：冬虫夏草按采收次序分
为头草、二草、三草，以头草质量最好，其
次是二草，三草就较低价值了。冬虫夏草
中混入较多的三草也是比较常见的。

为了帮助广大消费者认清自己所买
的虫草到底是不是物有所值？上海科院药
房的专业人士将免费为大众提供冬虫夏
草的真伪鉴别以及各类相关咨询，请电话
预约。

咨 询 预 约 热 线 !!"# $%&'##((")

'&*#*(+, !上海科院药房"

地址!肇嘉浜路 -"%号!近岳阳路"

! ! 明《吴门表隐》有：“谢家糖，
俗称粽子糖，在洙泗巷口，明末
谢云山创始。”清同治九年，苏州
采芝斋第一代店主金荫芝，在观
前街 "#号门口摆摊，恢复生产
谢家糖、粽子糖，并在此基础上
发展出了苏式糖果。清光绪十
年，苏州采芝斋糖果店在观前街
"$ 号正式开业，专营糖果、炒
货、蜜饯等苏帮食品。各类糖果
均佐以瓜仁、松仁、桃仁、学生
仁、芝麻仁、南枣、桂圆等珍贵并
富有滋养作用的果品、果料为辅
料，产品讲究营养，精工细作，色
香味形均有独特之处。苏州采芝
斋生产的糖果，品质繁多，门类
齐全，已成为我国糖果行业的翘
楚而闻名于世，至今企业档案保
存着 %$&多种产品的配方、工艺
资料。苏式糖果的主要特点是选

料讲究、工艺独特、食用安全、营养丰富，以其工艺特性大致
可分为：脆性糖类、软性糖类、砂性糖类、特性糖类等四种。
苏式糖果营养丰富，且风味独特。脆性糖类，色泽金黄，

造型美观，透明坚实，松脆香甜，晶莹夺目，鲜肥适口，齿嚼
食用更为可口。软性糖类，色泽鲜艳，透明度高，食不粘牙，
肥润柔软、余香绕口。砂性糖类，色彩洁白，颗粒大小均匀，
互不粘连，保持原有果料状，口味清香甜美，肥而不腻，风味
隽永，表面略带光良。特性糖类，色泽鲜艳，入口香味浓郁，
甜糯肥香。采芝斋苏式糖果，选料讲究，采用天然植物果脯
料，是药食同源的食品。并且，在生产中不采用化学合成的
添加剂，工艺独特，食用安全可靠。
例如苏州采芝斋生产的苏式糖果与西式糖果的制作工

艺有着本质的区别，而采芝斋的脆性类苏式糖果是在熬煮
过程中自然形成金黄色泽和焦糖香味，不需要添加任何色
素和香料。只采用常压熬糖的制作工艺，熬煮后的糖浆流动
性大，透明度高，可以与加入的果料融合一体，均匀分布，透
明地呈现所用的果料。

热线电话!*-."$%("(%#,+ %-""''++

网购!/012'&+!"!.!34516513718

地址!苏州市观前街 ,.号

! ! ! !越来越多的人已经认识到长期饮用
纯净水对人体健康不是很均衡。虽然政府
大力改造管道保护水资源，但管道老化和
水箱用水会造成杂质及重金属超标，水保
鲜氯气超标，诸多原因造成直饮水不达
标。为改善市民的饮用水健康，本报活动
部携手上海纳福生物科技发展有限公司
提供最新一款能量活化水机，它是目前市
场上高级别的家庭能量水处理设备。该产
品具有四大特点：净化、矿化、活化、磁化。
九大系统：'( 高品质 ))纤维过滤棉芯；$(
美国原装纳米 *+,（铜锌合金-精密活性
炭滤芯）；.(离子交换树脂滤芯；/(麦饭石
滤芯；0(负离子滤芯；1、234负电位高能量
滤芯；"56,中空纤维超滤膜；75专用载银微
晶炭；85强力磁化系统。

本产品原价为 $87&元，现特惠价为
$0&&元。凡符合以下任何一条即可享受补
贴价9

《新民晚报》读者俱乐部会员；
曾订阅过《新民晚报》三年的读者；
凡年满 1&周岁的读者。
温馨提示：原使用纳福生物水机的客

户，购买此款水机均可享受以旧换新价
'0&&元。

本活动截止时间!"!.'年 &月 '.日

#新民晚报$活动专刊部

上海纳福生物科技发展有限公司

公司地址!曹杨路 ."-+弄 '%号 订购

热线! !".9%"#*-,,, #-**"#%%%(+

! 现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇
受大众消费者青睐的滋补品，但孢子粉破
壁率的多少直接影响人体对其有效成分
的吸收，因此如何辨别和选择高破壁率的
优质孢子粉对于消费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳

是几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧
紧包围着孢子内部的所有有效成分，这些
有效成分主要是三萜及多糖类。不破壁的
孢子粉人体吸收率低，因此只有破壁的孢
子粉才易于人体吸收，其灵芝有效成分含
量也明显高于等量的不破壁孢子粉。
那么，如何检测所购买的孢子粉是否

破壁呢？

有一个很简单的方法。只要用 /&&倍
以上的显微镜就可以非常清晰地观测到
其破壁效果：取少量的待鉴定的孢子粉放
在玻璃镜片上，然后放在显微镜下观察，
没有破壁的的灵芝孢子粉从显微镜中可
以清晰地看见灵芝孢子呈瓜子状。破壁后
的孢子粉外壳明显被打碎，呈碎片状。

为了帮助广大消费者更加清楚地认
识破壁灵芝孢子粉，中科上海健康服务中
心近十年来均为广大消费者提供免费灵
芝孢子破壁检验观测服务！

地址!肇嘉浜路 -"%号 !近岳阳路"

咨询电话%*"#$'&*#*(+,:%&'##(("

网站!;;;3<01=>?@3/037=

口臭口干
对因治疗是关键
! ! 熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神紧张、年老体弱都会产
生内热，出现口干、口臭、口腔溃疡、胃灼热痛、肠燥便秘等
症状。若肝失疏泄，使人体气机紊乱，久郁化火，灼伤津液，
气血津液代谢失常而内外分泌紊乱。也就是人体“阴液———
血、精、津液”亏损，即胃液、肠液、唾液等腺体分泌障碍或不
足，产生胃灼热痛、口腔溃疡、口干口臭、肠燥便秘，严重时
使脾胃消化代谢能力减弱，加重对糖脂等营养消化代谢的
压力，应及时加以治疗。
口臭口干治疗的关键在于滋阴生津，清热泻火，行气消

积三管齐下：阴液充裕可以滋养脏腑，改善消化代谢功能；
养阴泻火可排除虚热内火；行气消积，使气机顺畅，疏肝解
郁。患者可选用“养阴口香合剂”。

养阴口香合剂名牌产品，国药准字专利产品，精选贵州
鲜品金钗石斛；善补阴虚，补五脏，强阴益津。配以 '$味地道
药材，每次 .&:;，量足药好。治疗口臭口干、口腔溃疡、牙龈肿
痛（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼热痛等效果良好。有糖耐量异常
者代谢功能患者可按说明书使用。建议患者按疗程使用，调整
生活习惯，效果更佳。“养阴口香合剂”养阴生津、口香常在。
“养阴口香合剂”（4<=）贵州万顺堂生产，全市各大药

房有售。
批准文号：国药准字 >$?&$0&80 黔药广审（文）

$&'$&/&&01号 上海备案号：$&'$年 /月 $7日 请按药品
说明使用或在药师指导下购买。 电话：1$&/'110
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教您识别灵芝孢子粉是否破壁

您买的冬虫夏草物有所值吗？


