
! ! ! !又到了一年踏青赏花时，在上海的近郊
青浦，满眼的绿草红花、垂柳如丝，感觉连呼
吸都包含春意。!"#$ 年青浦春游季如期而
至———海棠节、草莓节、游山玩水节一一推
出，让我们到青浦，去赴一场春的盛宴吧。

大观园里海棠花开
《红楼梦》里贾宝玉称海棠：“此花红若施

脂，弱如扶病，近乎闺阁风度，故以女儿命
名。”由古典名著《红楼梦》物化为旅游景点的
上海大观园，海棠花是四五月里的一大看点。
这里的海棠花不仅分布面广，数量多，而且品
种丰富，除常见的粉色垂丝海棠外，还有橙色
的木瓜海棠、红色的贴梗海棠，以及新引进紫
色的北邻海棠。怡红院里有株西府海棠，树龄
在百年以上，更是海棠中的稀有珍品。众多的
品种，不同的色彩，游人可在观海棠花中体验
红楼梦故事，感受别样春的气息。

时间!!月"#月!

绿舟、辰山可游山玩水
首届游山玩水节以“佘山拾翠、淀湖环

秀”为主题，主打景区为东方绿舟和辰山植物
园。东方绿舟拥有上海最大的人工草坪，还有
河流，风筝放飞、烧烤野餐等活动的好地方；
而辰山植物园在佘山国家旅游度假区内，辰

山位列松郡九峰之一，属于佘山山系，海拔约
%&米，两处有山有水，春天最适合举家出游。
此次活动推出家庭优惠套票，自驾车游客还
有低于半价大礼包联票；同时，活动还将与
“青生活”活动衔接，向游客介绍和推荐更多
青浦景区。

时间!!月"$月

草莓之乡采摘游
田园风光无限好，百花飘香白鹤美，正是草

莓采摘时。每到这个季节，草莓一定是水果中最
抢手的了，香香甜甜、酥酥糯糯的，老少都爱，特

别是自己亲自采摘，那乐趣更是翻倍。
草莓被称为“开春第一果”，有“中国草莓

之乡”称誉的青浦白鹤镇草莓节已开幕，推出
休闲采摘游，邀游客去那采摘品尝这春天“第
一果”。青浦白鹤镇从 #'%'年开始种植草莓，
现在已有 #万多亩草莓，包括章姬、红颜、丰
香等多个优质品种，其中红颜曾获得过全国
的草莓擂台赛一等奖。据介绍，这些草莓品种
在市场上很难买到，如章姬草莓果肉细腻，还
有独特的果香。草莓节期间，游客不但能品尝
到这些果中珍品，还可购买回家。

时间!即日起"#月 %#日

小贴士!公交"上海体育场乘游 &线直达

大观园#沪朱高速专线$人民广场"朱家角%延

安路普安路上车&转青金线或青商线到东方绿

舟站下! 自驾车"高速&沿延安路高架向西行

驶&进入沪青平高速公路''(%&沿途下口有赵

巷(青浦城区(朱家角(金泽镇) 至赵巷出口下

可至奥特莱斯&至朱家角出口下&可至朱家角(

东方绿舟(大观园#地面道路&沿延安西路向西

行驶&进入沪青平公路')!%$%&沿途经过赵巷

'奥特莱斯%(朱家角(东方绿舟和大观园*明月
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观赏点之一!菜花节开幕式亮点多多

每年奉贤菜花节的开幕式亮点多多，今
年除了传统的文艺演出，()*+,-./0 手机导游
也将在开幕式上正式上线；此外，主办方还邀
请了 1对第一届菜花节参加集体婚礼的全家
人，放飞“菜花式”气球。

时间"!月 *(日上午 %+时

地点!金色观光大道

观赏点之二! "田头公园#美丽农村

奉贤的油菜花田很具规模，到处一片金
黄，宛如一幅巨大的鹅绒地毯，一直铺到天
边。温馨而又贴近自然的农业田园景观，让人
感受乡村田园的魅力。稻草人、农家趣味景观
游戏、人偶等将在菜花地里迎接着游客的到
来。游客既可以在菜花田里悠闲穿行，把田头
公园当作摄影的绝佳场景，也可尝试各类农
事活动。

时间!!月 *(日"&月 %&日

地点!金色观光大道

)*+,%-.(

体验点之一! "田园茶吧$魅力四射

田园茶吧四面菜花环绕，蓝天、白云、黄
花，邀三五好友，沏一壶新茶，点一份农家点
心，在此笑谈人生，享受一个悠闲的午后。

地点!金色观光大道

体验点之二! 乡村戏台精彩纷呈

菜花节期间，花米农庄乡村戏台有民间艺
术演出和特色民俗文化展演，游客可在田头看
阿婆织布，也可在参观体验庄行土布贴画等
手工制品，感受上海市非物质文化遗产的魅
力。同时，具有庄行特色的民俗如舞龙舞狮等
表演，也将为游客带来不一样的视觉享受。

地点!花米农庄乡村戏台+金色观光大道

体验点之三!采摘垂钓享自在

采摘是当季的一大主题，在奉贤的各农

庄、果园都有采摘项目。游客可动手采摘瓜果
和蔬菜，体验农活乐趣，当一回“田间农民”。
喜欢垂钓的游客，则可在休闲垂钓园做一回
“姜太公”。

地点!蔬果采摘在金源果蔬(农科院采悠

园(创意园等#垂钓在阿真农庄(丰瑞农庄(农

耕园等!

/0+,%12(

美食点之一!各地特色小吃

方糕、粽子、青团、烧饼……富有庄行特
色的农家点心在一群巧手阿婆的精心制作下
新鲜出炉，甜的咸的、红的绿的，色香味形兼

具，既饱口福又饱眼福，还可以顺便带一点
回去送亲朋好友。活动期间，乡村美食广场
将集中展示展销各类传统美食，中华老字
号、台湾小吃、各地美食，游客可尽情享受美
味。同时，庄行的各农家乐也会推出各具特
色的农家菜供游客品尝。

地点!农艺展馆(乡村美食广场

美食点之二! 农副产品展销

奉贤这块风水宝地孕育出不少农副产
品，展销会上，汇聚以奉贤“庄原”、“花米”系
列为主的优质农副产品、特色旅游纪念品供
游客选购，可别忘了捎点回去与家人分享。

地点!田头超市(农艺展馆(花米农庄

商业街

公交线路!庄梅线'锦江乐园地铁站外"

庄行%&南梅线'锦江乐园地铁站外%到南桥&

转车到庄行'南金线%!

自驾车!)%#+%上海绕城高速'浦卫公路

出口下%"南亭公路"庄良路"景区!

特别注意!到菜花节会场&一定要品尝正

宗的农家菜& 梨园土鸡和羊肉是庄行的土特

产!今年的菜花节有惠民措施&主会场内各农

家乐将推出优惠套餐& 几大分会场也在菜花

节期间实行优惠票价! 秀秀

! ! ! !闵行的春光在方圆
生态园，菜花、竹林、水
塘、果林，四月里花黄、水
暖，邀你去作一次“清明
上河图”游，赏花、垂钓、
采摘加品尝春天里的各
种小吃。
方圆生态园，位于闵

行浦江召稼楼古镇东侧，
占地面积 233亩，地势起
伏，有水塘、竹林、桃梨枣
等果林及 !&& 多亩菜花
田，具有典型的江南农耕
风情。现在油菜花已盛
放，桃梨也开，黄红白相
衬，一派春光。当地推出
菜花游，你可在菜花田里
捕捉春光，入竹林观春笋
冒芽，在水塘的亲水平台
垂钓，享受“姜太公”的闲
情逸致。爱好摄影的游客，不妨走走园区内的
九座桥，古色古香的小桥下流水潺潺，有野生
鹭鸶嬉戏；泛舟湖面更佳，看一河绿水，两岸
菜花，处处是一幅春景图。菜花游期间，将有
草莓采摘活动，方圆种植有 $&亩草莓，全为
绿色有机，游人可自行采摘品尝。露天广场搭
有小吃街，展出台湾及各类特色小吃，还有农
家南北货；园内的玻璃温室也装饰一新，小
桥、流水、凉亭，奇花异草，争奇斗艳；游人可
在此饮茶品农家点心。

交通!轨交八号线航天博物馆站下&转乘

%,#路(闵行 %+路车至沈家宅站点下&即到

方圆生态园!

活动!!月 !+日至 &月 %&日#时间上午

(点至下午 &点!
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人间四月天，油菜花开
满田间。一年一度的奉贤菜
花节29日在庄行开幕，邀
城里游客去看一看田间那
片耀眼的金黄，闻一闻春风
里油菜花的芳香。

青浦，赴一场春的盛宴

【旅游提示】
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【旅游提示】

! 奉贤的油菜花田很具规模& 到处一片金

黄&宛如一幅巨大的鹅绒地毯

! 蔬果采摘&其乐融融

! ,田头公园-嬉戏

! 白鹤镇的草莓香香甜甜(酥酥糯糯的

! 满眼的绿草红花(垂柳如丝&感觉连呼吸都

饱含春意

! 四月里花黄(水暖&邀你去春游

! 处处皆是春景图


