
! ! ! !社会心理学一直在研究竞争和合作的
关系，竞争最大的优势是会激发人的潜能，
带来创造性和能力的成长、突破。但是，竞
争也容易带来很大的攻击性，甚至恶意的
破坏。在廖丽娟看来，《我是歌手》节目很好
地糅合了竞争与合作之间的关系，体现了
竞争的优势作用的同时，又很好地避免了
竞争可能带来的一些恶意的攻击。

让已经具有一定名气的歌手来相互
竞争，高手之间过招，往往惺惺相惜，但又

暗暗较劲，就像武侠小说中的高手比剑，
常常会有创造性的爆发。廖丽娟发现，为
了规避单纯的竞争关系，节目组为每一个
歌手配置了电视台里的知名主持人作为
暂时的经纪人，这些名嘴经纪人一方面可
以帮助歌手打理一些事务，更有意思的
是，这种安排无形中增加了参加节目的歌
手之间的合作———这些名嘴经纪人成为
了所有参赛歌手之间的合作纽带，使得整
个节目多了温情、和谐，减少了竞争可能

带来的不那么舒服的部分。于是，观众看
到了很多温情的互助合作，这些都能增添
竞争的魅力。

此外，《我是歌手》节目中作为选手来
参加节目的歌手都是具有一定的江湖地
位的成名歌手，演唱实力有一定的保障，
这无疑为整个竞争提升了很大的专业水
准。让作为观众的廖丽娟感动的是：“这种
选手的构成使得竞争变得纯净，他们已经
功成名就，不需在这个舞台上争名夺利，
我们看到的更多的是高手在艺术之间的
较量。”
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! ! ! !郭衡!!"#! 年 $$ 月自杀于曼哈

顿的公寓!时年 !%岁" 自杀前她是麻

省理工斯隆商学院&'(!即将毕业"

一直想为这个女子的死说点什

么!是惜悼!也想为自身以及众多幸

存者提供警醒"

她初到美国的照片一直浮现在

眼前" !"岁女孩!稚气!秀美!生机勃

勃" 非常聪明!有很强学习能力!以全

优成绩毕业" 勇于挑战自我!到校不

久即成为校园军乐队一员!接受严格

训练!从半个俯卧撑都做不了!到一

年之后在两分钟之内能做 %%个俯卧

撑!从最多能在校运会跑一千五百米

且累得虚脱半天! 到 $)分钟能跑两

英里" 她还积极投身社会活动!在大

学期间参与了德州农工#未来国际领

袖协会$%校长亚洲顾问理事会!经常

与校长共进工作午餐"

真是一个上天厚爱的孩子" 她的

天赋%努力与取得的成绩!是多数人

望尘莫及的"

然而她被自己内心的暴力杀死了"

这个暴力是什么呢& 是她争进的

雄心!获胜的欲望'

观看郭衡的成长之途!成为竞争

中的获胜者这一铁律! 早早地被父

母%老师%社会灌输到她头脑中!陪她

一路走来!逐渐内化为她自身心灵的

信条"

她要获胜! 要一直高歌猛进!要

成为人们眼中和自己眼中强大自信

的人" 她维护着外界眼中那个活跃%

积极%快乐的形象!从不诉苦!好像与

逃避%软弱都不沾边"

而对自己!她不得不承认离开军

乐队!实际是因为撑不下去了!亚洲

人天生的体格弱势使她再怎么努力

都无法比那些美国同学做得更好" 进

入麻省理工后!她发现她的同学们不

光工作学习认真勤奋!并且做事十分

高效和考虑周到" 她曾说!跟世界级

人才比!自己唯一的优势就是一口流

利的中文" 她的信心开始摇摇欲坠

了"

当我们接纳竞争作为生存的唯

一法则!当我们把胜出作为生命的最

大欲望!我们看起来有多强大!实质

上就有多脆弱"

当世界被分为由获胜者与失败

者组成的两极!当我们的骄傲让我们

许进不许退!所有的奋斗就是在锋刃

上的危险前行!随时会割伤致死"

非常喜欢佛教中对净土一词的

解释( 净土并

非指西方极乐

世界! 而是我

们这些正生活

着的人内心的

安详)净!意味

着用流水冲走

内心的竞争与

争斗*土!是我

们赖以为生的

温暖之地)

一个年轻

生命逝去了! 她有过感人肺腑的勇

气与执著的奋斗! 这一切自有价值

和令人尊重)如果说那中断的琴弦尚

有余音! 那是在给予我们珍贵的启

示( 当整个社会把竞争的文化倾倒

于你!令你窒息!令你迷失!无论如

何请不要忘记给心中留一片净土!

回旋跌落之时方才有温暖的土地将

自身接住)

"专"家"调"查"档"案"

! ! ! !又一档从国外
引进版权的选秀节
目火爆荧屏。一夜

之间，《我是歌手》业绩
斐然，被认为是全方位
逆袭了“平民选秀”。这
档请来成名歌手参加，
由 !"" 名观众为这些明
星打分的节目的策划
者，也许不是心理学专
家，但是，它能成功地抓
住观众，的确有其
心理学层面的道
理。

#事件回放$

! ! ! ! #草根是一般老百姓都

能看懂!喜欢看的) 但光草

根不行!因为很多人欣赏水

平已经提高了!希望看更高

水平+高水准的东西!,我是

歌手-就满足了观众希望看到

高水平音乐作品的需求)$ 日

前!全国政协委员%著名音乐家

金铁霖如此评价湖南卫视节目

,我是歌手-)从目前数据看!,我

是歌手- 不仅让湖南卫视有了

#翻身$机会!而且和其他成功的

选秀节目一样!电视台和参与艺

人都赚得盆满钵满) 自第二期

后!该节目广告价格由 *+%万元

的 $,秒插播广告! 一路飙升至

$)万元一条)

（来源：金融时报）

! ! ! !有媒体撰文评价《我是歌手》是一锅色
香味俱佳的“回锅肉”。参赛歌手基本都是
“昨日之星”。能写歌却始终不温不火的羽·
泉，曾红极一时已逐渐淡出的齐秦、林志
炫，仅凭一两首歌就唱遍全国的陈明、辛晓
琪、沙宝亮，从未大红大紫的黄绮珊，还有
本就是“选秀”出身的尚雯婕。目前在歌坛
相对活跃的只有羽·泉和尚雯婕。而所有歌

手演唱的歌曲基本是“旧酒和新瓶装的旧
酒”。
这一大打怀旧牌的招数，显然是有一定

的效果的。邵颖分析说，这些已经功成名
就的歌手和那些“平民选秀”节目中的选手
最大的不同就是，他们大多出道一二十年
了，在很多人的记忆里留下过深深的痕迹。
“有一个朋友在看到沙宝亮出来的时候就忍

不住的感慨，‘当年那首《暗香》真的很好听！
记得那个时候的《金粉世家》，真的好看啊！’
也有朋友会想起那个时候自己的状态，‘当
年还在上中学的时候真是好辛苦啊……’这
些记忆里的酸甜苦辣，各种故事，都随着这
些熟悉的面孔，和熟悉的老歌在那一刻回
来了。虽然，媒体上曝光说，节目里雇佣了
一些职业观众，故意做出特别感动、流泪、
陶醉的夸张表情，但我相信，肯定会有很多
观众在听到这些歌曲时被触动的。”

! ! ! !大牌歌手当选手，!"" 名普通观众当
评委，观众的打分直接决定了歌手是否会
被淘汰———这些歌手中任何一个都是功成
名就的人，都是一个领域的“权威”。在邵
颖看来，这种模式本身就足够吸引眼球。
“那些普通观众在往日里也许是某些歌星
的粉丝，歌星出什么专辑，唱什么歌，红不
红，普通的粉丝可没有决定权。但是，在《我
是歌手》的舞台上，观众和明星的位置不一
样了。普通观众有了话语权。对权威的挑战
性，让观众们很过瘾。”

“现代人对主动权和掌控感有比较强烈
的需求。”邵颖说，“在工作中、在家庭中，
人们往往面临很多羁绊。他们要做一些决
定的时候，不得不瞻前顾后，考虑很多方面
的因素，或者干脆就没有多少主动权。《我
是歌手》节目里，观众投票决定歌手的去
留，这种设置给了现场做评委的观众很大
的主动权，也一定程度满足了电视机前观
众的这种对掌控感的投射。”

廖丽娟也很欣赏这种打分方式的设
置，认为它会给节目带来一些悬念以及

相对的市场价值。“到底怎样的歌手是好
歌手，到底怎样的音乐风格更讨人喜欢，
到底哪首歌唱得最好听，真的没有统一
的评价标准，即使是专业歌者，也会因为
喜好、个性、风格等不同，产生很大的差
异。让观众投票来决定，而且纯粹是由观
众来决定，至少展现了一定的市场标准
和价值，会给参赛的歌手，也会给很多专
业领域的人一些参考。相信，随着社会文
明的进步，会更多地打破所谓的权威，更
多地打破所谓的等级和资历，更多地尊
重每个独立生命个体的评判能力和选择
能力。”

竞争与合作火候掌握得刚刚好&

打破权威释放观众的话语权#

“回锅肉”勾起怀旧情绪触动人心"

插图 孔雀


