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曾经在上海梅林罐头食
品厂担任二年技师、二十六年
厂长的陈润岁先生，堪称梅林
厂的“灵魂人物”。他毕生从事
将百味制炼成罐头食品的事
业，而他自己则在生活中尝尽
了人生的“百味”……本文选
自《上海滩》2013年第1期、
第2期。
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海轮小伙夫 梦想当大厨
!"##年，陈润岁出生于浙江宁波

慈溪县杨陈村一个农民家庭。他的父
亲去世较早，遗下二子一女，陈润岁是
长子。一家人全靠守寡的母亲做裁缝
挣点钱，勉强度日。陈润岁因家境贫寒
没读过多少书。他 !$岁那年，便开始
在一艘上海到大连的客货轮船上打
工。
在船上水汽蒸腾的厨房里，小润

岁忙碌着拣菜、洗菜、端盘子、洗餐具
……他干得最多的是削土豆，以至于
后来当他提到海上打工生涯时，常以
“削土豆”来概括。

在轮船上，有一位副轮机长郑来

裕，也是宁波人，他对陈润岁这个小同
乡颇为同情，平时对他多有照顾。晚
上，这对大小同乡常在船舱里聊天，谈
谈故乡的亲人、往事以及海上奇闻，打
发寂寞的时光。
陈润岁告诉这位大朋友，自己家

有一个未来的媳妇在等着他，她是族
里一个失去双亲的女孩，从小由自己
的母亲作为寄女（即童养媳）收养。母
亲对他说：“等你俩长大后就结婚成
家，因此你要多挣点钱。”

郑来裕少不了要调侃小润岁几
句，然后认真地说：“这船上就这点天
地，机会不多，要想多挣钱还是要上
岸。”
陈润岁想想，这话有理。不久，他

结束了颠簸飘荡的海上生涯，回到了
陆地。
陈润岁回乡探亲后，来到上海，凭

着一手熟练的厨房辅助工活计，进了
仙乐斯舞厅西餐部打工。舞厅开设在
繁华的静安寺路（今南京西路）上，顾
客大多是社会上有钱有地位的中外人
士，他们在舞厅跳罢舞，就到西餐部吃
大菜。此刻，陈润岁已是年近二十的小
伙子，他牢牢记住他离开家乡来沪时
母亲对他的嘱咐：“全靠你了！”他是个
孝子，母亲的话始终在激励着他。在西
餐部厨房里，技术最高、工资也最高的
是大厨，进取心很强的他产生了一个
强烈的愿望：我一定要做个西菜大厨！
早些时候，在海轮上的厨房里，他

虽然干的是下手活，但对厨师们的烹
调技术耳濡目染，并不陌生。现在他开
始下工夫认真学习做西菜的技术，从
配菜、调料、烹饪到掌握火候，都加以
钻研，力求做出色香味俱佳的西菜。
然而，舞厅的女老板见陈润岁身

材魁梧、长相英俊，却要他站到舞厅门
口去为进出的顾客拉门当“仆欧”。他
当然很不情愿。但是他很珍惜在这里

工作的机会，不想违背女老板命令。他
心想，要当厨师，以后总有机会的。
于是，他穿上制服，站在舞厅门

口，有礼貌地和顾客打招呼，殷勤地拉
门、叫车……忙一点倒没啥，空闲时却
很无聊。一天，他忽然想到，在迎送顾
客之际，总可以多少学一点英语，这可
是将来当一名西菜大厨用得着的。他
知道，在西菜社，对一名大厨的要求很
高，除了要有烹饪的好手艺，还必须会
写英文菜单，并且会用英语和外国顾
客交流，以了解顾客对菜肴质量的反
映。要实现自己的理想，何不利用接触
外国人的机会学一点英语？于是，他就
把从本地顾客那儿学来的英语，用来
与外国顾客交流。一开始，常因自己的
发音不准惹得外国人嘲笑，但他十分
认真地从人家对自己“洋泾浜”英语的
纠正中，一点一点取得进步。就这样，
在当“仆欧”近两年的日子里，他学了
不少英语。
其间，陈润岁认识了一个宁波同

乡石永锡。这位同乡知道陈润岁想当
厨师的梦想，便有心想帮他。那女老板
是个寡妇，石永锡与她过从甚密，承包
了女老板另外开的上海航海青年会的
西餐部。正巧这个西餐部缺少厨师。石
永锡就设法征得女老板的同意，让陈
润岁来到航海青年会西餐部正式学习
做厨师工作。
位于四川路桥南堍、香港路上的

航海青年会，是外国海员在上海的聚
会场所。海员们常年漂洋过海，生活相
当枯燥。于是，当船一抵达上海，他们
便迫不及待地聚集到这里饮酒作乐。
海洋环境熏陶出来的外国汉子们往往
性格粗犷，来到这里就是要放松、享受
生活的，倘若饮食不合胃口，那就可能
会惹出一些麻烦事来。因此，西餐部厨
师们都是兢兢业业，厨艺精湛，以一手
道地的西菜赢得海员们的欢心。

陈润岁见这里对厨师手艺的要求
比“仙乐斯”更高，满心欢喜，觉得这样
才能学到真本领。他一方面苦心钻研
烹饪技艺，一方面加紧学习英文，力求
做到既能对话又能写英文菜单。
功夫不负苦心人。不久，他就已经

能够做一手道地的西菜了。石永锡老
板非常欣赏他。

试验做沙司 受聘当技师
!"%#年春末夏初，正当陈润岁满

怀信心，朝着当一名大厨的目标前进
的时候，石永锡老板却要他暂时放下
厨师的工作，参加他们自制番茄沙司、
辣酱油的试验。
早些时候，陈润岁就听说过，石老

板他们在集资自制西餐的辅佐食品。
他觉得这事情很有必要。番茄沙司、辣
酱油是吃西菜不可缺少的辅佐食品，
但这些都是舶来货，价格很贵，有时还
会脱销，对西菜馆生意影响很大。
石老板给陈润岁讲了集资试制西

菜辅佐食品的情况。原来在去年春天，
上海有个西菜大师贾伯海，联络了四
个蔬菜食品商，商量自制番茄沙司、辣
酱油。他们认为，如能试制出来，准可
赚钱！于是，五个人集资数百元，租了
房子做工场，雇来两个工人操作。首先
试制辣酱油。谁知，进口的西餐辅佐食
品，配方奥妙属于外国人的商业机密，
无资料可参照。他们反复试制，却怎么
也做不出外国辣酱油那个味道来。几
个月过去，资金花光，人弄得筋疲力
尽、心灰意冷，无奈之下，只得散伙。

那个牵头的贾伯海年轻气盛，倒
是不死心，第二年又邀集石永锡和另
外三个西菜社业主来商量试制辣酱油
等西菜辅佐食品的事。他们的经济实
力要强些，共集得资金 &###元，想物
色一个能干又得力的人来主持操作。
石永锡想到陈润岁，就把他推荐给大

家。后来又有两个老板加入，连同留用
的两个操作工，共 !#人。他们多数是
宁波同乡，为了齐心协力，就号称“十
兄弟”。
在法租界蓝维霭路（今肇周路）德

祥里那个“工场”里，老板们在对三个
操作工交代任务时明确规定：这次主
攻方向改为试制番茄沙司。眼下番茄
刚上市，这种季节性农产品为期只有
三个多月，这期间要是试制不成，只能
再等一年。因此必须抓紧时间！
这个“工场”设在一幢两层楼的石

库门房子里，这里有土灶、蒸锅以及一
些炊具、工具，条件相当简陋。
陈润岁向那两个工人了解了他们

试做辣酱油的情况，翻看那本沾着辣
酱油汁和汗渍的试制记录本，上面密
密麻麻记下了每次试制的结果。看得
出，前一批试制人员干得很认真、很辛
苦，尽管没有成功，但也尽力了。
两个工人流露出一些畏难情绪：去

年试做辣酱油，原料没有季节的问题，
我们这么卖力，还是没能做成。这次要
做番茄沙司，一年里有番茄的时间只有
三四个月呀，看来是更难了……
陈润岁对他们颇为同情。但生来

好强的他，碰到困难从不轻易低头。他
给两个工人打气鼓劲，使他们又有了
信心。

他们把番茄在棚筛上搓成浆，尝
试加入各种调味料，用锅子或蒸或煮，
一次不成再来一次。好多天过去了，已
耗去不少番茄，但就是做不出外国进
口番茄沙司那种醇厚适口的味道来。
当烹煮后发出难闻的味道时，有的集
资老板感叹地说：“要是懂得化学就好
了，可以分析掌握配料的化学成分，试
验就比较科学了。”陈润岁听了后，明
白了化学的重要性，多年以后，当他的
大儿子陈明炜考大学时，他就一定要
儿子去念化学专业。
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