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初三篇

四两拨千斤 决胜中考

!"#$年的中考日益临近，初三的考生们也
步入了冲刺阶段，希望能抓紧考前的最后时机，
如愿考入心仪的高中学校。对考生们来说，时间
已非常紧迫，如果还是盲目的沉溺于题海战术
肯定难以取得理想效果，那么怎样才能“四两拨
千斤”，在有限的时间里复习得法，有效应对中
考、取得佳绩呢？为此，新民晚报中高考办公室
携手沪上名师，于 %月中旬分别就 !&#$年中考
语文、中考英语举办公益讲座，旨在为中考应试
提分助上一臂之力。

中考语文公益讲座

! 主讲老师：静安区语文学科带头人、初
中语文学科实训基地主持人

! 讲座时间：%月 #%日（周日下午）
! 讲座主题（参考）：
!语文期末考三大板块考点总复习策略

!现代文阅读得分要点

!文言文重点段落信息挖掘

!中考作文的审题!选材

中考英语公益讲座

! 主讲老师：初中“四大名校”老师、杨浦
区英语学科带头人

! 讲座时间：%月 #%日（周日上午）
! 讲座主题（参考）：

!中考英语期末考试如何冲满分

!"首字母填空#选词填空"满分秘籍

!中考英语阅读难点突破

高三篇

巧妙填志愿 一生受益

同样处于重压之下的高三学生们正面临着
高考志愿填报的“人生抉择”，这关系到考生们
今后的大学学业、职业发展，考生和家长在高度
重视之余也不免有些迷茫和困惑。为了帮助高
三考生及家长正确认清自身定位，了解今年高
考政策、志愿填报政策，巧妙填报高考志愿，本
报中高考办公室邀请到了上海市教育考试院原
副院长、高招办原副主任等高考志愿填报专家，
于 %月中下旬举办高考志愿填报公益讲座。$

月份举办的所有讲座都已“满座”，故特加开 %

月份场次，欢迎考生和家长来电预约。

高考志愿填报公益讲座

! 主讲老师：上海市教育考试院原副院
长、高招办原副主任等高考志愿填报专家

! 讲座时间：%月 !#日（周日）
! 讲座主题（参考）：
!$%&'年高考平行志愿最新政策及动向

"如何双保险#既$冲"好学校又能保底

!如何给自己准确定位#选好高校

!我国现有普通高校的主要办学类型以及

设置的主要专业大类

!择校%专业&建议 陈大力

! ! ! !又到毕业季#初三!高三的学生和家长

都是卯足了劲#希望能挖掘潜能#在升学考

试中有出色的发挥#进入理想的高中或高校

进行下一阶段的学业'应该说#临考前的"终

极阶段$复习要"勤$更要"巧$( 除了做历年

真题和模拟试卷#考生更应将精力放于知识

点和板块的梳理!题型的熟知!解题方式的

研究!应试能力的提高#尤其是对考点!新题

型!命题趋势的探索和把握(

根据考生和家长的需求#本报中高考名

师辅导班将于 (月开设高三"高考冲刺班$!

初三"中考冲刺班$( 开班信息自公布以来#

得到了考生和家长的广泛关注#也接到了不

少咨询电话#有的家长还专程上门咨询了解

课程详情( 针对一些"点击率$较高的问题#

我们在此做专门解答( 当然#如果考生和家

长还有其他问题#欢迎拨打本报的教育热线

%($)$&*''!($)$%+&*&进行咨询(

问!冲刺班有哪几个科目)

答! 本报的名师辅导冲刺班可以说是
涵盖了所有的考试科目。初三中考冲刺班
设有语文、数学、英语、物理、化学 ' 门课
程，高三高考冲刺班设有语文、数学、英语、
物理、化学、政治、历史、生物、地理 ( 门课
程，可谓沪上首举，考生可根据自己的需要
加以选择。

问!可以介绍一下冲刺班的上课老师吗)

答!冲刺班的老师全部是来自上海“四

大”“十大”等各大名校的在职教师，具备
丰富的从教以及指导学生应试经验，对

重要考点、新题型的把控度高，带教班级的
成绩在上海名列前茅。而且，大都为区学科
带头人，对阅卷和命题研究有一定的经验，
对正处于“冲刺”状态的考生很有帮助。

问! 我家孩子参加过你们的春季班#和

冲刺班的内容重复吗)

答!不会重复。因为冲刺班和其他时段
班级的开设目的、讲课内容完全不同。冲刺
班的立足点是为 !&#$的年高考、中考做好
“临门一脚”，上课内容直击考点，点拨考场
的审题解题思路以及应试技巧，调整考场时
间配比和考场心理，做考前最后博弈，力求
“水平高，更要失误少”、“多得一分是一分”。

问!请问冲刺班开设的具体时间)

答!中高考冲刺班的每个科目都设有 )

次课程，上课时间基本为 '月至 *月的双
休日。

问! 现在类似于这样的考前辅导班!冲

刺班很多#你们的课程有哪些优势呢)

答!首先，我们的名师辅导班师资阵容
强大，都是特级高级教师，来自“四大”“十
大”名校，对当前的命题趋势、新题型以及阅
卷老师的心理把握度高；再者，老师上“足”
课时，绝不会“一半时间做卷子，一半时间对
答案，然后拎包走人”。上课以“讲解题思路、
应试技巧”为主，拒绝“题海”战术，目标直指
决胜中高考。

新民晚报中高考办公室 小凡

! ! ! !随着上海市普通高中学业水平考试（简称
“学考”）在高校自主招生和进入名牌大学中发
挥的作用日益增大，高中的老师、学生对“学考”
越发重视，纷纷将争夺+*,+作为目标。为了帮
助高一、高二学生在即将到来的“学考”中如愿
夺 ,，为日后冲刺名牌高校打下根基，本报中高
考办公室特邀沪上名师，于 %月中下旬举办地
理“学考”、历史“学考”公益讲座，学生和家长可
来电预约。因座位有限，请尽早抢位，预约电话：
'!(!#)$$、'!(!&-#)。

此外，本报专为 !&#$年高一、高二“学考”
学生设计的学业水平考试冲刺班将于 '月至 *

月举办，现已开始接受报名，欢迎学生及家长来
电咨询。

全面了解 高中学考
目前，高中“学考”科目暂设 #&门，按高中

各年级分批开设。高一年级考地理、计算机，高
二年级考历史、物理、化学和生物，高三年级考
语文、数学、外语和思想政治。
在命题中，“学考”的基础题目、中档题目和

难题的比例控制在 )：#：#左右。考试成绩分“合
格”、“不合格”两类；“合格”成绩再分为 ,、.、
/、0等四个等第，,等约占 !"!。

务必重视 争取全A
! ! ! !“学考”被视为深化高校自主招生、推动招
生制度改革的基础性工作，为高校招生提供参
考依据。在“学考”中获得 ,的学生往往会因为
学习优秀、综合能力强而得到自主招生高校的
青睐。“学考”完全有可能成为部分高校的自主

招生选拔标准之一。例如上海纽约大学招生政
策中提到“高中学业水平考试1已完成科目2成
绩全 ,的学生将予以优先考虑”。
对高一、高二学生来说，对“学考”要高度重

视、认真应对、逐门过关，掌握主动性。

名师亲临 点拨应试
新民晚报中高考办公室携手沪上名师于 %

月中下旬举办地理“学考”、历史“学考”公益讲
座，内容包括解读考纲及常见题型、梳理解题思
路、点拨应试技巧、分析命题趋势、提醒考前复
习要点等。欢迎考生或家长来电预约。
本报“学业水平考试冲刺班”开始接受报

名，直指“拿下 *,有必要，更有方法”，设有高
一年级的地理、计算机，高二年级的物理、化学、
生物、历史。

地理“学考”公益讲座
! 主讲老师*"十大老牌市重点$ 高级教

师+区学科带头人

! 讲座时间*,月 $&日%周日上午&

! 讲座主题*高一地理学业水平考试如何

冲 -

历史“学考”公益讲座
! 主讲老师*"四大名校$高级教师!命题

研究专家

! 讲座时间*,月 $&日%周日下午&

! 讲座主题*高二历史学业水平考试如何

冲 -

言言

有效备战中考 笑傲考场
高考志愿讲座 举办在即

新民晚报初三高三公益讲座

! ! ! ! !#$%年的 %月即将过去"距离 &月的中考#高考越来越近

了$ 繁重的学业%填报志愿时的迷茫与纠结"让初三#高三的考

生和家长们倍感压力"甚至觉得&不知道往哪方面努力'$

为此" 本报中高考办公室将携手沪上名师% 专家" 针对

!#'%年的中考%高考举办系列公益讲座$ 将于 "月中旬及下旬

分别就 !#'%年高考志愿填报%中考语文%中考英语举办公益讲

座$ 讲座采取电话预约索票的形式"有意参加的学生或家长可

来电预约$

小贴士

领票地址!静

安区威海路 ()) 号

文汇新民联合报业

大厦 "!楼

预约电话!

)!*!+(',

)!*!',%%

高中“学考”公益讲座开始抢位
地理、历史“学考”讲座将于4月中下旬举行
新民晚报高一高二公益讲座

毕业季，吹响
中高考“冲刺”号

新民晚报初三高三冲刺班答读者问

新 民 晚 报
东 方 大 力 神 11年
高 考 中 考 名 师 辅 导

媒体主办绝无加盟
家长随时申请监听

累计培养上万名高考裸考 ,*%分以上

中考裸考 (*%分以上高分学员

齐聚沪上十大名校
特级高级一线教师

拒绝"上课做题目.对答案$落后低效题海模式

下课名师亲自答疑#拒绝拎包即走"耍大腕$
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