
! !随着免疫医学迅速发展以及免疫功能强化物
质的发现，两者的完美结合推动了美国治癌新思路
进入医学实践。其医学转换成果舞茸纯化分离物经
特批免除!期安全毒理试验，直接进入晚期乳腺癌
和前列腺癌等"期临床试验（!"#号：$%$&'，美国
()*+),- ./0123+4，!536生产），这在以严谨和严格著
称的美国食品药品监督管理局历史上极其罕见，仅
美国就有 7888多医务工作者正在临床应用，都证
明了新方法的科学根据和实际效果。
手术、放化疗虽功不可没，但对患者生活质量

的伤害以及远期治疗效果的不尽理想也是长期困
惑的问题。阶梯式免疫疗法温和无毒循序渐进，主
要通过以下 7步发挥作用：96 免疫细胞活化和 :

细胞增殖；;6 产生可测量抗肿瘤效应；76 影响远
期生存期质量和效果。有助提高手术成功率；帮助

安全度过放化疗；及时清除
残存肿瘤干细胞，阻止复发
转移延长生存期。———摘
自 《舞茸的神奇功效》
<="'>&?>?$8'9?7;'@?&人
民军医出版社）以上信息资
料不用于诊断和治疗疾病!

上海瑞巨生物于本周
四、周六 'A78?98A78 就我
国“肿瘤治疗现状和免疫”
进行现场讲解，了解美国肿瘤免疫疗法是如何
结合于临床的，赠送相关书籍！

地址! 肇嘉浜路 !"#号均瑶国际广场 $%楼

&$座"近中山医院#地铁 $$!$#号线%

电话!%'$()$$*+'%$$)$$*+'%'

美国神奇舞茸
启动温和的“3步阶梯式”肿瘤免疫疗法

! ! ! !据统计：在我国因空气污染（如雾霾、工业污
染等）、吸烟、免疫力下降等因素，慢性肺病已成
为致死率较高的疾病之一。肺癌目前也成为全球
癌症死因排名首位的疾病，并呈年轻化的发展趋
势。因为当人体受到各种内外致病源的侵害时，
呼吸系统器官细胞组织的修复、代谢能力会逐渐
下降，就会出现器官功能的失调，然后产生系列
呼吸道疾病，最后会导致呼吸衰竭而死亡。

目前很多人对慢性呼吸道系统疾病造成的
危害还认识不足，对于早期症状（咳嗽、咳痰等）
不重视，而当出现气短、呼吸困难时疾病已发展
到中晚期，为慢性肺病（肺癌）的彻底康复留下了
很大的隐患。自然医学是利用自然环境、自然界
本身存在的物质医治疾病，激发人体自身细胞的
修复、代谢能力使身体恢复健康的医学。由此，使
用自然生长的生物来治病的中医，以及世界各

国、各民族使用的各种非化学合成药物、非手术
医疗方法，均为自然医学。人体与生俱来就有“自
我细胞修复、代谢来实现康复的能力”。自然医学
是采用天然对人体没有副作用的生物制剂，来激
发和提高人体的自身抗病能力，达到防病、抗病、
康复的目的。所以，自然医学的应用对慢性呼吸
道疾病实现康复具有重要的积极意义。

瑞臻德堂健康管理机构成立于 ;88>年，是
在中国保健协会组织管理下、在中国专业从事慢
性肺病健康咨询、服务的机构，目前机构设立的有
针对慢性肺病健康的专家咨询部门，机构拥有专业
的慢性肺病健康咨询专家团队，致力为广大慢性肺
病人士提供专业的健康咨询与康复服务！双马
（以上内容出自人民卫生出版社出版的《器官
纤维化基础及中医药防治》B!<="'>&?>?99>?
8'77>?&CD'77&E一书）

瑞臻德堂———慢性病健康知识科普专题

自然医学与“呼吸道疾病”康复 徐建勋 主任医师 教授（上海市徐汇区中心医院胸外科 主任医师 F原南京胸科
医院 副院长 F享国务院颁发特殊津贴）
杨新法 主任医师 教授（上海第二医科大学 教授 F原上海胸科医院肺内科 主任
医师）
邵维城 主任医师 教授（上海第二医科大学 教授 F原上海同仁医院 副院长）
温鼎来 特聘教授（原上海第二肺科医院胸外科、肺内科 专家 F抗组织纤维化健
康教育基地 项目顾问）
冯振华 特聘教授（中国医学科学院药物研究所 研究员 F抗组织纤维化健康教育
基地 特聘教授）
陆顺娟 副主任医师 副教授（原上海市第九人民医院 副主任医师 F抗组织纤维
化健康教育基地 特聘教授）
胡卓伟 博士 教授（美国斯坦福大学 医学博士及分子细胞生理学博士 F中国医
学科学院协和药物研究所 研究员、博士生导师）
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! ! ! !脑病患者及大脑功能退化的老年人，主要表
现 7个方面：一是以内在脑萎缩为病理改变，外
在表现记忆力下降、痴呆的智力退化；二是以内
在大脑黑质纹状体退化的帕金森综合征，外在表
现手脚僵硬强直、震颤的运功能力退化；三是心
理、情绪和性格的综合改变，变得多疑、自私、忧
郁或者脾气暴躁等。脑血管意外和颅脑损伤，导
致偏瘫、截瘫是一种急性脑损伤。
随着医学知识的普及，人们意识到脑神经细

胞是高度分行的细胞（@岁以后，神经细胞几乎
不再分裂和增加细胞数量），神经损伤以后，“如
何修复再生”是提高患者生活质量的关键。现在
科学家发现了一种关键物质———神经节苷脂可
以营养、修复受损、退化的脑神经。与医院用神经

节苷脂针剂相比，口服类神经节苷脂产品具有费
用低廉，服用方便、长期效果显著，而正成为患者
摆脱神经系统病痛的新选择。

如何抓住脑健康的 ;个中心，正确应对“脑
血管”和“脑神经”有不同的衰老和病变特点，是
老年人健康和长寿的秘诀！现上海市脑病预防研
究康复中心决定免费赠送《脑病与 %G疗法》。咨
询电话：8;9?$%8%&9&7 或者 @;99'9'>。详细了
解帕金森、中风偏瘫、小儿脑发育、老年痴呆、失
眠、癫痫、头痛等最新知识，浏览网站：HHH6
IJ9;7%K630J6或者百度：神经节苷脂。活动策划：
上海市脑病预防研究康复中心（《脑病与 %G疗
法》书刊号：!<=" >?&98@8?@79?LCD6%&% 第二
军医大学出版社出版发行）

! ! ! !中国抗癌协会肿瘤转移专业委员会抗肿瘤
转移（上海）科普基地由中国抗癌协会肿瘤转移
专业委员会（上海）指导中心主办，已接待数千名
肿瘤患者和家属。据统计发现：绝大部分病人和
家属对抗转移的知识和方法缺乏了解，都以为在
手术、放化疗后吃些中药或者用些提高免疫功能
的产品就万事大吉了。这些错误认识对正在做临
床治疗的病人来说是极其危险和致命的。

中国抗癌协会肿瘤转移专业委员会抗肿瘤
转移（上海）指导中心专家明确指出：肿瘤作为全
身性疾病，体现在肿瘤细胞的无限生长和全身转
移两个方面，治愈肿瘤也必须在抑制肿瘤的生长
同时阻断全身的转移。而一旦原发肿瘤超过一公
分，一定会在病人肝、肺、骨、脑等部位形成一个
或多个转移灶，大多数病人在做手术、放化疗治
疗后的平均半年时间内，会出现一个或多个转移
灶，而正是这些转移灶造成病人器官衰竭、合并
感染而置人于死地。
肿瘤原发瘤和转移灶是一个动态平衡体系，

在未做治疗前，原发瘤会通过释放血小板反应蛋

白（:<.?9）这种抑制因子，控制着一个或几个转
移病灶的生长，但临床治疗手段在缩小和消除原
发瘤的同时，也断绝了肿瘤抑制因子（:<.?9）的
释放，使转移灶疯狂生长，陷入边治边转移的恶
性循环状态，使病人的生命周期大大缩短。
事实上，临床已经为治愈肿瘤创造了十分有

利的条件和机会，病人务必在此期间及时把握机
会，采取快速提高内源性血小板反应蛋白（:<.?
9）阻断肿瘤新生血管和调节免疫两个必要手段，
双管齐下，使肿瘤患者获得长期生存甚至治愈。

! ! 如今，城市中的“富贵病”糖尿病人群多忙碌
于工作和生活，对疾病不重视。有不少人认为仅
靠生活方式干预即可控制血糖，但患者往往难以
长期坚持。而单纯通过饮食控制与运动，患者血
糖达标率较低，多数患者在这段时期内血糖得不
到控制，相反对胰岛细胞造成了损害。
糖尿病是渐进性疾病，通过系统规范的治疗

可以被有效控制。规范治疗，尤其是贯穿全程的
治疗方案是控制疾病的前提。如果糖尿病患者不
能早期接受诊断，或者用药不规范，随意停药，则

治疗疗效大打折扣，更不能相信所谓的“降糖不
用药”的说法。
那么，怎样才能做到规范治疗、合理用药呢？

福建南少林药业有限公司免费发放《专家帮你降
血糖》（人民军医出版社 !<="'>& ?> ?$8'9 ?

%;'%?7）一书，力求去繁就简，通俗易懂，实用方
便，通过对糖尿病人饮食、运动、用药方面的系统
分析，勾勒出糖尿病康复的正确流程，是帮助糖
尿病人康复的好帮手。

免费领书电话!,%%(%''"(**%

! ! ! !“雅耐尔”采用首乌、当归等天然植物而成的白
发变黑发的洗发产品，在您洗发时，护发、洗发、白
发变黑发是一齐完成的，省事又方便，和您平时洗
发一样方便，洗完就黑，只需几分钟，随时洗立即
黑，只黑头发，不黑头皮，还能保持长久，头发却柔
顺，自然黑亮而健康，免除对染发的恐惧。

本品经有关卫生部门批准，卫妆特字 9'''第
88$8号网上可查，中国产品质量电子监管网可查，
质量有保证，在购买时要看清楚“雅耐尔”品牌。

在武胜路 %>'号购买和电话免费送货上门
均享买 ;盒送同品质 9盒的大优惠，优惠后平均
每盒几十元，白发洗黑每次 7元左右，实惠又方
便，“雅耐尔”已全新换代，可来店里免费试用效
果后更放心，购买后不满意可在 9$天内退货。

热线!%'$(+)%*%$$* +)%*'')*

! ! 灰指（趾）甲是高发性
疾病，尤其参与公众活动
多，爱修甲、美甲的人群更
易感染。灰指甲变形、发黑
（黄）让人难堪，还会蔓延传
染，引发甲沟炎，皮肤病，甚
至生殖器的感染。灰指甲顽
固难治，患者选药，要认准
国药准字。灰指甲病因是真

菌寄生在甲板内，所以不易杀灭，潜伏期长。为解
决指甲外搽给药渗透吸收困难的问题，过去常采
用拔甲、腐蚀包扎脱甲（修甲）的方法。
您有灰指甲，请别灰心！贵州万顺堂的国药准

字药品“伊甲牌复方聚维酮碘搽剂”，专业治疗灰
指甲有信心！本药采用专利技术对真菌具有强大
的杀灭能力，使菌体蛋白质变性后死亡，同时能软
化角质层，有效增强药物的渗透。因此不包扎、不
脱甲、不腐蚀、无痛苦，简单又方便。每天一次，在

局部形成长效药膜，轻松治疗灰指甲。国药 M:N

专业治甲癣有良效。禁忌：对碘过敏的人，禁用本
品。批准文号：国药准字 O$;8;8$7'，生产厂家：贵
州万顺堂药业有限公司，请按药品说明书使用或
在药师指导下购买，黔药广审（文）;89;8@88'&
号，上海备案号：;89;年 >月 @日。请认准贵州万
顺堂生产：“伊甲牌复方聚维酮碘搽剂”谨防假冒！
经销地址!南京东路第一医药商店"静安区各

药房"四川北路各药房"徐家汇各药房"长宁#得一

各药房"闸北#平顺路 !""号"卢湾#淮海路各药

房"普陀#曹杨路 #$%号"浦东#上南路 &'(&号"养

和堂各药房"惠南镇城东路 $%)号"杨浦#长海路

*%#号"宝山#牡丹江路各药店"友谊路 $$*号"闵

行#江川路 $+$号"莘朱路 &"$号"松江#余天成各

药店"嘉定#博乐路 $'"号"金山#卫零路 ("&号"

奉贤#解放中路 $'号"青浦#城中东路 $%%号"崇

明#东门路 &()号等全市各大药房有售!

电话!)%"*%+*!

抗肿瘤转移 保生命 时机和方法
———（3月30日本周六、4月3日下周三）上午八点半至十点专题报告

会，会后专家一对一咨询

聚焦“脑退化”的3个表现

! ! ! 近年来，因腰部疼痛到医院就诊的人非常
多，中老年所占比例较大，大多数患者腰部既没
有扭伤的经历，也没有摔伤的经历，通过 N:、磁
共振检查发现，这种情况大多是各种形式的腰椎
退变引起的，腰椎间盘突出、腰椎管狭窄、腰椎体
滑脱增生、韧带肥厚是比较常见的几种临床表现
形式。患者主诉较多的常常是腰疼，坐骨神经疼，
腿脚麻木胀痛，走不了远路等等。

郑州寸草心生物科技有限公司生产的远红
外腰椎痛消贴，专门针对腰椎退变疼痛问题研制
而成，它巧妙运用了远红外技术，通过局部贴敷，
体表施治，皮下吸收，可改善局部微循环、促进机
体的新陈代谢，辅助治疗腰椎退变引起的疼痛，
本品不用火烤，揭开就能贴。厂家提示：请到指定

药店购买，谨防假冒，在专业人员现场指导下贴
敷更有利于康复。连续使用症状无改变者请去医
院进一步检查治疗。
禁忌内容或注意事项详见说明书，请仔细阅

读产品说明书或在医务人员指导下购买和使用。
生产企业：郑州寸草心生物科技有限公司，豫医
械广审（文）第 ;89;8@88$;号，豫食药监械（准）
字 ;899 第 ;;@8;9@ 号 。 咨 询 热 线 ：8;9 ?

$98'78>9，$9&>$@9'；详情：HHH6PP33K630J。
良心产品，绝不做虚假宣传！见报五日内：买

$盒送 9盒，买 98盒送 %盒，再送价值 7'&元的
磁健护腰一副！本市免费送货，全程一对一跟踪
指导康复。地址!黄浦区武胜路 ,!#号"近威海

路%&虹口区周家嘴路 *+"号'近新建路%

颈腰椎病疼痛怎么办

白发一洗变黑

本书由：中国医师协会内分泌代谢科医师分会 中国医师协会营养医师专业委员会 联合策划

55位专家鸿篇巨作《专家帮你降血糖》

全国免费发放通知

灰甲不灰心，治疗选国药

瑞臻德堂(((咨询专家"部分%介绍"有 *%多位专家提供服务%

免费服务（咨询）内容 专家介绍（排名不分先后）
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! ! ! !瑞臻德堂"曙光%中心!黄浦区普安路 $"#号"曙光大厦%''楼

瑞臻德堂"徐汇%中心!徐汇区肇嘉浜路 "%!号"五洲国际大厦%'楼 '%+室

注!每位专家咨询时间不同&请预约后咨询)

垂询电话!%'$()*"+$%)% +*+$$'$)


