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! ! ! !事实证明，高血压已成为我国在疾病控
制领域的重灾区，被确认为是导致中老年人
致残、致死的“头号杀手”。专家指出：高血压
治愈率低、易反复的主要原因是人们不重视
和盲目用药，以致治疗效果不理想。如何在
治疗过程中减缓药物毒害及避免错误治疗，
安全、有效、平稳地降压，成了患者和医务人
员关注的焦点。
北京出版社出版的《不用药物降血压》

!"#$ %&'()(*+,,(&*-*(.介绍：有效的防
治高血压，能大大降低并发症发生率和患者
的死亡率。错误的药物治病不仅会导致各种

药源性疾病，而且还有可能加重某些相关疾
病。因此，非药物治疗逐渐受到人们的认可
和接受。

为普及高血压疾病防治知识，天地仁
医药科技面向全国高血压患者免费赠送
该书。书中全面阐述了近年来高血压科研
领域的全新成果，主要针对长期大量吃
药、盲目用药、并发症不断出现并且日益
严重的现象进行深度剖析。本书将告诉您
一套全新针对高血压的方法，让您尽早摆
脱病魔，走向康复。
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! ! 现代中医治疗肿瘤屡见奇效。肿瘤虽
然是生长在身体的某一局部，但实际上是
一种全身性疾病。中医认为肿瘤是人体气
滞血瘀引发的内邪，导致免疫力下降。现
代中医药治疗肿瘤，是以恢复人体的自愈
能力为最终目的，祛邪与扶正兼顾，一方
面用外治法“祛邪”，疏通经络，改善病状；
一方面用内治法“扶正”，固本培元，改善
人体内环境。所谓“正气存内，邪不可干”，
“正气虚则成岩（瘤）”，“扶正则可以祛
邪”。
对于肿瘤的治疗，目的是让患者活的更

久，活得更好。特别是对一些中晚期肿瘤患
者，在治疗的过程中以人为本，注重提高生
活质量，延缓生命，充分体现了现代中医的
人性化理念。

! 肿瘤康复"""免费咨询

恶性肿瘤是全身疾病的局部表现，肿瘤
病人一旦确诊，大部分已是中晚期。手术、放
化疗都不能做，怎么办？肿瘤术后复发、转移
该如何应对？

肿瘤治疗的宗旨是延长生命，改善生
活质量，在消除肿、痛、水，抑制缩小肿瘤
的同时，扶正固本，有效增强自身抗肿瘤
能力。

为解除肿瘤患者在治疗过程中的困
惑，由上海百问堂健康咨询有限公司主办，
特邀上海肿瘤医院原院长王圣忠教授等多
位肿瘤界知名专家学者于 - 月 -, 日（周
六）在静安区华山路 *号中华企业大厦 %

楼 %,/ 室（与雷允上药城同楼），举办免费
肿瘤科普活动，现场为肿瘤患者答疑解惑，
并制定个性化康复方案。
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! ! ! !专业高价收购老红木、柚木、旧字画、旧扇子、线装书、瓷器、像
章、古玩杂件等。

怀旧堂 南昌路 %$"号 近茂名路 *&"$+'$( '&$"')'(!&+
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! ! ! !脚上老茧、鸡眼，走路痛，自己拿刀割易削伤，外面修
脚，怕感染。电动修脚器，被广大用户亲切地称为电动“修
脚师”。它无需泡脚，自己在家修脚，安全快捷，几分钟就
能去除脚垫、老茧、厚皮、干裂的角质层等，不损伤正常皮
肤，像使用电动剃须刀一样方便。

本品在银发无忧热销三年，市场价 /01元，银发无
忧回馈新老客户，全国特价仅需 //1元。本款电动修脚
器，是国内极少数获得欧盟 23认证的产品，出口到欧洲
畅通无阻，高贵典雅，亦是馈赠佳品。欢迎广大读者抢
购。

电话订购 免费送货上门 货到付款
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读者也可来电索取百款新奇特老年用品目录
上海体验中心地址! 上海市恒丰路 $'"号 '号楼 +

层#铁路上海站南广场$近长安路%

电动修脚器只卖118元

! ! ! ! .'岁的张老伯，退休后每天都要读书看报。视力
越来越差，背也开始有点佝偻了……前些日子在报上
订购了两个“头戴式放大镜”。现在读书看报，腰板挺直
了，也不用手拿了，真是太轻松了。
据了解，头戴式放大镜专为中老年朋友设计，主要

拥有四个方面的优势：
方便：直接戴头上扩大视野，宽松根据头形自由调

节，还配超亮 435射灯。
超轻：只有 /*+克 ，就像戴着一副清晰的老花镜，

两片放大镜片，双眼一起看。
清晰：采用高透光放大光学亚克力镜片，长期使

用，眼睛不会疲劳。
多用：配备 6片镜片（/7* 倍、/7' 倍、*78 倍、-78

倍），0倍放大。读书看报都轻松。
本品由托普光学仪器有限公司生产
电话订购 免费送货上门 头戴放大镜特价!'&+

元
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解放双手 头戴“放大镜”
读书看报真轻松

不用药物降血压
高血压书籍免费发放

肿瘤治疗换个思路柳暗花明！


