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! ! ! !春光最好是四月，所以有人间
四月天之说。四月的云南香格里拉，
天蓝水碧，树绿花红，梯田里有油菜
花，黄灿灿一片片，其间镶嵌青砖白
墙的农舍，几株杏花、杨柳，阳光晴
朗，暖风拂面，如世外桃源。“偷得浮
生半日闲”，莫辜负了这大好春光，
打起背包走入这一片人间仙境。推
荐一条云南香格里拉春游线，所涉
之地风光绝美，如六库、怒江大峡
谷、福贡、丙中洛、贡山、腾冲等；还
有独特的民俗风情“澡塘会”等。你
可选择火车来回，行程为 !"天；也
可火车去飞机回，行程 !#天；或双
飞，行程 $天，满足不同需要。
具体行程：第一天：上海南站火

车 %&'次 !$："!火车发。第二天：
火车上观沿路景观。第三天：晨抵昆
明，午餐后往大理，晚逛大理古城、

洋人街。宿大理。第四天：往六库。六
库为怒江傈僳族自治州首府，是一
座欣欣向荣的边疆新城，被誉为“怒
江明珠”。游览古渡口、铁索桥、怒江
大桥；赴著名的澡塘会址，如果幸运
的话可观到澡塘会胜景；举行澡塘
会时有“上刀杆”“射驽”等各种民间
体育活动。经怒江峡谷、老虎跳，观
赏奇特的怒江壁耕、腊竹底田园风
光，抵福贡；参加“傈僳族同心酒
会”，尝试手抓簸箕饭，喝同心酒，与
傈僳族共跳八套舞。宿福贡。第五
天：赴香格里拉最著名的景区之一
丙中洛。丙中洛为一山间坝子，怒江
从其后流过，为三江并流腹地，居住
有藏、怒、傈僳、独龙等少数民族，自
然风光秀丽，人文景观奇特，民风淳
朴，恍如世外桃源。在这里可观“怒
江第一湾”和丙中洛如画的风景。宿

丙中洛。第六天：早起，观丙中洛日
出，欣赏碧罗雪山最高主峰“嘎瓦嘎
布”美丽的雪景；西行至“石门关”，
沿途有石板房，可在最美的桃花岛
漫步，与当地藏胞交流。徒步进入
“秋那桶”，这是一条隐秘的入藏传
教线路，也是一段鲜为人知的茶马
古道。此程约 (小时，需穿防滑防水
的登山鞋，体验秋那桶绝妙风情。秋
那桶是怒江大峡谷精华中的精华景
区，原始森林茂密，瀑布众多，人在
峡谷中穿行，景色十分壮观。宿贡
山。第七天：返六库，沿途欣赏峡谷
风光，参观布朗村爱心桥，眺望石月
亮山群，看或亲身体验惊险刺激的
“溜索”和人马吊桥；晚聆听傈僳族
天籁之音———“四声部”。宿六库。第
八天：经“曼海桥”赴“极边第一城”
———腾冲，沿途可看“高黎贡山”美
景。抵达腾冲后去中国第一魅力名
镇、“西南丝绸之路”要冲“和顺侨
乡”，这里有全国最大的乡村图书
馆、滇缅抗战博物馆、民居博物馆和
艾思奇故居。游“热海景区”，其地热
温度之高，压力之大，蒸汽之盛，水
热活动之强烈，为世界罕见。景点有
地热博物馆、大滚锅、怀胎井、鼓鸣
泉、珍珠泉、眼镜泉、美女池泉、科考
区、蛤蟆嘴，可享受地热温泉浴，共
有“三蒸十二泡”。宿腾冲。第九天：
游腾冲火山群国家公园，内有火山
博物馆、大空山、小空山等，可观赏
到火山喷发留下的奇观———柱状节
理，在壮观的熔岩流作用下形成的
巨泉———黑鱼河等；你也可去国家
重点保护湿地———北海，此处被称
为地球的肾，是火山地质地貌的特
殊表现之一，有盛开的北海兰（又称
燕尾兰），非常惊艳。宿大理。第十
天：去双廊古镇玉矶岛，玉矶岛位于
洱海西面，古时也叫工几岛、天生
营，有“苍洱第一村”的美誉，因岛上
有玉几庵而得名，为洱海三岛之一。
在岛上品尝白族渔家餐，逛古村落，
观白族民居；在此可远眺苍山、近览
洱海。往昆明，沿途可欣赏自然风
光，至昆明后参观花市，自由观光。
第十一天：火车上观景。第十二天：
中午抵达上海南站。
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! ! ! !绍兴樱花节日前在宛委山举
行，邀请游客去品黄酒，赏樱花，
享受惬意的品质生活。

宛委山位于绍兴会稽山麓、
大禹陵侧，有樱花林近百亩，现已
开放，放眼望去，满山遍野。樱花
节期间，游客可在樱花林中品茶、
品酒、赏花，还可欣赏民族歌曲弹
唱等表演，享受一个别样的踏春
赏花之旅。
今年的樱花节，除了拍摄《江

南 )*+,-》绍兴版 ./之外，还将
开展“樱为爱情”相亲、“樱才辈
出”绍兴旅游攻略大赛、“寄一张
明信片，约你去绍兴”等活动；官
方微博、微信 0 绍兴古城，更有
大量线上活动，派发门票，邀你畅
游古城。

当然，来到绍兴，最好的选
择就是购买绍兴古城旅游通票，
买通票免费送樱花林门票，除了
观赏樱花，还可以逛鲁迅故里、
坐乌篷船游东湖、看沈园堂会演
出、拜谒禹陵和游兰亭。为给自
驾游者提供便利，樱花节期间开
辟了会稽山、林家湾和中铁项目
部三个停车场；此外，会稽山和
樱花林之间有免费区间班车；绍
兴旅游集团还开通了“上海1绍
兴樱花之旅直通车”，一日游
!#$ 元，二日游 !'' 元，自驾游
“( 12 星酒店住宿 34 点套票”
"!#元5起。樱花节于 4月 !6 日
结束。 时斋

看樱花
去绍兴宛委山

! ! ! !也许你品过皖中佳酿“江南
醇”，但不一定知道泥河镇，它是
嵌在合肥至黄山旅游线上的一颗
明珠。

泥河镇地处合肥庐江县南
部，始建于明朝，境内景观荟萃，
古迹甚多，鼓架山、点将台、关刀
地、放马滩等，系三国曹操饮马长
江的古战场，“三宫殿”为新石器
时代人类祖先居住的遗迹，还有
“福泉神寺”“凤台松涛”等景点，
闻名遐迩。这里还是历史名人吴
长庆的故乡，拥有帅府遗址和墓
葬。泥河还是皖中的鱼米之乡，物
华天宝，资源丰厚，其中最有名的
是“皖中第一佳酿”江南醇，酒体
醇厚，纯柔绵甜，余味悠长。自然
风光与人文景观交相辉映，泥河
值得你一去。 金美

合肥至黄山旅游线上的明珠

庐江泥河景观荟萃

! ! ! !永康日前在沪举行“走进永
康”旅游推介会，推出赏花之旅，
邀游客去感受生态、休闲、人文、
美食等特色。
永康位于浙江中部的低山丘

陵，古称丽州，相传，三国吴赤乌
八年（公元 "42年）孙权之母因病
到此进香，祈求“永葆安康”。吴
国太病愈，孙权大喜，遂赐名为
“永康”。永康历史悠久，山川秀
丽，有黄帝铸鼎的美丽传说，有春
秋铸剑，汉造驽机，唐铸铜铳的传
统技艺，有山清水秀的田园风光
和古朴纯正的乡风民俗，是闻名
海内外的“五金之都”和旅游胜
地。 山荣

永康沪上推旅游

! ! ! !第三届“崇明1光明瑞华桃花
节”将于本月6日在崇明瑞华果园开
幕，桃花节以“瑞华踏青赏桃花，品
味幸福满人生”为主题，为期!$天。

瑞华果园有千亩连片桃花，
已到竞放时节。“桃花节”期间，将
推出桃花婚典集体婚礼、崇明特
产展销、垂钓比赛、瑞华果园现场
采摘生态草莓、果树认养等多个
系列的互动项目，以提升游客游
园赏花的雅趣；同时，在保留传统
经典的基础上，注入了时代元素、
生态元素、喜庆元素等，形式上更
丰富出彩。此次桃花节由崇明县
旅游局、光明集团长江总公司、瑞
华实业共同举办。 多多

崇明瑞华
桃花节开幕

! ! ! !“美丽乡村临安行”在沪推
出，主打空气牌，邀游客去山清水
秀的临安，呼吸新鲜空气。
处于浙西山区的临安，具有丰

富的森林空气、甘泉、高山蔬菜以
及生态旅游资源，独特的“真山真
水真空气”，居住生活与旅游环境，
对都市人有非常大的吸引力。本次
推介会当日，临安举办了“氧吧宝
宝闹春上海滩”等活动，几十位“临
安氧吧宝宝”踩街走秀、向社区 6#

岁以上老人赠送临安春笋、为市
民派送“美丽乡村临安行———景
点真空气免费体验券”、现场抽奖
等趣味性十足的活动。 伯裕

临安旅游
主打!空气牌"

! ! ! !镇江高标准创建旅游品牌，突
出地域特色，展示旅游城市新形象。

镇江地处黄金十字水道长江
和京杭大运河交汇点，为中国历史
文化名城和优秀旅游城市。近年来
镇江在全国率先开展“智慧旅游”
建设，被国家旅游局授予“国家智
慧旅游服务中心”。今年，镇江将
高标准创建旅游品牌，推进丹阳、
句容、扬中等旅游项目建设，在主
城区重点发展三大旅游板块，逐步
形成风景名胜和佛教文化看“三
山”、健身养生到南山、休闲度假
进世业洲的特色布局和旅游品
牌。同时，茅山创建 27级景区；国
家级养生旅游示范区等；新增一批
高等级景区和高星级饭店。卫和

镇江打造
旅游城市新形象

! ! ! !“旅居中国”首届房车体验之
旅日前在沪举行启动仪式，标志
着国内首个以房车为载体，为高
端旅游人群度身定制的房车休闲
旅游品牌正式亮相。
据介绍，首次房车体验之旅将

于今年 2月 !$日正式启程，届时
将集合 6#辆房车，由崇明发车，途
经浙江、福建、江西三省，全程
"&##公里，共有 !!个具有特色的
旅游景点，涵盖湿地（崇明）、中国
最美渔村8石浦渔港9、中国最美滩
涂8霞浦9、中国最美乡村（婺源）、世
界文化遗产8洪坑土楼群9、龙岩冠
豸山、畲族自然村、大海、湖泊、乡
村等自然及人文景观。 信素巧

房车体验之旅
在沪启动


