
责任编辑：姚冬梅

视觉设计：董春洁 旅游城市/域外风情B!" !"#$年 %月 !日

星期二
来稿：&'(!)*+,"#$%"#&

信函：'-.*!)*+,"#$%"#&

!"小时读者热线!

/0!!11

旅游线路推荐
环岛游"""

到塞班，你一定要对整个岛有个
大致的了解，环岛游就是一个最直接
省时的方式。坐在空调旅游大巴上，
享受着慵懒休闲的时光，体验着当
地的风土人情。自杀崖、日军最后司
令部等历史遗迹尽入眼底，当然，鸟
岛的自然美景也绝对不会错过哦！
在波涛起伏的太平洋上，鸟岛静静
地躺在塞班岛伸出的臂弯中，就像
是躺在爱人的怀抱，两人相依相偎
共同抵御着外来的侵袭。正因为鸟
岛浪漫而又真挚的爱情寓意，新婚
蜜月的夫妇一定会来此一游，让鸟
岛为他们的爱情做个见证！如果是
呼朋唤友结伴而来，那马路两旁火红
的凤凰树就构成了另一道风景线。凤
凰花一般在每年的四月至六月间开
放，此时也正是学生毕业的季节，于
是凤凰花就成了友谊的象征。
海底漫步"""

不会游泳又想在水中畅游？没
问题！在美国塞班岛只要是 !岁以
上且身高超过 "#$厘米的游客都可
以参加这项活动。您只需戴上特制
的太空帽，就可以置身 %&'米的海
底了，这种特殊的面具可将整个头
完全罩住并供给氧气，一点也不会
令你有呼吸困难的感觉，您可以如
太空人般漫步海底，与环绕身旁的
缤纷鱼群嬉戏，用水下相机拍摄塞
班洁净的海底景观画面，体验神秘
海底世界带给您的前所未有的刺激
与快乐！
丛林探险"""

塞班北部的自然景观得天独
厚，其中丛林探险最受游客们的欢
迎了，这类型的陆上行程分为两大
类：一是不费体力的（吉普车森林逍
遥游），另一则是颇费脚力的（自行
车探险之旅）。吉普车森林逍遥游
的探访路况不佳，但是风光明媚的

自然景点，如圣母露蒂斯寺、踏破潮
山、鳄鱼头岩崖、滨海老人及劳劳海
滩等，你可前往塞班最高峰及岛中
隐秘的丛林进行探险，听听导游告
诉您塞班为何拥有世界第一高峰，
探探塞班的原始之美，在鳄鱼头海
滩上与海浪进行亲密接触，并在当
地农舍参观斗鸡，见识稀有的椰子
蟹，尝尝当地人为您准备的当地美
食 ()*+*+*。而自行车探险之旅，则
单车轻骑走访自杀崖、鸟岛、蓝洞、
日军最后司令部等，景致优美且路
况佳。

景点推荐
侧面海"""

侧面海滩由两个形似人侧脸的
岩石而得名。关于这侧面，当地人有
不同的演绎：一则是一个尖鼻子的
美国大兵在大笑，另一个是塌鼻梁
的日本人在哭泣；一则是一个西班
牙士兵攻占塞班岛后大笑，另一个
是当地土著女人在哭泣。无论如何
演绎，都与塞班岛的历史变更有关。
鳄鱼头海滩"""

鳄鱼崖是个游客尖叫声音不断

的地界。穿过一片绿野，一直走到太
平洋边，就能够望到张着大嘴的鳄
鱼崖。它下端的蛋糕石，是捕捉巨浪
拍打镜头的最佳地点，当然，你很可
能要付出“湿身”的代价。好在阳光
很快会晒干衣服，不过衣服上会留
下一圈圈盐白的印记，证明你刚刚
与海水嬉戏。
查莫洛的民宅"""

登上吉普车，继续奔赴土著查莫
洛人的民宅，刚砍开的椰子正恭候口
渴的大家，椰浆香甜，很快进肚，抱着
椰子再递给当家的男人，两刀砍下
去，椰肉毕现，又可以填饱肚子。在查
莫洛人家，可以看到一种陌生的椰子
蟹，个头比较大，而且可以跟查莫洛
人学习掌握剥椰壳的技艺。
军舰岛之旅"""

这座周长不到 # 公里的无人
岛，原名马纳加哈,-./.+.0.1岛，在
查莫洛语中有珍珠之意。太平洋战
争期间，日军在岛上大举兴修炮台、
碉堡等军事要塞，美军在空中轰炸
时，将这座小岛误认为是一艘军舰，
于是一阵猛烈轰炸，但久炸不沉，后
来才发现这根本就是一座岛，自此

得名军舰岛。今天，大多数的游客来
到这里除了放松休闲外，还偏爱于
从事各种各样的水上活动，在军舰
岛周围，海水清澈，珊瑚及热带鱼景
致亮丽，更是潜水爱好者的天堂。

节目推荐
查莫洛民族表演晚餐秀"""

查莫洛民族表演晚餐秀是游客
在塞班岛的夜生活消遣首选。游客
可以一边享用晚餐，一边欣赏传统
民族舞蹈表演。这类演出，除了有当
地的特色，还融合了太平洋地区其
他岛屿的风情。舞者们装扮华丽，表
演气氛欢快，相当炫目有看头。在晚
餐秀上，您不但可以了解当地人开
朗热情的天性，丰富的传统查莫洛
美味佳肴也会令你称赞有加。
深海垂钓"""

塞班是钓鱼人最向往的钓场，鱼
量丰富，常常有钓到大鱼的机会，即
使不太懂钓鱼，也可以满载而归哦。
还可以试试租船出海拖钓，乘风破
浪，体验与鱼较劲的乐趣，或者试试
船底垂钓，尤其适合女孩子。夕阳西

下，立于海船，甩竿静候，大鱼上钩
喽！
海上拖曳伞"""

此项运动是利用快艇驶到海
中，将身缚拖曳伞的游客从水面拉
起，使其能升上空中随风飘扬，游客
无需任何特殊技巧。相较于其他飞
行活动，拖曳伞的安全系数很高，因
为在起飞前，就有救生员会将活动
者紧紧绑在伞上，只要随着快艇的
行驶乘风而上，就可飞抵距离地面
约 %$米的高空中，最后利用缆绳回
收降落在船上，安全且平稳，让您尽
情享受俯瞰浩瀚海天美景的同时，
圆您一个自由飞翔的美梦！
香蕉船"""

这是一条状如香蕉的气垫船，
通常可分单蕉和双蕉两种形式。借
由水上摩托艇的推曳的动力，以每
小时 '$至 2$公里的速度在水面上
滑行，有如乘坐水上小型云霄飞车。
特别是对于以家庭或是朋友一起出
游的游客，几个人一起坐在香蕉船
上体验飞驰海上的非凡乐趣。

王倩

! ! ! !美国塞班岛日前在沪举行旅
游推介，与 345 全球免税店合
作，推出“您旅游，我买单”系列推
广活动，即日起至 2月底，凡参加
美国塞班岛“世纪旅游”的游客，
均有机会参与抽奖，获奖者将会
获得全额团费返还的超值大礼。
塞班岛位于西太平洋，是北

马里亚纳群岛的首府所在地，风
景秀美，为世界公认的潜水胜地，
岛上有家设计的劳劳贝高尔夫球
场、欧洲各式风格的古朴教堂、独

具特色的民俗文化以及珍馐美
味；岛上的 345全球免税店汇集
众多世界顶级奢侈品牌，是购物
天堂，游客可尽情享受太平洋海
岛风情。
目前，上海至塞班的直航包

机每周四班，6 小时的航程。另
外，塞班是唯一不需要申请美签
的美国口岸，所有前往美国塞班
旅游的中国游客，只需出示有效
期为 "!$天以上的中国护照，即
可享有免签证入境的待遇。王倩

塞班岛享受放松休闲时光


