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! ! ! !今年!两会"最热的话题

是什么#就是买房子的事情$

有数据表明% 中国是世界上

拥有个人住房比例最高的国

家%所以%每次讨论房子%就

有人出来说% 年轻人可以考

虑先租房% 西方发达国家的

大学生刚毕业绝大部分就是

租房住$

可是% 这样的话无论说

多少遍就是没人听得进去$

那么%房子这么重要%它对人

们的生活究竟有哪些影响

呢# 由于国内缺少相关研

究%因此%魔鬼心理实验室

今天特地为您介绍一些国

外研究结果$

欢欢恋爱了
! ! ! !欢欢是个十七岁的女孩，去年去了
美国读高中。这个女孩虽然个性有点腼
腆、内向，但一向乖巧、懂事，是个可以让
家长、老师放心的好学生。因为一向对女
儿比较放心，妈妈从小对女儿干涉不多，
亲子沟通也很不错，所以虽说女儿现在
已经进入了青春逆反期，但母女俩还是
可以做到像朋友般无话不谈。
自从女儿去了美国，母女间就坚持每

天视频通话。女儿每天都把自己遇到的事
情告诉妈妈，刚到美国时的陌生感，恐惧和
紧张；还有刚开始美国高中学习时遇到的
困难、压力；异国同学间交往的困惑；以及
学校生活的乐趣等等，欢欢几乎事无巨细，
全部向妈妈倾诉。妈妈呢，也真的像好朋友
一样，无论喜悦还是悲伤，成功还是失败，
时时陪伴时时指点，事事与女儿分享与分
担。因此，妈妈觉得虽然这一年多女儿在国
外，但感觉比在身边时更亲近了解。

但最近，妈妈觉得自己这个女儿的
朋友当得越来越困难了。原因是，欢欢谈
恋爱了。欢欢两个月前在一次聚会中遇
到了一位比自己大一岁的台湾男孩，渐
渐有了感觉，现在已经正式与台湾男孩
以男女朋友关系相处了。用欢欢自己的话
说，是两颗在异国同样寂寞的心互相“取
暖”。虽说这件事情在整个发展过程中欢
欢都告诉了妈妈，妈妈也同以往欢欢遇到
任何事情一样，没有特意表示反对，但心
里却始终有着排解不开的担心。毕竟女儿
还不到十八岁，又身在千里之外，那台湾
男孩身世家境都不了解，如此相处，会不
会有问题？另外，看到恋爱中的女儿如此
投入情感，要是影响了学习怎么办？还有
就是女儿自身的保护问题……

妈妈第一次对女儿不放心了，她
甚至有些后悔这么小就把女儿送出
国，毕竟女儿心智还不成熟，人生观、
价值观还没有形成，真担心女儿会一

失足成千古恨啊！问题是

现在后悔也没有用，唯一能做的，就是提
醒女儿注意自我保护，最好不要这么早谈
恋爱，不要被感情冲昏了头脑。可是，要怎
么说女儿才能接受呢？妈妈为此事愁得夜
不成眠，最终决定来工作室寻求帮助。

咨询师首先化解妈妈的焦虑情绪，
帮助妈妈接受现实，并且认识到自己的
某些担心表面上看起来合理，但事实上
并非一定会发生。其次，指导妈妈如何与
女儿沟通，巧妙发挥家长的影响力。根据
女儿正处在青春逆反期，但母女平时沟
通不错，情感密切的情况，我们鼓励妈妈
先站女儿的角度，理解、接纳女儿的情感
需求，与女儿在态度上保持一致；接着引
导女儿跳出眼前深陷的情感，放远眼光，
从自己一生的长度来看待自己的初恋，
从而考虑应该如何处理自己的这段感
情，可以通过怎样的行为，让初恋成为自
己一生的美好记忆而不是痛苦回忆。同
时，以“我的信息”的沟通技巧，表达妈妈
自己的担心，激发女儿理解、关爱妈妈的
情感，从而更懂得保护好自己，让妈妈放
心。另外，也让妈妈在良好亲子沟通的基
础上，传授女儿一些做好自我保护的知
识和方法，帮助女儿安稳度过特殊时期。

吴亦君 亦君工作室主任! 国家二级
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! ! ! !张结海 实验心理学家!在国际$国内权威心理学专业杂志上

发表多篇有影响的论文!提出了多个心理学的理论模型"

! ! ! !曲玉萍 大学实验心理学专业讲师!法国政府青年社会学

精英学者!6789国家科研中心客座研究员"

! ! ! !如果住房能够影响人们的心理状况，
那么它是否也会影响生理状况呢？因为同
样的房子，如果业主自己居住，房子的状况
会比租给别人时维护得更好，这样业主会
得到一个更理想的居住环境。

许多关于个人健康的研究涉及到房屋
产权这个因素，所以我们首先看看这些研
究的结果：比如有人发现英国的房屋业主
的死亡率要比租客低一些，英国业主要比
租客更少光顾医生诊所。瑞士也被发现出

现了同样的现象。但是，这些研究都有一个
缺陷，那就是它们都没有控制研究对象的
收入水平，因为能够自己买房的人很可能
比租房住的人收入高，而收入高的人更有
条件照顾自己的身体。

为了克服上述研究的缺点，一项针对苏
格兰 !"##名（其中一半超过 $#岁，一半超过
%#岁）居民的调查采用更仔细的问卷，试图
了解是否拥有一处住房会直接影响人们的身
体健康。调查结果非常明白地显示，在考虑到

年龄、性别、收入水平之后，房屋业主普遍的
身体健康水平和一些生理指标都要好过租房
者，唯一例外的是血压，两者没有区别。不过
……，不过……

不过，另外一项研究
发现正在供房的业主，
如果还贷出现困难，
那么身体健康就会
受到损伤，去医生诊
所的次数也会增加。
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“魔鬼心理实验室”为您揭示———

! ! ! !租房和住自己的房子有哪些区别？从心
理学的角度看，拥有住房最大的好处是符合
主流价值观，是一种社会成功的标志，在社会
比较中产生更良好的自我评价。其次，拥有住
房会增强自己对生活的掌控感，而租房者往
往有一种不稳定的漂泊感。第三，业主可以按

照自己的喜好装修房间，而租房只能接受别
人的装修风格。

那么，这些种种差异最终会影响居住
人的幸福感吗？换句话说，住自己房子的人
真的要比住别人房子的人更快乐吗？一项
!&&%年在美国进行的调查表明业主对自己
的生活比租房者更满意。不过，巴尔的摩的
一家杂志进行了一项长期家庭调查，结果
发现购房确实能提高业主的生活满意度，
不过这种提高只在刚刚买房后的 !年半及
'年里达到显著水平。

(##$年一项针对 )###位加拿大人的

调查比较了三群人的心理紧张度，这三群
人是租房者、有房正在还房贷和有房且无
房贷，结果发现在同等条件下，租房者是紧
张度最严重的人群，其次是需要还房贷的
人群，而无房贷压力的人群紧张度最低。但
是……但是……

但是，该研究发现，
房屋对人们的影响要比
婚姻状况轻微的多，
与结婚的人相比，离
婚、丧偶、独身人群的
紧张度要高得多。

房子的事对人的幸福感有影响吗？

房子的事对人的身体有影响吗？
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