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精华路线 /新民旅游

! ! ! !每年春季，伊犁花季的开场篇就是漫山
遍野的杏花。名气最响的当属吐尔根杏花沟，
这是一片中世纪遗留下来的最大的原始野杏
林，集中分布于巩乃斯河北岸，占地有 !万多
亩，是新疆野杏林比较集中的地区之一。一般
在 "月中旬，吐尔根乡朝阳的山坡上杏花便
已打苞和开花，因山地河谷的冬季逆温气候
而遗存下来的野杏树覆盖整个半山腰。在初
绿的背景下，被鲜嫩的、淡淡的粉色所渲染，
既有大气磅礴的场面，又有形单影只的妩媚，
是摄影人拍摄杏花的最好地方，而且没有之
一。杏花开时，一年一度的伊犁杏花旅游节也
拉开帷幕，当地居民纷纷走进杏园唱歌、跳
舞，游客还可以观赏到富有民族风情的麦西
来甫、杏园多民族音乐会、杏花姑娘评选等一
系列活动。

观完杏花，伊犁还有很多不容错失的好
地方，四面环山的库尔德宁风景区是一个南
北走向的山间阔谷。其独特之处是，通常的山
沟多顺山势而下，唯独这条阔谷却与雪山平

行。奇妙的地形，使其虽处雪山脚下却避免遭
受雪山谷风的直接冲击，于是谷中终年温和，
冬暖而春早，植物生长期较长，故有“暖谷”之
称。春天，北疆其他地方才吐草芽，而此处却
已绿草如茵、鲜花成海了。

库尔德宁是天山森林最繁茂的地方。崇
山峻岭和密林深处是野生动物的乐园，自然
保护区里还有许多“宝贝”———巍巍雪山上有
珍贵的神药“天山雪莲”，草地上有野生的中
药牛蒡，一大片一大片，无人采摘。原始森林
的朽木枯枝旁，地衣、蘑菇俯拾皆是，就连人
们认为最平常不过和最不起眼的野苹果、野
杏都已被列入国家重点保护植物名录。
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! ! ! !四月春暖，正是“百花之王”牡丹的盛放时节，此时作赏花之
旅，最能体验“百花丛中映日笑，一片春色尽揽怀”的春日意趣。江
南地区观赏牡丹的胜地当属常熟尚湖公园，一年一度的尚湖牡
丹节已推出，尚湖公园!##多个品种、$万多株牡丹迎春怒放，汇
集了来自河南洛阳、山东菏泽、安徽宁国、苏北盐城和常熟本地
等多个地方的珍稀品种，令人大饱眼福。推荐一条二日游线路，
赏花之余还可顺道饱览靖江、溧阳、湖州等地的江南秀美春色。

具体行程：第一天，赴国家 "%风景区常熟尚湖公园赏牡
丹。今年的“尚湖牡丹节”，数万株精品牡丹有红、黄、蓝、黑、紫、
绿、粉、白八大色系，一眼望去，犹如一张巨大的彩色花毯，美丽
无比。尤为难得的是，传说中的七彩牡丹也将首次现身。所谓七
彩牡丹，即一棵植株上嫁接了来自多个国家和地区、不同品种的
牡丹，七色花朵齐盛开，雍容华贵，摇曳生姿，堪称奇观。赏花之
余，尚湖公园还有 &##公顷清冽湖水。泛舟湖上，可远观白鹳、黑
鹳悠然散步，近看天鹅、鸳鸯身边悠游，成千上百的红嘴鸥、野鸭
则盘旋上空，仿佛置身“鸟天堂”。午后赴美食胜地泰州靖江，入
住五星靖江滨江花园酒店。晚上可自行游览市中心商业圈，品尝
汤包、江鲜等靖江美食。第二天，赴溧阳，可自行登太公山，赏天
目湖秀色。中午品尝著名的天目湖砂锅鱼头宴。午后赴湖州，游
仁皇山，远眺山顶的七层仁皇阁飞檐翘角、巍峨耸立。也可自行
登上仁皇阁，俯瞰湖光山色，之后返沪。 伯裕
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! ! ! !被誉为“绿色博物馆、天然大氧吧”
的天柱山，春天是最佳旅游季，树木发
新芽，山花烂熳开，空气里充满植物的
芳香，在此小住，非常养生。

天柱山位于安庆潜山县境内，据
《史记》和《汉书》记载，公元前 '#(年天
柱山被汉武帝封为南岳，也是道教第十
四洞天、五十七福地。春季的天柱山是
花的海洋，独特的亚热带季风气候和土
壤环境，良好的植被，依山傍水的田园、
错落有致的皖西南民居、悠久的传说，
赋予了天柱山春季旅游特有的文化内
涵。每年春暖花开，来自全国各地的
“色”友，或单车或自驾，前来感受天柱
山优美的春景。
四月看油菜花、桃花、梨花；五月有

杜鹃、牡丹，还有各种无名野花，色彩斑
斓，层层叠叠，皖西南村落掩映在绿树
红花丛中，构成一幅超美的乡村画卷。
在有关天柱山的关键词中，出现频

率最高的是“养生”这个词条。天柱山森
林覆盖率高达 ))*+,，负氧离子丰富，
特别适宜亚健康的人群前来疗养。毋庸
置疑，养生与生态有着密切的关联。不
仅如此，天柱山的养生旅游之所以备受
青睐，也缘于流传了 -...多年天柱养
生功。天柱养生功源于道教炼丹术，对

人体病态有神奇的疗效。近几年，天柱
山养生旅游已经跨出国门，大批俄罗斯
游客，每年都会来此旅游；有的还慕名
前来练习养生功后，小住一段时期。

天柱山有 "$雄峰、&(奇石、-- 幽
洞、!!秀水，绰约多姿，纯朴自然而居
“南国第一”。加之杜鹃闹春、白莲嬉
夏、红叶醉秋、黄杨笑冬等四时胜景不
绝，更使其绚丽璀璨，风采照人。由于
受独特的环境气候的影响，天柱山植
被繁茂、线条柔和，植物有 '') 科，计
千种以上，随着垂直分布的影响，组成
天然的植被层次。且动物繁多，天柱山
中，仍栖息着各种珍稀动物。这些原生
态的自然风光和丰富的动植物资源，
为痴迷于生态摄影的摄友们提供了丰
富的素材。
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春游天柱山，呼吸山林的味道

七彩牡丹花之旅

江苏尚湖二日游

伊犁吐尔根，四月杏花开
【旅游提示】

四月里最应
该去的地方是伊犁
吐尔根杏花沟，上万
亩野杏花怒放，在远
山、草原的衬托下，
无比壮美。

【旅游提示】


