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医苑 /
! ! ! !蜂蜜是很适合老年
人生理需要的营养珍
品，国外早就有研究表
明，随着年龄的增长，人
体对葡萄糖的利用率显
著降低，而对果糖的利
用率则变化不大。这表
明，果糖和含果糖的产
品可以是老年人最理想
的糖类食品，它不仅能
为机体提供能量和营养
物质，还能为机体提供
一种最适合吸收蛋白质
的碳水化合物。
老年人吃糖容易导

致血糖过高，从而引起
高血脂症、动脉粥样硬
化症、糖尿病等老年性
疾病。而吃蜂蜜不会有
这种情况，因为其中同
时有两种易于吸收的
糖，即葡萄糖和果糖，并
且优越在它们的比例非
常合适。相对来说，人体
对葡萄糖的吸收要比果
糖容易。
蜂蜜中的葡萄糖能被迅速吸

收，而果糖却吸收较慢，从而起到
维持血糖的作用。美国芝加哥大
学的专家曾对一系列营养食品进
行过试验，结果发现：除葡萄糖
外，蜂蜜是人体吸收最快的物质，
并且血液中不会有过多的糖分存
在，而且血糖是以极为缓慢的速
度恢复至原来水平。
此外，蜂蜜可增强老年人的

抵抗力，并对老年性疾病有防治
作用。老年人经常食用可以防治
咳嗽、失眠、血管疾病、消化不良、
胃肠溃疡、便秘等疾病。因此，蜂
蜜被誉为“老年人的营养珍品”是
当之无愧的。

! ! ! !肾脏被喻为“先天之本”，是人
体的重要器官。肾脏的健康保证了
机体内环境的稳定与新陈代谢的
顺畅。然而，我国的肾癌发病率已
跃升至泌尿系统肿瘤发病的第二
位。

!月 "#日至 !月 $%日正值
“全国肿瘤防治宣传周”，现就百
姓关心的肾癌话题作专业解读。

更偏爱大龄男性
肾恶性肿瘤最常见的是肾细

胞癌，发病可见于任何年龄，高发
年龄在 &'至 ('岁之间，男性发
病率是女性的两倍，重男轻女，患
者就诊时有 $#)已经出现远处转
移。转移性肾癌患者的平均生存
期在 (至 "'个月之间，且对放化
疗和激素治疗并不敏感。

发病初期不明显
和糖尿病、高血压类似，肾癌

发病与生活条件相关。广大男性
朋友无论是出于工作原因还是个
人习惯，对平时的饮食不加控制，
不规律的饮食很容易造成肥胖，
进而导致高血压，再加上吸烟、喝
酒都对肾脏产生不良影响。生活
中，许多人当出现了血尿、疼痛、
肿块三大症状时才去医院就诊。
殊不知，这三个就是肾脏恶性肿
瘤的三大典型症状，称为肾癌的
“三联征”，有些病人同时还存在
非泌尿系统的肾外表现，如精索

静脉曲张、下肢水肿、贫血、消瘦
等症状。往往发现时，这些患者的
病情已发展至中晚期，错过了最
佳的治疗时间。因此，出现血尿、
疼痛、肿块这三联征其中任何一
个症状都应引起高度重视。有条
件的市民每年进行一次体检，#'
周岁后尽量半年体检一次，这有
助于及早发现疾病。

中晚期肾癌治疗
现在中晚期肾癌的治疗方法

更加丰富，治疗手段包括外科治
疗、免疫治疗、分子靶向治疗等。

外科治疗主要包括根治性或姑息
性肾切除术和转移灶切除，是目
前最主流的手术治疗方式。

分子靶向治疗是一种新型的
比较有效的全身治疗手段，它能特
异性地针对肿瘤细胞，抑制其生
长，促进其死亡，在提高生存质量
的前提下延长患者的生存期。对于
晚期肾癌或癌细胞已转移等不能
手术的情况，靶向治疗也可取得比
较好的效果。分子靶向治疗药物已
被 *+,（中国泌尿外科协会）和
-**-（美国国家综合癌症网络）中
国版两大肾癌指南推荐为晚期肾

癌的首选药物治疗。同时，针对中
国人群进行的临床试验 ../研究也
提示，中国人群在分子靶向中的获
益可能更为明显。

如何远离肾癌
烟草对于肾脏的伤害显而易

见，应当尽早解除。而水是最好的
预防“药物”，多饮水可以降低毒
素的有效浓度。另外要少吃高脂
肪、高热量食物，坚持体育锻炼，
增加机体免疫力。
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