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“忙碌妇人”攻读博士
“三十岁以前我没有想过会去

读博士，对于已过而立之年的一个
忙碌妇人，读书做学问实在是一件
奢侈的事情，”博士论文最后一章答
谢词刚写开头，陈女士的眼泪就忍
不住流了下来。当她决定读博时孩
子还很小，工作也很忙。但是，仍然
有一种冲动让她迅速作出了这个外
人看来比较疯狂的决定。
“如果说 !"年前硕士还比较吃

香的话，那么现在硕士在金融行业
基本就是‘标配’了，”陈女士告诉记
者，从小到大，她和周围的朋友都是
“框框里的优胜者”，无法容忍自己
裹足不前。攻读博士学位并非易事，
一路艰辛难以细表。“不过回过头
来，我还是庆幸自己在青年转向中
年时攻读了博士，最关键的是不断
迫使自己学习，”坐在陆家嘴地标性
大楼的办公室里，陈女士说。当前金
融行业不断推陈出新，职场人士的
创新能力直接与成功与否画等号。
譬如有的金融机构成立“另类投资
部”鼓励金融创新，这个时候，硕士、
博士文凭只是敲门砖，不断地学习
和创新能力才是立足这个行业最重
要的。

“高龄产妇”作出选择
吴小姐硕士毕业后一直在银

行工作。在努力工作 !!年之后，终

于怀孕迎来自己的宝宝。“不经意
间已经是高龄产妇了，”吴小姐
说。
作为新上海人，她刚工作时唯

一的想法就是兢兢业业工作早日站
稳脚跟。吴小姐最初的岗位在支行
前台，方方面面还有“一箩筐”指标，
敬业的她总是全力完成，也先后被

评为优秀员工。六七年打拼之后，吴
小姐碰到了新的机会，调任总行核
心部门从事中台管理工作。“这无疑
是一个全新的机遇，”吴小姐说，不

过隔行如隔山，换了部门需要全力
以赴，生孩子的事情一拖又是 #年
直到现在才落实。
“虽然身边四十多岁生孩子的

同事也有，但高龄产妇真的不容
易，”吴小姐告诉记者，家庭和事业
有时难两全，不同时候的选择结果
也会不同。年轻的时候一心为事业
打拼，现在孩子成了最重要的。尽管
自己还揣着读博士的梦想，但这回
“生完孩子再说吧！”

“年薪百万”担心淘汰
外表光鲜，内心忐忑，汪小姐就

身处这样一个行业。“前段时间资本
市场 $%&暂停，很多同事因此纷纷
离职，”汪小姐说，看着昔日年薪上
百万的同事不得不为离职后的出路
操心，心里很不是滋味。但这就是行
业特点，谁也无法抗拒。离开的同事
有的自己开始创业，有的不得不转
行，有的“高不成低不就”，索性休整
一段时间再说。
人，诗意地栖居在大地上。喜欢

文学的汪小姐内心渴望这样的境
界。但现实是，“同事们都在拼命，如
果我只是尽力，那么我一定会落下，
也许就会被淘汰。”每天早上闹钟一
响，她又会重新投入“战斗”中。

首席记者 薛慧卿

硕士博士还要学习 家庭事业难以两全

职场“白富美”背后“亚历山大”
她们，是众人眼中的成功人士。作为

高学历、高职位、高收入的“三高族”，职场
“白富美”光鲜的外表背后压力无处不在。
“金融业是一个竞争异常激烈的行业，两

年不学就out了！”周末，青年投资论坛
中一位认真听讲的女博士感慨地说，不
断学习时刻创新才是这个行业的“生存
法则”。
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答! 由于上海新国际
博览中心周边市政建设，
车展期间道路会很拥堵，
且场馆停车位非常有限，
某些路段也将实施交通限
制，因此，各位观众尽可能
搭乘公共交通前往展馆参
观。主办单位将在地铁二
号线世纪公园站、地铁二
号线上海科技馆站、地铁
六号线源深体育中心站、
地铁七号线花木路站安排
免费班车往返展馆。

驾驶私家车的观众，
建议将车辆停泊在源深体育中心、
上海科技馆两处停车场，主办方将
在展馆和停车场间提供免费班车往
返，以免因展馆周边无停车点而带
来的不便。

为提高 '"!#上海车展信息发
布的及时性与高效性，主办方首次
推出上海车展官方手机客户端
(%%，动态发布车展各类服务信息，
用户可通过车展官方网站扫描二维
码下载。另外，全国首家以车展为基
础的互动内容整合平台———“车展
中国”也是车展官方授权的 (%%产
品。它可为观众提供精准的展馆导
览、地图定位等现场服务，更包含全
面的展商、参展车型等信息资料，是
公众获取最新汽车资讯、文化、知识
的官方权威平台。“车展中国”下载
方式：手机或登录 )*+,-./012031*

+04，或发送短信“车展中国”至
!'!!5。

展会现场还设置了咨询台、老
弱休息室、走失儿童休息处、医务
室、!'"急救车、移动通讯保障车、
流动厕所等服务设施。 郭展
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! ! ! !听过的广播节目中，最恶搞的
话题莫过于“不小心打了老板怎么
办？”听众反应那个热烈，恍若回
到了梁山泊好汉时代。也许每个
人潜意识里，都会有过把老板扁一
次的冲动。再幸福的婚姻，都有过
几百次再也坚持不下去的时候，何
况是朝夕相对、厮混时间比老公还
长的老板。虽然他们属于同一品
种，一个在工作中挤压你的剩余价
值，一个在婚姻中吸光你的剩余情
感，都是有能力让你生不如死的
人；也大都喜欢指手画脚，总是交
给你不可能完成的任务，习惯要得
太多，付出的太少。
幸运的是，老公一般都以个位

数计，老板却何其多也。对老板拍
案要比对老公拍案容易，毕竟没有
暧昧关系，只有劳动契约。拍案而
起当然为的是利益，不是为钱就是
为脸面。马斯洛的五个需求，一个
也不能少，每一个都能成为对老板
拍案而起的理由。

何时能对老板拍案而起，因人
因体制而异。好老板绝对胜过好老
公，跟对了人，比嫁对了人还管用。
只是好老板永远是沧海一粟，而且
日益濒临绝种。这是个竞争激烈的
时代，老板不“坏”就压榨不出业
绩。一位女友重压之下，甚至想找
来老板的生辰八字，用一把缝衣针
钉在玩具布偶上。但即便恨成这
样，她也筹划着等有了第二套房再
对老板拍案而起。只是，终于有了
第二套房时，她决定再忍，盼望有
了第三套房再拍案。

我们常常放弃对老板拍案而
起，其实并不是没能成为房姐、房
叔，而是缺乏安全感。一个真正的
老板已经不是生物意义上的人，他
背后潜伏着一个严密的江湖体系，
把控了众多足以让你陷入生存危
机的资源。
体制内永远不必拍案而起，即

使你资格很深，能力很强。虽然老
板不能开除你，但是他有足够的时
机找到合适的小鞋送给你。常常是
与老板的亲疏远近，而不是你的大
小贡献，决定了你在单位的终极价

值。拍案而起无异于将前途挥刀自
宫。体制外也不能轻易拍案而起，
小菜鸟没资格跟老板说不。
何时能对老板拍案而起，当然

是老板离不开我以及不想再混的
时候。譬如想被裁员拿 %-+6-78的
时候，譬如你看准了老板欺软怕
硬、又用得着你的时候。其实人世
间最牛逼的结局，并不是对老板拍
案而起，而是在老板最需要你的时
候，你也知道自己具有不可取代的
作用的时候，飘然而去。
只是，在你决定拍案的时候，

也一定要将心比心。因为老板也是
人，不能只看见老板吃肉，没看见
老板挨打。要知道老板还有老板，
尤其是“小组长”式的老板，上有大
佬、下有大拿，比人到中年还悲催。
深更半夜总不睡，惦记着给你打电
话、发短信的，一定不是老公，而是
老板。而等到你自己终于也熬成了
老板，你千方百计要防范的，其实
无非还是捻灭每个对你拍案而来
的冲动。譬如民主评议中，群众是
要给领导打分的。届时，善良的群
众给你打零分，恶毒的群众给你打

负分，还是会让你吃不了兜着走。
总之，冲冠一怒为红颜可以，

因为红颜不可共享；拍案而起为权
财则不必，因为权财可以协商。如
果协商后老板伏低做小，动情挽
留，但就是满足不了你的心愿，譬
如挪个位子，涨点薪水，那就是说
明，你们真的缘分已尽。拍案而起
容易，好聚好散太难，留个美好回
忆行不行？

何时能对老板拍案而起？

!职场感悟"

征稿小启

! ! ! !生活在陆家嘴金融城，各商务
楼宇的商业配套是否令人满意？上
海陆家嘴金融贸易区管理委员会
委托零点公司近期进行的一项调
查显示，!!栋被调研的商务楼宇已
全部具备商业配套设施，白领消费
频率较高的分别为便利店、员工餐

厅和银行9(:;，与此同时，白领们
认为员工餐厅最需要改进。

调查显示，“城”里白领对大部
分配套设施的知晓度较高，对于一
些必备的业态，如员工餐厅、便利
店、银行9(:;、咖啡店9茶座的认知
度均达到 <"=以上；在配套使用率
方面，除咖啡店9茶座（使用率：
><=）以外的其他业态也均超过
<"=。

陆家嘴白领对商务楼整体的
商业配套情况基本满意。在不同的
配套类型中，白领对银行9(:;、邮
局、饮料吧、咖啡店9茶座、便利店
的满意度比较高，总体打分超过 5

分（?分为满分）；而对员工餐厅的
整体评分相对较低，得分 #*>'分。
5?=接受调查的白领认为员工餐
厅需要改进，主要原因是人多等待
时间太长、品种少、菜品质量需要

提升等。其次，便利店、咖啡店9茶
座供应产品类型少却价格略贵，成
为白领期望改进的主要方面。

不少白领还对配套类型提出
更高要求，希望商务楼内能增加糕
点店、美容美发店、移动9联通营业
厅、运动健身场所等配套设施，其
中移动9联通营业厅是目前商务楼
宇中最缺失的业态。

本报记者 薛慧卿

陆家嘴商务楼宇商业配套调查显示
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! ! ! !作者自我介绍 #"后"职场

跳槽&烈士'"非典型专栏作者


