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上海人家 /家庭周刊

! ! ! !陈聪是公司总裁，负责行政管理，所有作
品则都是创意总监乔丝手工制作。如今，“乔
丝臣”不仅在上海销售，还在新加坡、香港、南
京等境内外许多城市开出专柜。
两人不仅是生活中的伴侣，更是事业上

的伙伴，琴瑟和谐。陈聪最近开始练习健美，
不久前在郑州举行的一项国际性健美大赛中
获得季军，乔丝总会尽量去现场加油助威。起
初对儿子找英国媳妇有些担心的陈聪父母放
了心，每次见到乔丝，擅长烹饪的公公都会烧
上十几个菜，让喜欢吃海鲜的儿媳妇过把瘾。

志趣相投走到一起
走进他们位于上海西郊的家，推开门，首

先听到一声“喵呜”，一只肥猫紧接着扑了上
来。乔丝赶紧上来抱走猫，不过，一会儿功夫，
又有几只猫挨个出来在客厅里检阅了一圈。
夫妻俩解释说，家里的五只猫都是他们收养
的流浪猫，最初从另一个收养流浪猫的爱心
人士那里领回三只病猫，两人还熬夜给猫喂
药、擦身，总算让其中两只活了下来。
陈聪和乔丝不仅都有爱心，兴趣也很相

近，所以，!""#年两人在一家健身俱乐部相
识后，!""$年就在上海走进了婚姻殿堂。结
婚前，乔丝没告诉母亲自己找了一个做健身
教练的中国老公，母亲后来得知，也毫不意
外，因为乔丝一直是个不走寻常路的孩子。

在上海开始DIY首饰
出生在英国一个海边小城的乔丝，确实

是个不走寻常路的女子。她先后在日本、德
国、新加坡等地生活过，不过，最让她钟爱的
城市还是上海，因为“这是一个热情、律动的
城市”，更何况，她在这里开始做一件特别有
趣味的事情———%&'首饰。
乔丝一直从事服装设计工作，服务过的

品牌包括著名品牌 ()*+ ,+--等，不过，她一
直很遗憾，服装设计师无法控制所有的环节，
最后的成品和自己的设想未必吻合。幸好，英
国姐姐的一个邀请让她找到了能完全体现自
己想法的设计领域。

.年前，姐姐邀请她做一些首饰放在机
场免税店销售，她兴致勃勃地在城隍庙小商
品市场淘材料，亲手编织出不少融合上海和

英国文化的时髦首饰，其中最畅销的一件庞克
风首饰卖出了 .""件。这让她开始考虑：“或
许，这可以成为我自己的一项事业？”于是，!年
前，他们在继续从事服装设计和健身教练的本
职工作之余，有了一家自己的首饰公司，将夫
妻俩的名字融合起来，取名乔丝臣。

互相支持彼此事业
乔丝设计的首饰十分夸张大胆，每一件

都是心血之作，有的一两天能完成，有的需要
一周时间。陈聪说，自己不懂设计，只能从侧
面帮助妻子，所以，他经常陪乔丝去田子坊等
处逛逛各种设计师店铺，或者去看各种艺术
展，参加一些设计师作品的义卖活动，既浪漫
温馨，又能为乔丝的设计找到更多灵感。

乔丝也会给陈聪的健美练习提出些建
议，比如参加比赛时要面带微笑，发型和胡须
要更有时尚感，每逢大赛前，还会盯着提醒他
“今天有没有吃够 ."个鸡蛋？”去年 /月份陈
聪去香港参加健美比赛时，乔丝也来到赛场
边给他加油助威，陈聪信心大增，在高手如云
的国际赛事上获得第五名的好成绩。
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本报记者 孙云 文 周馨 摄

上海小伙陈聪和英国姑娘乔丝，这对跨国
夫妻的英文姓名缩写都是J.C，似乎有点命中
注定的缘分，所以，两人在上海相识相恋，还在

上海开启了全新的事业：共同在建国西路上创
办了一家前店后厂销售手工饰品的乔丝臣公
司，将两个人名字的谐音嵌在公司名称里。

! 乔丝在工作室内端详自己新设计的作品

! 夫妻俩富有爱心!领养了 !只小猫

! 乔丝入乡随俗!上班也爱骑助动车

! 陈聪的外形都是乔丝打造的!朋友们都说他

变化大

! 乔丝在布置她的小店!首饰放在鸟笼里彰显着她独特的风格 ! 这款首饰是乔丝耗时三个月制作的!融合了

各种她喜欢的元素


