
! ! ! !在心理学中，同情是指一种能够理解他
人在特定情况下的感受能力，并且自己能够
做出照顾他人感受的反应。小宝宝们从!个
月大，已经开始学着通过父母的反应来衡量
自己应该做出什么反应了；"#个月!$%个
月，他们开始能够意识到自己是一个独立的
人，而且他人的想法、感受、目标并不同于自
己的。因此，一般&岁左右，他们便开始能够
表达自己的同情心。父母不妨这样培养宝宝
的同情心：

! 和孩子一起去感受

例如!当孩子遇到一只宠物狗并且感到

害怕时!不要急着否定孩子的恐惧!而是说"

#它叫起来是很吓人!但它是一条乖狗狗!走

过它身边的时候!我会牵着你的手$%让孩子

对自己的感受和感知感到自信$

! 谈谈其他人的感受

例如!孩子和小伙伴产生矛盾时!你可

以说"#因为你拿走了涛涛的玩具车!所以他

不开心$你可以把车还给他!然后自己另选

一件玩具和他一起玩吗&% 鼓励孩子多去了

解他人的感受$

! 给他一些具体建议

当有人伤心时! 告诉孩子"#你能去抱抱

他吗&%让孩子明白如何用行为表达同情心$

! 对孩子有足够的耐心

三岁前!孩子都不会明显地表达出同情

心!他们有时候可能让人觉得#冷酷%#烦人%

#自私自利%!这都是正常的$但你应该做个

好榜样! 不要忽视或者否定他们的感受!在

他们面前展现出家庭成员之间的相互信任

和关心$ 淑媛

每天独立完成半小时任务

学会系统规划
各类早教机构报了一个又一个，但总是三

天打鱼两天晒网。这样的学习，并不是扩大孩
子视野，反而耽搁了孩子持久力的培养。中国
民办教育研究院学前教育研究中心特约研
究员、天才宝贝中国创始人刘慧琴建议，从
学前起，家长就应该帮孩子系统规划学习。
如果为孩子选择了一家培训机构，那就尽量
跟上学校或培训机构的学习进度，帮助孩子体
验从无到有，从易到难、由简到繁、从陌生到熟
练的学习过程。

保护学习兴趣
在鼓励孩子坚持的过程中，兴趣非常

重要。刘慧琴建议，孩子年龄小时，只要能
让他对学习产生兴趣，就是好事，要注意
保持；与孩子互动学习时，一旦发现孩
子开始心不在焉，或注意力不集中时，
就马上停下来，不要再强迫他，以免影响
他下次学习的兴趣；要充分考虑到孩子的
年龄特点，不要硬塞给孩子太多或者太难
的学习内容。
孩子天性好玩，且不喜欢被说教。如果父母

能够抱着与孩子一起游戏一起玩的态度陪孩子
学习，会发现效果往往事半功倍。例如，如果想
让孩子明白什么是三角形，不妨一家三口躺在
地毯上，头对脚，团队合作用身体拼出形状，不
仅学了知识，还充分享受了亲子快乐时光。

每天一点独处时间
王女士的女儿在天才宝贝上课时，学生全

部 独
立完成

作品，培养
了独立性和专

注度。因此，从女儿小班开始，王女士就给她买
了写字台，一开始让她一个人集中 "'分钟完
成某样指定的任务，如画画、涂色等；到中班
时，时间延长到 $'分钟，任务的内容也逐渐过
渡到描红，完成某样手工作品等；到大班时，女

儿可以独自完成半小时的学习量。升入小学
时，面对半小时至一小时的作业量，女儿自然
完成得又快又好。
此外，王女士觉得，孩子喜欢向伙伴学习，

并能收到良好效果。女儿告诉她，自己的好朋
友中，有人数学好，有人英语好，他们都来做小
老师教她，成绩就好了。同伴间的互助，比起父
母的教导，有时反而更管用。

本报记者 陆梓华

! ! ! !这个月龄段的孩子对声
音的反应越来越强烈。家长
要抓住这一时期，多给孩子
聆听不同的声音，提高他们
的辨听能力，培养良好的倾
听习惯。游戏前，家长可下载
各种常见动物的叫声和图
片，如鸟、鸡、鸭、猫、狗等，并
下载若干背景图片。

! 提示 逐一辨听小动

物的声音! 让宝宝猜是哪个

动物在叫$ 引导宝宝听小动

物的叫声并模仿$ 家长还应

与宝宝进行语言交流!如#叽

叽叽!谁在叫& %#叽叽叽!小

鸡叫$ %#嘎嘎嘎!谁在叫& %

#嘎嘎嘎!小鸭叫$ %

家长此时可出示背景

图! 让宝宝认识背景图上有

什么$当再次辨听时!可让宝

宝在听到小动物的叫声后找

出相应的图片! 并贴到背景

图上$如小鸭贴到小河里!小

鸟贴到天空中等$

! 奉贤区爱贝早教中

心主任陈蔚琴 刚开始要让宝宝反

复听! 因为这一时期的宝宝喜欢听

重复的声音$让宝宝模仿声响!帮助

他们积累有关声音的辨听经验$ 日

常生活中要多引导宝宝听听自然界

中的声音! 培养宝宝听觉的敏锐

性$ 本报记者 王蔚

! ! ! !参加幼儿园的家长会，老师提到了接下
来的任务———要开展幼儿念唐诗比赛，幼儿
整理书包比赛，幼儿剪纸比赛……老师要求
家长回去认真准备，到时让孩子好好参加比
赛。
听到又要让孩子比赛，我深感头疼。我

的孩子似乎很害怕比赛，虽然他是个做事很
认真的人，每次比赛前都会很认真准备，但
是，比赛的优胜者却非常少。孩子每次比赛
后因为没有获得名次，而深感失望。曾有段
时间因为没有获得比赛的名次，孩子竟然不
想去幼儿园了。还曾记得在吃饭时，我曾要
求孩子和我一起比赛，哪知孩子一听到要比
赛，一口饭都不吃了。

前不久看到排名全球第一的芬兰教育
的话题。芬兰强调无竞争教育，(!岁以内的
孩子几乎不参加任何考试。芬兰法律规定，
在六年级之前，不能以等级或分数来评断学
生。在芬兰，教育的前 !年与学业成就无关，

只是关系到为学习做好准备、发现的爱好。
每个学生的竞争对手不是亲密的同学，而是
自己的过去，并强调同学间的团结协作。
相比之下，我们在教育孩子时常会强调

比赛、强调竞争。而比赛、竞争的结果往往是
胜少输多，既然比赛给不少学生带来这样那
样的负面影响，不如让这样的活动少一些。

少一些竞争教育，让孩子在合作中成
长，他未来的人生一样精彩。 陈连锦
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培养准“小一”生做作业好习惯

再过几个月，幼
儿园大班的孩子即将升

入小学，“幼小衔接”成了家
长们热议的话题。近日，知名早
教机构天才宝贝邀请部分小学生
家长和专家举行座谈。交流中，大家
达成共识———不要用过早过量的
知识灌输，塞满孩子的小脑袋，
给大脑留些兴趣空间、培养
良好的生活和学习习

惯最重要。
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! 养成好习惯帮孩子尽快适应角色转换 图 !"#

从小培养宝宝“同情心”

!早教小游戏"


