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! ! ! !本报讯 （首席记者 施捷）由
!"家市级医院牵头，以肿瘤、心脑
血管疾病、糖尿病等慢性病防治为
重点，本市今年启动新一轮市级医
院慢性病综合防治 #年行动，$%个
慢性病全程管理项目强化“大小医
院合作”，将覆盖全市 &'个社区。
作为项目组织者，上海申康医

院发展中心今天透露，“市级医院慢
性病综合防治项目”突出强调慢性

病防治对于居民健康的重要性，强
调市级医院与社区卫生服务中心的
联手合作，强调公立医院医疗资源
的有效整合。在项目具体实施过程
中，则注重理念、模式、技术上的创
新，即倡导从社区到医院，从预防到
临床的全程健康服务理念；实现市
级医院与社区卫生服务中心联动模
式；采取以疾病早查、早治、早防为
目标的慢性病防治技术。

针对本市居民慢性病患病情
况，今年启动的新一轮慢性病综合
防治项目将重点聚焦肿瘤、糖尿病、
心脑血管病的综合防治，对慢性病
患者及高危人群开展健康教育、早
期筛查、早期诊断、慢病高危人群监
控及管理、规范治疗、康复管理等多
阶段干预，强化全程管理和规范管
理。三级医院与项目参与单位签订
合作协议，围绕慢性病综合防治工

作进行分工协作，并以项目合作为
契机，积极探索完善双向转诊、业务
指导及进修、患者健康信息共享、科
研合作与共享等长期合作形式。

此次 $%()年至 $%*'年的项目
由 *"家市级医院牵头，与 +家二级
医院、&'家社区卫生服务中心建立
合作关系，将辐射浦东、杨浦、普陀、
闵行、嘉定、金山等 *)个区。其中，
市六医院前期在普陀区 )个社区实

施的“医院,社区全程糖尿病管理”，
将推广到奉贤区、嘉定区、临港新城
等市郊地区，继续探索“城乡联通模
式”；瑞金医院在普陀区 -个社区实
施“社区高血压规范管理”的基础
上，将进一步探索对于“社区正常高
血压人群的规范管理”，并在普陀、
闵行两区共 **个社区推广。

!相!关!链!接!

首轮防治“成绩单”
申康中心于 !""#年启动实施

首批 !市级医院慢性病综合防治项

目" 已顺利完成# 项目组研制了 $%

个慢性病规范防治方案$在社区开展

慢性病筛查近 $!万人次$ 健康教育

$&万余人次$取得了显著效果# 如普

陀区居民的血糖达标率由 $'(')上

升到 '*(+)$糖尿病并发症筛查率从

,(,)上升到 -.($)$ 高血压控制率从

-$(')上升到%$(+)%项目组干预社区

的慢性阻塞性肺病患者急性加重住

院率由 $,)下降到 .)#

申城启动新一轮
慢性病防治3年行动
聚焦肿瘤糖尿病心脑血管病 覆盖95个社区

! ! ! !本报讯（记者 金恒）今天，"
岁的小耳畸形患儿小阳阳将接受
耳廓再造手术，从而成为由上海中
医药大学附属曙光医院和时光整
形外科医院发起的“稚耳行动”首
位免费救助者，而在手术前，小阳
阳家人将向亲戚朋友借来准备买
营养品的 )%%%元钱，捐给了芦山
地震灾区。

小阳阳就读于宝钢新世纪学

校，学习刻苦，成绩优异，可乖巧可
爱的他一只耳朵先天缺失、耳道闭
锁，不仅容貌缺损，而且只能用一只
耳朵聆听外面的世界。父亲顾先生
带着一家人一边来沪务工，一边筹钱
为小阳阳治病。之前去医院，单单检
查费就花去一万余元，手术费用高达
十多万元，而一家人月收入仅 $%%%

元，治疗成了遥遥无期的幻想。
随着“稚耳行动”的开始，一家

人赶来求助院方。在了解相关情况
后，院方提出了免费治疗的救助方
案，为这个家庭点亮了希望之光。经
曙光医院和时光整形外科医院多名
专家联合会诊，表明小阳阳适合手
术。据悉，手术将分两期，整个治疗
过程将持续一年左右，通过自体软
骨移植耳廓再造，只要移植成活，便
可以与受区完美结合，从而让小阳
阳像正常小朋友一样快乐成长。

社会爱心感动了顾先生夫妇，
顾先生拿出之前从亲戚那里借来
的 )%%%元钱，毅然捐给了地震灾
区。顾先生表示，他们从来没有想
到自己那么幸运，所以，他要将这
份感动传递下去。上海时光整形外
科医院也临时启动了 '%万元灾后
整形修复援助基金，用于之后一年
内在芦山地震中受伤需要整形的
患者相关费用减免。

家长爱心接力 捐出3000元借款给芦山地震灾区
小耳畸形患儿今接受免费手术

! ! ! !美国民间机构正在招募“火星
之旅”志愿者，拟于 $%*"年送一男
一女绕火星飞行 '%*天，公众报名
和媒体报道都很踊跃，但从技术可
行性上而言恐怕还仅仅是个设想。
昨天下午，第 *'&期新民科学咖啡
馆走进复旦大学附属第二中学，与
中学生聊起了神秘、诱人的深空探
测之旅。主讲嘉宾表示，人类 '年后
实现载人火星绕飞有点够呛，实现
载人登陆火星需要的时间更久。

深空探测风险高
火星是太阳系中的一颗类地

行星，不仅和地球一样有大气层，
而且被多个探测器发现了曾经可

能存在过大量液态水的间接证据。
上海航天技术研究院禇英志老师
说，在对类地行星的探测中，科学
家致力于近距离地研究和了解行
星本身。

截至 $%** 年，各国共实施
$)& 次深空探测，但有 *%+次是失
败的。“距离远、严酷的环境，都给深
空探索带来了极大的困难，增加了探
测的失败率。”截至 $%*)年 -月，人
类共发射了 -*颗火星探测器，成功
或部分成功 $%次，失败 $*次，成功
率约 '%.。
中国的第一个火星探测器“萤

火一号”，$%**年搭载俄罗斯“福布
斯—土壤”号火星探测器一起发射
升空，但由于前者的变轨失败而未
能实现火星之旅。

载人登火星不是梦
近年来，火星探测进入了新的

活跃期。现年 /$岁的美国亿万富翁
蒂托运作着美国非营利机构“灵感
火星基金会”。$%%*年，他曾乘坐俄
罗斯“联盟”号飞船前往国际空间站
并停留 "天。近日他宣布了一项更
惊人的太空游计划：挑选一对中年
夫妇在 $%*"年 *月乘火星距离地

球最近之时乘坐载人飞船进行一次
为期 '%*天的环绕火星之旅。不过，
上海航天技术研究院方宝东老师分
析说，根据人类目前的深空探测科
技水平，$%*"年实现载人火星探测
有点悬。

深空探测之路遭遇了许多失
败，但每次探测结果都在激发科学
家不断研究。方宝东鼓励初中生科
学幻想，并描绘了他心目中未来登
陆火星的“可行方案”：由于火星表
面没有氧气，昼夜温差很大，经过一
年左右的飞行抵达火星后，要身着
特制的火星宇航服才能落地；火星

表面积很大，登陆后执行探测任务
还需要一辆火星车。
凡尔纳就曾在科幻作品中提过

人类移居火星的假想。“火星梦”引
起了昨天在场学生们的共鸣。“可是
现在的火星，光大气就不适合人类
的自然呼吸。”方宝东说，要让人类
能在火星上居住，需要适宜的大气、
水温和温度环境，一种方法是要改
造人类本身，比如改造成不需要呼
吸氧气就能存活的体质，另外一种
就是改造火星。“有一种大胆的科学
设想是“指挥”一颗带水的小天体去
撞击火星，撞击产生的动力能使得
火星发生变化，从而达到改造的目
的。但这个变化并非一两天便能一
蹴而就，需要经过上亿年的演变。
本期新民科学咖啡馆由市宇航

学会、市科协和本报合办。
本报记者 马丹 董纯蕾

第159期新民科学咖啡馆昨探讨“火星之旅”

5年后载人绕飞火星有点悬
!"#$%&'

主办!市科协 新民晚报

! ! ! !本报讯 （记者
马亚宁）油水不相溶
的原理被一种新型燃
料打破。同济大学与
上海钮孚能源技术有
限公司等单位以 &：*
的柴油掺水配比制成
的新型乳化柴油 &混

合替代燃料'，日前荣
获上海市科技进步一
等奖。

这个项目采用
自创的专利技术，在
少量乳化剂的作用
下，将水和柴油微乳
化，形成油包水的乳
化微粒，即乳化柴
油。该油的直径达到
*%%纳米以下，外观
呈透明状。特点是动
力稳定、燃烧充分、
储存期达半年以上，
能适应各种不同型号的内燃机、外
燃机使用。早在 $%%'年已获国家发
明专利证书，被认定为上海市高新
技术成果转化项目的环保产品。

上海巴士一汽公交公司从
$%%+年开始使用这种乳化柴油，目
前近 *%%多辆公交车“喝”上乳化柴
油，节约了 *%.的基础柴油，改善了
车辆尾气排放，减少氮氧化物
"0-.、二氧化碳 +0'.。

上海交运集团沪北物流公司自
$1!!年 $月使用乳化柴油，按已使用
的 !'1辆货运车计算，全年节省 $$'

吨基础柴油，尾气排放下降 +1.。
使用乳化柴油的上海巴士公交

车、交运集团货运车已安全行驶了
)111多万公里，对当前推行 23$0'

空气检测新标准具有积极作用。
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! ! ! !“旱地龙舟”“龙
飞凤舞”“龟兔赛跑”
……昨天下午，静安
区第二中心小学的自
创阳光体育团队游戏
节开幕。校长承敏芳
说，体育游戏特别符
合小学生天性和兴
趣，学校自创团队游
戏已经四年，每年都
有新的游戏出炉，既
能锻炼学生的持久
力、柔韧性、团队合作
等，又能调节学生情
绪。图为!旱地龙舟"

游戏考验的是学生的

团队协作能力

本报记者 马丹

孙中钦 摄影报道

! ! ! !本报讯（记者 张炯强 特约通
讯员 焦苇）市教委昨天发出通知，
同意本市 -所高校部分专业，自今
年起纳入高招第一批次录取。包括：
上海海事大学的船舶与海洋工程、
安全工程、财务管理、管理科学、信息
管理与信息系统；上海戏剧学院的
戏剧影视美术设计；上海海洋大学
的农林经济管理、物流管理、物流工
程；上海对外贸易学院的物流管理。

四高校添一本专业 ()*+,-
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