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抢先一步
周伟民

! ! ! !交通信号灯的黄灯是指示通
行的预备灯，严格地讲，应该是转
绿灯时才可以通行。但我们经常看
到，很多车辆，不管是机动车还是
非机动车，黄灯一亮，都抢先一步，
纷纷冲出停车线。在一些小马路
上，闯红灯也司空见惯。
这些人真的就那么忙吗？真的

需要分秒必争吗？我看大多数人都
未必。只是习惯了抢先一步，似乎
只有抢在别人的前面，心里才舒服
一点。早这么几分钟，甚至几秒钟，
对他们没有任何实际意义，他们赶
回家，也就是喝茶、看电视、喝老酒
而已。

其实，“抢先一步”反映了当代
人的浮躁心态。这样的现象，在生
活的其他方面也比比皆是。比如孩
子的教育，都想着“不能让孩子输在
起跑线上”，为了抢先一步，不管孩

子的意愿，也不管孩子的条件，逼着
他学这学那。老师布置的功课已经
很多，家长还要额外加码，弄得孩子
苦不堪言。
还比如买房子，几十万、上百万

的价格，对于刚刚参加工作的年轻
人来讲，根本不具备购买能力。但
在开发商、经销商加上某些媒体的
炒作下，纷纷抢先一步买房，把人生
今后几十年的钱透支花掉了，于是
就出现了很多“房奴”。年轻人为什
么一定要抢先买房呢？即便是结婚，
为什么不可以先租房居住呢？但不
可以，风气如此，道理实际没有。也
有说“有道理”的：房价看涨啊！其

实，这涨就是“抢”出来的！把本来
十几年以后的消费都提前消费了，
不涨倒怪了。但如果买房的消费透
支了，以后那岂不要长期看跌了？

美国“次贷危机”给全世界敲
响了警钟，过度的超前的消费违背
了经济规律，是不合理的。我国还是
发展中国家，国民收入还在中等偏
下的水平，我们应该有适合自己的
生活、消费理念和生活状态。

量入为出、量力而行是我们民
族的良好传统，这样理性的生活观
念并没有过时，也不会过时。因为，
任何时候，“入”都是“出”的基础，
“免费的午餐”是没有的。

假如你还想“抢
先一步”，请务必三思
而行：你有后续的能
力吗？你有必要透支
自己今后的幸福吗？
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! ! ! !李林甫从小读书不多，心眼很小。长
大后好音律，善机变，城府颇深。他的曾
祖父李叔良是唐高祖的堂弟，凭借这层
宗室关系，他先当了千夫直长。很有野心
的李林甫自然不满足当个低级禁卫军
官，于是他不择手段巴结权贵，终
于当上了国子司业。
李林甫进入官场后，政治嗅觉

十分灵敏，暗中贿赂太监与宫女，
皇帝的喜怒哀乐，他最早知道。当
时武惠妃宠倾后宫，李林甫屡次向
武惠妃效忠：“愿保护寿王（武惠妃
之子）为万岁计”，武惠妃由此感
激，在唐明皇前极力为李林甫美
言。“枕头风”果然有效，李林甫擢
升黄门侍郎。不久，李林甫又出任
礼部尚书，与裴耀卿、张九龄同列
相位。
盛唐政坛，人才辈出，唐明皇先后任

用姚崇、宋璟为相。当时任相的张九龄为
人正直，学问渊博，与裴耀卿敢于直谏，
在许多事情上与唐明皇据理力争。李林
甫对张、裴的声望与才华十分嫉妒，于是
他窥伺上意，暗中挑拨离间。唐明
皇在位已久，怠于政事而好纵情
享乐，于是便对事事逢迎、媚态十
足的李林甫渐生好感。
唐明皇因节度使牛仙客据边

有功，欲擢升牛仙客为相，张九龄曰：“边
地重臣目不识丁，岂能从相？”唐明皇很
恼火，李林甫乘机大表赞同。大臣严挺之
的妻子被休后，嫁蔚州刺史王元琰，王犯
罪入狱，严挺之欲救之。李林甫乘机奏
告，欲将严连坐。张九龄、裴耀卿救之，李
林甫再诬张、裴、严为朋党，唐明皇本来
就对张、裴的直谏很恼火，于是张、裴俱
罢相，严挺之贬为洛州剌史。
李林甫当上右相，唐明皇任命李适

之为左相。李适之是唐太宗的曾孙，以精
明强干著称，李林甫对李适之十分恭敬，
笑脸相迎，使其不设防。李林甫一次故意

说：“华山山下有金矿，皇上还不知呢！”
李适之上了奏章。唐明皇大喜，问李林
甫，李林甫说：“此事我早已知悉，只是华
山是陛下本命王气之所在，不可动土。”
唐明皇闻言，遂觉李适之做事草率，远不

如李林甫考虑周密，对李适之疏
远。李林甫曾对大臣说：“明主在
上，不要多嘴多舌，你们没见那些
仪仗马吗？一言不发可享受三品
马料，而叫一声则被废弃不用。”
李林甫以“马料论”扼杀了言路。
他独自把持朝政，官吏任命皆由
李一人决策。他选官不看德行与
能力，谁有才华必置之于死地。不
学无术，能谄媚者则高升。

唐明皇后来发现朝中人才缺
乏，便下召搜集天下有才之士，让

“通一艺以上”的读书人到皇城选拔，由
他亲自面试。李林甫获悉后亲自初选，扼
杀有才之士。由他确定的人选最后再进
行诗、赋、策略三项考试，结果无一人及
格。李林甫上表庆贺：“因陛下英明，野无
遗贤。”晚年糊涂的唐明皇居然被骗了。

李林甫自知结怨甚多，每次
出行有百人护卫，夜宿府中，为
防刺客，一夜要换几个房间，连
家人皆莫知其所在。

李林甫在盛唐年间居然能
把持朝政 !"年，一方面谄媚逢迎唐明
皇，另一方面他老谋深算，以术驭人。他
领衔完成《唐六典》，将唐代法律规范化，
此亦有功。《资治通鉴》这样评价李林甫：
“口有蜜，腹有剑。”他以强势树淫威，当
时力大如牛的蕃将安禄山，在寒冬中拜
见李林甫，也怕得汗流浃背。李林甫一
死，“安史之乱”才爆发。李林甫胸无点
墨，他亲戚晚年得子，他写词祝贺，将“弄
璋之喜”写成“弄獐之喜”，遂成官场笑
话。李林甫因无知而妒嫉贤能，他不让有
才华的读书人脱颖而出，终于成了天下
文人共同的敌人。

京都赏樱
钱 琨

! ! ! !四月，我们乘坐新干线从东京来到
京都，东京的高楼和繁华被遗忘在了昨
日的梦中，京都展现的是一个原汁原味
的日本。作为拥有一千多年历史的古城，
沿路所建的庭台楼阁和古刹神社不计其
数，这些建筑丝毫不见金碧辉煌的浮华，
黑瓦、青砖和圆木，洗尽铅华的朴实厚
重，让人仿佛穿越到千年前的日本平安
时代，又好像回到了我国南北朝，“南朝
四百八十寺，多少楼台烟雨中”的情景在
另一个国度得到重现。

春日赏樱，夏日听水，秋日品枫，冬
日是观雪，时节不同，京都的风情亦不
同。在这个“花见”季节，从佛殿庭外向里
望去，就像在看一部被雪片划花的旧电
影。我跻身于熙熙攘攘的赏花人流，那层

层叠叠的樱花，正如鲁迅
先生在《藤野先生》里所描
述的那样，“樱花烂熳的时
节，望去确也像绯红的轻
云……”从清水寺到金阁

寺，再到银阁寺，到处樱花纷飞如雨。
绕下山道，一条雅致的小路出现在

面前。半米见宽，两道青石板蜿蜒曲折，
路旁的木牌上用正楷写着 “哲学之道”
四个字。这条小路和京都大学哲学教授
西田几多郎先生有着千丝万缕的联系，
当年这位在日本哲学
史上最有代表性的唯
心主义哲学家，每日都
会在这里散步冥想，参
禅修佛。因此这条小路
在 !"#$年被命名为“哲学之道”。日本名
画家桥本关雪的夫人在“哲学之道”上种
植了 %&&株樱花树，花开时节，落樱纷
纷，美不胜收。此时，穿着和服的日本女
子踩着木屐踏在落花满地的青石板上，
“嗒嗒”作响；游客们忙不迭地用镜头捕
捉着瞬间而逝的“樱”姿；许多人在地上
铺上了野餐垫，围坐在一起吃喝赏花，落
花飘飘然地落在了人们的欢声笑语间。
樱花的花期最为短暂，花开满树时，

一半樱花刚刚盛开，另一半却已飘零。因
此每个赏樱人的脸上都带着不同的神
情，有些人看到初花而为之欢愉；有些人
看到飘零而黯然感伤，也许这就是佛家
所说的“相由心生”，眼中所见不过是每
个人心底的那道风景。然而樱之美正是

在于它的刹那芳华，
初开的欣喜，盛开的
灿烂和凋零的凄美，
往往还来不及细细品
味，一个生命的轮回

已然结束。
在哲学之道找了一家茶居小憩。坐

定，店主端上了一碗抹茶和一碟当季限
供的樱花糕。挂着白色釉彩的粗陶浅碗，
衬着一碗碧汤越发好看。人们都说京都
食物的口味清淡，却不知清淡只是外表，
內在却是非常醇厚，醇厚的是琵琶湖的
水，用它制成的茶汤色亮而回味悠长。樱
花糕用的是当季的樱花，把樱花瓣碾磨
成汁糅进糯米粉，再配上细细的红豆沙

馅，塑成盛开的樱花模样，精美得让人都
不忍入口。
小心翼翼地咬上一口，齿颊间留下

一股淡淡的樱香。偷得浮生半日闲，配着
好茶好点，心下一片澄明，有种沉静下来
的禅意。一阵风起，花飞满天，有的落在
了泥里，碾作了尘，有的飘上了文人的案
几，变成了诗，一样的落樱，境遇不同，唯
有馨香如故。

走出茶居，重回“哲学之道”，两公
里小道显得特别漫长，沿途的风景总是
不停地拉住我的步履。渐渐的，路旁的
樱树少了，人群也稀了，不知不觉间我
已走到哲学之道的尽头。过了一个转
角，遥遥望见朱红色鸟居。鸟居有点类似
于中国的牌坊，不过它是用来分割人间
和神域的。鸟居之后是一片象征着无上
净土的雪白沙地，在这个“花见”时节，
一尘不染的“净土”也被抹上了远处飘
来的粉红，也许天上人间都不愿错过这
场樱花吹雪的盛事吧……
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! ! ! !目前促眠保健品种类繁多，对睡眠
也能起一定的辅助作用。但更多的病人
因“病急乱投医”的心理特点，走入了促
眠保健品的误区。
误区一：失眠会导致多种疾病。
失眠确有一定的危害性，但商人们

往往过分夸大失眠的危害性，模糊失眠
与失眠症之间的概念，甚至将失眠看作
多种疾病的必然因素。而失眠患者又容
易对号入座，自己给自己“戴帽子”。其实
人生在世，难免有些磕磕碰碰，工作上的
压力，导致情绪波动，身体的不适，或服
用了某些药物都可能引起失眠。对一般
的失眠不必过渡担忧，针对病因，有的放
矢地进行治疗，一般都能逐步恢复。
误区二：促眠类保健品治疗范围广，

疗效好。
促眠类保健品在宣传中往往扩大了

治疗范围和疗效。事实上失眠的因素错综复杂，患者又
往往伴随有其他疾病，治疗失眠并非单纯地解决“寐与
不寐”的问题，更谈不上一两味药就能解决所有的失眠
问题。例如褪黑色素类保健品对非褪黑色素减少引起
的睡眠问题就无能为力。从临床门诊也显示促眠类保
健品对中、重度失眠症，特别是已服用安眠药的患者基
本无效。
误区三：促眠类保健品“安全、无副作用”。
生产厂商们在促眠类保健品中往往打出“安全、无

副作用”这样的口号。但据有关资料报道：到目前为止
也没有关于褪黑色素类保
健品长期安全性的材料，
其对生殖和自身免疫性疾
病的可能危害也知之甚
少。部分病人可引起头痛，
长期大量服用也可引起抑
郁。很难说是“安全、无副
作用”的。
因此，我们建议一旦

出现失眠，不要紧张，及时
解除诱发因素，亦可选用
一些成分清楚、作用确切
的促眠类保健品和中成药
帮助恢复睡眠。不要购买
服用邮购、传销等非正规
药品。当失眠症状出现二
周以上，或者影响白天生
活、工作时，请及时到失眠
专科就诊，在专科医师指
导下规范治疗。

!作者为上海市中医

医院副主任医师"

老夫老妻 夏瑞中
! ! ! ! ! ! !朱育珉

江河横溢

（央视栏目）
昨日谜面：一去二三

里（上海地名）
谜底：陆行（注：二三

得六）
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! ! ! !我是炼钢工人。职业
的缘故，我和工友们说话
做事直来直去。
前不久，正在上班中

的小余突然接到怀孕在身
的爱人的电话，说肚子痛。
小余急了，班长小郑似乎
更急，他一个电话
打给我：“蒋师傅，
小余老婆估计要生
了，我们岗位上离
不开，你能不能帮
个忙？”这可耽搁不
得！我工作服都没
换，立即驱车把小
余送回家，再一起
把他爱人送进了医院。
一切都很顺利，只是

孕妇早产，奄奄一息的婴
儿被救护进了保温箱。初
为人父的小余始料不及，
他喜眉未展添新愁，这笔
不菲的医疗费咋筹集？小

余夫妻是外来务工人员，
积蓄不多，又没亲人在身
边，而眼下借钱都无门啊！

我当时走得匆忙，身
无分文，便打电话把小余
面临的困难告诉了小郑。
下班后，小郑领着班组 '

个成员赶到了医
院，当场决定为小
余捐款应急。我帮
着记账，最少的捐
了 (&& 元，最多的
捐了 %&& 元，大家
基本上掏空了口
袋。小杨落在最后
一个，他反反复复

数着钱，有一千多元，咬了
咬呀说：“我凑个整数吧。”
小郑接过钱，数了 %张钞
票退给他，跟着说：“你捐
这么多，叫我怎么办？”我
闻言顿时愣住了！
在单位里（也不是光

我们单位），历来捐款，领
导捐的要比一般职工多，
这是“潜规则”；在班组，班
长就是“领导”啊。可小郑
说出这样的话，分明就是
他自己不想多捐，又不让
别人抢了捐款的“风头”。
小郑此举，可真不咋的，我
打心眼里投出一股鄙视。
当晚，我回家取了一

些钱，买了一些婴儿必需
品又去医院看望小余夫
妻，却看到小郑夫妻也在。
我对小郑心里有了成见，
不愿与他过多闲扯，寒暄
了几句便告辞了。见我要
走，小郑对我说：“小杨一
个人在这里打工，他老婆
又没工作，他们家的日子
一直过得紧巴巴的。他今
天身上带的钱，是他女儿

开学要交的学费，假如全
部捐了，他回家怎么交代
呀？我没直说，是怕伤了他
的自尊心。”原来如此！我
恍然大悟，紧紧地握住他
的手诚恳道歉：“对不起！”
小郑有点莫名其妙：“我们
都是兄弟，大家相互帮一
帮是应该的。”原来，他还
没看出我对他的误解。
后来，分厂全体同仁

又为小余捐了一次款，帮
他渡过了这道难关。

扫米
何沛忠

! ! ! !早晨，晨练回来。走进小区，我习惯
性地坐在休闲椅上，和老张一起“嘎三
胡”。这时有位中年男子，拎了一袋米从
我们面前经过。忽然，发现米袋在漏米
!!大米撒了一地，我和老张同声惊呼：
“快、快，你的米袋裂口了！”男子闻声低
头一瞅地上的米，赶快把米袋捧在胸前
止漏，然后说了声“算了算
了”便匆匆而去。

面对地上这么多白米，
我本能地觉得揪心和惋惜，
咋办呢？这时老张向离我们
不远处扫地的清洁工招招手说：“快过
来！”我一听急了，这不是要把雪白的大
米扫进垃圾箱吗？我赶快起身，从清洁
工手里接过扫帚，把大米扫成一堆，说：
“这米我要的！”……老张好奇地问我：
“弄脏的米你也要啊？”这一问倒把我的
脸问红了。有人说老年人喜欢捡垃圾，
我要了这米不也变成捡垃圾了吗？为了
顾全面子，我急中生智地回答：“拿回去
喂鸟。”

平常家里洗电饭煲，我总是把水中
沉淀的饭粒倒在花盆里，让麻雀来吃掉
的。但老张却在一旁狡黠地嘿嘿冷笑。

不言而喻，他是在笑我的“穷相”。管他
呢，让他去冷笑吧！
我把大米拿回家，和老伴说了来龙

去脉。老伴赶快拿秤来称，一称足有
)&&&克！老伴说，喂鸟多可惜呀，米脏了
不要紧，淘得干净点，照样可以煮粥烧饭
的。她怕我不同意，随即滔滔不绝地搬出

“老皇历”!!想当年“三年
困难时期”，为了让孩子们
吃饱，咱家经常水煮花菜叶
子填肚皮的。如今粮食丰收
了，手里钱也多了，谁家买

不起粮食呀？但节约粮食可是美德……
我当然赞同，其实我本来也是这样想的。
第二天老辰光，我又来到老地方，老

张见了我眨眨眼一笑说：“怎么样？把鸟
们都喂肥了吧！”这分明是揶揄我嘛。于
是，我只好实话实说，把老伴说的“老皇
历”又重复一遍，以教育他……
“这就对了嘛，”老张说，“本来我想

把米扫回去的，见你先我动手，我就放心
了，因为我知道你是不会浪费这些白花
花的大米的。要晓得，这也是‘见义勇为’
啊！可你当时非要借口喂鸟，真是死要面
子！”哎，倒是我低估了老张的觉悟呢！


