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资讯/

! !“兴顺福周年庆活动，专卖店内个别专为
中老年人研发的舒适鞋低至 !折起！我看中
一款原来是卖 "#$元，牛皮的超舒适，现在周
年庆活动只要 %&#元呢。这么高品质、大品牌
的老人鞋，真是老划算了！”
兴顺福中老年舒适鞋专卖（下面简称兴

顺福）周岁庆典拉开帷幕。截至 '(日，跟踪调
查显示，兴顺福华东 )*家专卖店，连日来引
来大批消费者，上海某专卖店甚至发生排队
“抢购”现象。热闹火爆气氛感染着到场的每
一位消费者。
! 老人鞋全场 !折起 引发老人!抢购"潮

兴顺福华东区管理人员介绍，周年庆活
动在上海屡掀消费热潮，尤其是双休日，从早
上 $点开始，就有很多消费者进店选购，销售
及客流成倍增长，异常火爆，兴顺福上海 &家
专卖店，单日开单量多的甚至高达五十余单。

+'岁的李阿姨为买双舒适鞋，趁着兴顺
福周年庆专从奉贤赶来。“我这脚拇趾外翻，
普通的鞋穿着磨得脚很疼。每天早上起床看
到鞋都心烦。兴顺福部分鞋款前仓设计很科
学，我穿在脚上一点感觉不到挤压摩擦。而且
特别轻，底子也特软，穿在脚上真是舒服。”
! "#家专卖店覆盖华东 中老年舒适鞋深

受喜爱

目前，兴顺福 )*家专卖店覆盖整个华东

地区，为苏浙沪老人买鞋提供了便利。此次兴
顺福周年庆典，为当下的银发鞋业市场也添
了一把火。业内人士分析，随着气温回暖，如
今正要进入旅游旺季，加之兴顺福为中国中
老年舒适鞋开创者品牌，目前已稳居苏浙沪
长三角市场，并在广东、四川、北京有合作店，
可谓占尽“天时、地利”。随着市场的发展，兴
顺福的经营思想也在不断转变，其品牌知名
度、品牌信誉，也得到了消费者和行业内的认
可。
为让消费者获得更多实惠，兴顺福还开

展“买老人鞋，享受会员积分”活动。现在可以
免费办理会员。详情请至各专卖店咨询。
兴顺福上海区专卖店地址###

银发无忧店! 闸北区恒丰路 %#)号 #号

楼 *层"近铁路上海站南广场#靠长安路$

莲花广场店!闵行区沪闵路 &*%%号莲花

国际广场三楼 (#"+

陆家浜路店!黄浦区陆家浜路 ,(%号%近

海潮路$沃尔玛一楼

齐河路店!浦东新区齐河路 "-*号"沃尔

玛一楼侧门门口$

三泉路店!宝山区三泉路 #*%"号"三泉

路长江西路路口&沿三泉路向北走约 #))米$

兴顺福全国统一服务热线
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晨练，谨防心律失常
年近七十的张阿姨像往常一样早晨出

门晨练，她平时患心律失常，谁知，晨练回家
后就发生了心跳加速，之后晕厥，被送到医
院后，被确诊为室性心动过速，诱因是受了
风寒。
据了解，患有心血管疾病的病人不是不

能运动，而是要适当运动。要合理安排运动
时间和控制好运动量。春季要等太阳升起来
之后再去锻炼，此时，温度回升，可避免机体
突然受到寒冷刺激而发病。

心律失常及时治疗很重要
常规治疗心律失常主要有病因、药物和

非药物三种治疗手段。药物治疗缓慢心律失
常一般选用增强心肌自律性和（或）加速传
导的药物，治疗快速心律失常则选用减慢传
导和延长不应期的药物；目前医院临床应用
的抗心律失常药物已达五十余种。非药物治
疗包括机械方法兴奋迷走神经，心脏起搏
器，电复律，电除颤，电消融，射频消融和冷
冻或激光消融以及手术治疗。临床多用心脏
起搏器治疗缓慢心律失常，射频消融治疗快
速心律失常。

国家卫生部门腔镜上海远大心胸医院
培训基地中心主任程云阁教授表示，相比传
统治疗方法，腔镜下治疗心律失常在医学界
是一个新的发展，这种方法采用后入式胸腔
镜下治疗房颤，尤其是心律失常中最常见也
是治疗风险最大的孤立性房颤，采用了国际
前沿的腔镜技术，结合新型的后入式手术切

口路径，将胸外和心内两个不同学科领域的
技术进行融合，使医生在手术中更为全面准
确地观察心脏病变的位置，创伤小，恢复快，
是医生目前首选的方式之一！

做好心率失常日常保健
心率失常患者应养成按时作息的习惯，

保证睡眠。因为失眠可诱发心律失常。运动
要适量，避免着凉，预防感冒。因为体温每升
高 )摄氏度，心率每分钟会增加 $,%(次，这
样很可能就会诱发心律失常。如果是年轻人
且病情较轻者偶尔出现房性早搏、室性早搏
等，应注意休息，思想放松，并继续观察即
可。病情较重时，明显心悸、脉快、恐慌，可根
据以往经验口服常规药，并注意休息，及时
联系专科医院治疗。

生命的黄金四分钟
———心肌梗塞专题讲座
春季是心肌梗塞的高发期，中老年朋友

是心梗的易发人群。导致心梗的危害因素有
哪些？我们如何预防保健？讲座特邀上海远
大心胸医院心血管医生讲解心肌梗塞的防
治，并有医生现场示范心梗突发时的急救方
法，并提供现场咨询。

讲座时间$!月 &)日%星期六&"!*$$

报名热线$$&"%#!)+(+("'$&"%+!+("$&#

讲座地址$上海远大心胸医院 &楼 ,-.

会员活动室

详细地址$龙漕路 &"/号%近轨交 '号

线龙漕路站 !号出口&

专收字画旧书
专业收购一切古旧书刊、字画扇子、纸

币、邮票、银圆、像章、笔墨纸砚、小人书、老唱
片、旧工艺品等。

江西中路 "&$号 博古文物店 +'$"/'/#

高价收购
老红木家具、旧字画、扇子、旧书、小人

书、瓷器、像章、银圆、纸币、古玩杂件。
太原 路 '&) 号 仕 宝 堂 +!&!$$+(

"'+$"/#/&#!

六精舍
高价收购老红木、字画扇子、旧书碑贴、

砚台旧墨、瓷器玉器、像章、钱币、邮票。本店
还提供老红木家具整修业务。

建国西路 !/号 #!''+$/'

关门大清仓
百万商品大拍卖，小花布 +-$元.米，麦尔

登 )*元.米，织锦缎 )/元.米，毛料 "元.米，

各种羊绒、真丝、棉胎、床上用品 "折起。
黄昵布店建国东路 !))号 ''##+'#/

九周年店庆
集中出库展

友谊商店静安寺店 !月 0#日至 &月 1

日古玩藏品集中出库满 &//送 "//，涵盖旧
瓷杂件、翡翠玉器木刻。

华山路 (号 #&+/#'"$

清除污染物
饮用健康水

安装世博会“沪上·生态家”泛洲金龙头
健康水直饮机，能有效清除水源、输水管网和
水箱水体被污染的污染物，防止病从口入，让
你全家饮上保留天然微量元素和矿物质的健
康水。每台仅 0%$/元，使用一年水质和口感
保持不变。

展示地$ 上海泛洲净水设备有限公司东

汉阳路 !++号 #&++/+!)

专卖店特卖4折起
老人鞋火爆卖火了

中老年晨练 谨防心律失常
一项数据显示，我国每年发生猝死的人数约为54.4万，其中90%

以上是心源性猝死。上海远大心胸医院程云阁主任介绍，室性心动过
速、室颤等恶性心律失常，是心脏性猝死的重要原因。但据调查，目前公
众对心律失常这一疾病的症状、危害及治疗手段等，仍普遍缺乏了解。
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! ! ! !我是你们人类口腔内的一颗病菌，牙
齿表面、牙间缝隙、软组织、口腔深处的角
落都是我的寄居地，口腔温暖湿润的环境
非常适合我和同类的繁殖和生存。每个人
的口腔中至少有 &// 多种我的同类，即使
是每天刷牙 0 次的人，口腔细菌数量也超
过 0/// 亿个，而不注意口腔清洁者的口腔
细菌数量达到 %//// 亿之多。我们不仅能
引起牙龈发炎，牙齿疼痛，口腔溃疡，我们
还能沿着口腔进入体内，引发流感，咳嗽和
发热。

在西方，大众牙医学会（2345678 9:

;6<6=4> ?6<@AB@=8）建议人们每天刷牙两次，
并使用牙线达到更好清洁口腔的作用。它的
重要性在于比普通刷牙能抑制病菌繁衍。但
是牙线可能损伤牙龈，专业人士建议可选用
具有抑菌功效的牙膏。例如三精双黄连牙膏，
双黄连牙膏的抑菌效果更为明显。双黄连成
分中金银花、连翘、黄芩有强效抑菌功能。双
黄连可增强 CD免疫细胞活性，具有增强口
腔黏膜抵抗力的作用。另外双黄连配方是纯
中药提取，成分安全。
无论是流感季节，还是日常生活中，口腔

专家建议大家：请勿忽视口腔防护。

一段口腔病菌的告白


