
新民网：www.xinmin.cn24小时读者热线：962288 读者来信：dzlx@wxjt.com.cn

15
2013年4月30日 星期二 责任编辑∶刘 芳 投稿：liuf@wxjt.com.cn

别错过 王丽萍

! ! ! !听说她嫁人的消息，
我还是一点点惊讶，一
来，她嚷嚷独身主义多
年，听得我耳朵起茧不
说，也实在没见她正儿八
经交个男朋友；二来么，
真的看见她去养老院咨
询，她说：要老了，没有
老伴，自己先把后路想
好，去的地方，应该是高
档养老院。
这么一来，觉得人过

!"，谈情说爱好像是不着
调的事儿，更何况，妙龄
男女眉来眼去勾肩搭背，
怎么看怎么美；而人到中
年，跟异性你侬我侬的，
肉麻�？这个年龄的女
人，暧昧也玩不好了，就
算跟小弟弟们开个玩笑，
人家也当你是老阿姨了。
所以，什么年龄做什么事
儿，她常常说：就算谈恋
爱，自卑的也是自己，!"

岁的女人，衣裳脱掉后，
怎么好跟 #$岁女孩子比？
穿上衣服，身材再
妖娆，皮肤也不灵
了，人家是春光乍
泄，她是整个人生
在乍泻……

算了，索性使劲挣
钱，为了将来能住进高档
养老院无忧无虑。这么一
来，三天两头跑的地方，
就是养老院。一会儿青
浦，一会儿奉贤，一会儿
南汇，每次跑回来甩一打
广告在我面前扇得哗哗
响：“我们将来都是住养
老院的！”一会儿还神秘
兮兮地告诉我：某某养老
院好，有老帅哥！见我一
副爱理不理的样子，她急
了：我以后住进去就要勾
引那帅老头子！我拍拍
她：亲，帅老头子可是喜
欢年轻的护士妹妹哦。
看着她朝不保夕的担

忧，我也滑过一丝丝心
酸，这样有趣的女人，活
泼，开朗，漂亮，还常常
拔刀相助，为什么就没有

可心的男人爱她？有一年
下雪天，我们过马路，她
扔下了我，去扶一个老太
太……看她一袭红色羽绒
服在雪地里晃啊晃的，我
就觉着这个女人内心的温
暖，对人还有着暖和，我
就想着，该拿出我在《相
约星期六》里的热情，帮
着她，找一个老伴———虽
然她那会儿才刚刚 !"。

先后介绍三次，失
败。第一个她上来就问，
我可没嫁过，我不当人后
妈的。男人一怔，吓跑
了。我恨铁不成钢，你多
大人多大，这个年龄的男
人怎么可能白纸一张？好
吧，第二回，她收敛了，
可人不放过问她的问题
啊，对方单刀直入地问：
我有四条小狗，你先接受

它们我才能接受
你。她“阿嚏”一
下子，过敏性鼻炎
的人，不要跟她谈
狗狗，更何况是 !

条。好了，最后一个，比
她小，她稍稍欢喜，对方
瞅瞅她，摇摇头：你比我
大，可比我妈妈也小不了
几岁哎……她解释：小 $

岁才叫姐弟恋，可人已经
扭头走掉。
夜，我们走在淮海路，

她挥动双手，倒着走路：
“没错！我是想嫁人的！可
爱我的那个人究竟在哪
里！”
我爱的，爱我的，在哪

儿？谁都会这样问，谁都不
想错过最好的他（她）……
可有的时候，就真的这样
难，就差一点点，就那么一
线，一眼，错过了，没有了。
很久后的一天，她告

诉我要嫁了，我眼眶一下
子酸了起来，我知道她一
直还在找最好的养老院，

怎么竟然……要嫁了？
他们认识在养老院的

咨询室里，她听见他对工
作人员说：自己很孤独，想
早早地给自己找一个养老
院，以后，就有了落叶归根
的地方了。听见这番话后，
她拍拍他肩膀说，我们谈
一下。

在养老院的走廊，树
荫下，她笑着看着他：我也
一个人，我也先来这儿报

到……男人沉默着。
破天荒，她第一次主

动得不能再主动：“我们都
还没有到 "%，为什么先早
早把自己的未来给框住
了？”
男人抬起头，像电影

里的慢镜头一样抓住了她
的手……
哈哈！兜兜转转，本来

一对孤独想进养老院的男
女，最后还是一起走进了
婚姻，这个故事告诉我们，
人生，任何时候，都会有重
新来过的可能。
亲，别错过！

春意盎然
李京南

! ! ! !清晨，我们驾车上
延安路高架顺着 &"%

高速公路向西，目标是
'%% 公里外的安徽泾
县。这是初春，空气中
弥漫着朦胧的水气，大自然气息的温馨
让人无以言表。沿途是满目葱茏的青
山，油菜花泛着金黄……四个小时后，
泾县到了。泾县有两个出了名的地方。
一个是桃花潭，一个是王直助教中心。
桃花潭，位于青弋江上游的泾县陈

村，因为唐代桃花潭豪士汪伦，邀请了
诗仙李白去做客，留下了李白 《送汪
伦》的诗作：“李白乘舟将欲行，忽闻

岸上踏歌声。桃花潭水深
千尺，不及汪伦送我情。”
因为这首诗，桃花潭名声
鹊起，游人不绝。现今，
冯骥才、韩美林等诸多大

腕，在桃花潭纷纷建起
了艺术馆。桃花潭既有
皖南的山水风光，也有
徽派古建筑，当这些古
建筑被红花遮遮掩掩

时，一幅春天的图景，也就映入眼帘
了。
王直助教中心，位于泾县孤峰，由

退休老人王直创办，专为当地父母在外
打工的留守儿童摆脱孤独，他造了一个
可以集体食宿，可以聚集起来进行课余
学习和娱乐的场地。王直老人为这些留
守儿童做了一件大善事，被评为全国助
人为乐道德模范。王直助教中心名声远
扬，引来学习取经的参访者络绎不绝。
王直助教中心办得像模像样，办得春意
盎然。
泾县的山水自古有情，泾县的人自

古深情。山水在，人情更在。

美丽与哀愁
黄佟佟

! ! ! !在我的观念里，美丽与哀愁是个恶
俗的词，盖因前几年但凡出本传记，就要
用美丽与哀愁做书名。但是前几天在新
西兰见到安娜贝尔时，除了这五个字，我
竟然再也想不出还有什
么别的词可以用来形容
当时的感受。
首先，安娜贝尔是

一栋房子名字，那应该
算得上世界上最美的一栋房子吧，白色
小屋，前后两处花园，房里摆满英式家
具，举目所见是花、书以及照片，厨房
正对大海，可以对着天海一色切青椒，
更可以听着海浪在临海小花园里喝酒，
脚下就是万丈碧波，抬眼就是弯曲白色
沙滩，再配上世界最东端城市吉斯本的
湛蓝天色，真是美到呆掉。其次，安娜
贝尔也是一个女人的名字，这间房子的
主人，七十岁的女主人，依然身
材曼妙，风姿绰约。作为一间小
小民宿的主人她出来招呼我们的
时候，穿素色 (领衫，铅笔裙，
笑起来像个孩子，一举一动都优
雅无比。她告诉我们这间房子是她祖父
开始建的，历经三代，光是在峭壁上垒
起那座美丽的后花园就花了整整十年的
时间。
老太太一个人料理这间只能招待四

个客人的民宿，轻盈里带着简洁，沉默里
带着微笑，她的一生在走廊里挂着的无
数照片里可以看个大概。年轻时极美，最
是那一低头的温柔面容酷似十九岁的戴
安娜，嫁给英俊的丈夫，生育三男一女，
然后是幸福的家庭生活，孩子们一个一

个长大，四张大学毕业证骄傲地立在走
廊的尽头。再然后是孩子们离开，有的去
了英国，有的去了奥克兰，最小的这个儿
子刚刚大学毕业没找到工作，但显然是

要外出的，这小小的老
房子哪里可以容得下年
轻人奔腾的心。这时我
突然明白为什么我总觉
得这美丽的房子和它美

丽的女主人一样，总有一种让人说不出
来的伤感，那伤感背后的一句话是哪怕
最美的女人住在世界上最美的房子里过
着最美的生活，可是那也总有曲散凋零
的时候。老伴会逝去，孩子会离去，到最
后，房子里只剩了她，就像《旧约·传道
书》里说的那句话“生有时，死有时，哭有
时，笑有时，哀恸有时，跳舞有时，天下万
物皆有其时。”再美丽的幸福，那后面其

实也有惘惘的哀愁。
我疑心如果房子没有这么

美，女主人没有这么优雅，给人的
伤感也许不会那么重。越美丽的
东西越不可碰，因为命运总是会

再度光临，再美的天空也会再度涌起密
云，当一切都有尽时，美丽就成为一种淡
淡的忧愁，没有忧愁的美丽从来不会动
人心弦，那些不过是盛放的塑料花，电视
里虚妄的穿越剧。而真实的美丽，总是易
逝，易逝的美丽总是如此令人忧愁，就像
溪水尽头上有迷雾，幽绿青竹边且有留
白，那美丽之外的脆弱与易逝，正映照人
世永远不停息的循环，生有时，死有时，
哭有时，笑有时，哀恸有时，跳舞有时，美
丽有时，哀愁有时。

锦瑟流年
闵祎祎

! ! ! !尘世纷繁。于时光倒映间，总有幕幕场景隐现。每
每忆起，惟叹时间老去。

那年的我，刚入中学。同桌是位娇俏匀称的女生，
名字叫菲。肤色光华，一头浓密乌亮的短发。性格直爽，

聪慧简洁。因是
家中幼女，加上
家境殷实，家教
威严，敏慧严谨
于情理之中。记

得，每天早上她拎着那高级紫色的类似于公文包样的
书包，整洁齐静地上学。我们总能在门口相遇。她会盈
盈笑着喊我名字，接着两个人牵手一直到座位上。
不予例外。好友之间，

除了学习时间，私底下，我
们亦是喜欢呆在一起。印
象至深的，是每逢休假的
下午，我们会花两毛钱，买
一包杏肉，边吃边一道穿
梭在小巷之中玩乐。
江南的小巷，深长婉

转。通巷多，死巷少。曲径
通幽，皆是户户住家。巷子
虽窄，每户却也有院落。春
天时，窄小的院井的砖墙
处，会探出盛开的蔷薇，迎
春。星星点点的鲜黄点缀
着小巷的沉寂。那时，我们
会踮起脚跟透过空隙去探
寻，两人的细碎声总是引
来开门人询问的眼神，随
后便是神秘兮兮地对望，

我的!快乐十八法"

孙文篪

! ! ! !我今年 !!岁了! 周围人都把

我称作 "快乐老人#$ 根据自己的

生活经验! 我总结出一套老人 "快

乐十八法%! 供老年朋友们参考$

第一法学习寻找快乐的思路$

大量人生经验告诉我们! 只有自己

才能真正决定自己是否快乐$ 我们

要从任何事情中去寻找可以高兴的

因子! 如果你能坚持寻找的话$ 第

二法用哲学思想辩证看待问题$ 人

的一生中! 不如意事常八九! 我们

要学会用唯物辩证法去思考! 想

通$ 第三法从友情中寻找快乐$ 老

人退休后要融入社区! 结交朋友!

重新建立社交群! 在交往中感受人

间真情和可贵友情$ 第四法创建和

谐家庭氛围$ 退休老人家长式作风

千万要不得! 宽容是与家人和谐相

处的良好品质$ 第五法在奉献中得

到社会认可$ 奉献使人年轻$ 第六

法 "对比% 定位找得准$ 退休老人

盲目攀比要不得! 我在实际生活中

给自己定了条 "十字方针% &&&

"生活往下比!工作往上比%$退休后

收入当然不及在职的! 但是相对于

他们一天到晚疲于奔命! 我们却可

以享受着一份悠闲和宁静! 放飞心

情!自由寻乐$第七法助人为乐$得

知一老友因长年疾病产生抑郁!我

坚持长信安慰! 终于帮他解决严重

失眠带来的一系列烦恼! 心里感到

乐滋滋的$ 在别人困难时伸出援助

之手!自己的幸福感也油然而生$

我的第八至第十七法都是从个

人爱好和参与活动的角度来讲的!

分别是读书' 写影评' 参观展览'

欣赏音乐戏曲' 烹调美味佳肴' 提

高摄影技巧' 参与联欢活动' 聊

天' 种花养草' 旅游等$ 这些都可

以因人而异! 各不相同! 但归根结

底一定要培养自己广泛的兴趣爱

好! 积极参加各类文体活动! 陶冶

情操! 愉悦身心! 从中一定能获得

快乐和幸福(

我的最后一法就是身处逆境也

要尽可能地寻找快乐$ "### 年 $

月! 相濡以沫的老伴不幸病故! 我

沉浸在极度悲痛之中$ 正好有人鼓

励介绍我先后参加大宁路街道老年

协会和上海市老年新闻工作者协

会! 融入了新的集体和大家庭$ 从

此! 我的晚年生活丰富了起来! 逐

步使我从痛苦中走出来! 摆脱孤

独! 颐养天年$ 人生

难得老来忙! 通过参

加大量的社会活动!

实现了自我价值! 带

来了无穷快乐$

惊愕，再逃之夭夭。巷子里
留下我们痴痴的笑声，还
有被我们的双脚踏碎了的
青草气息。

说起杏肉的味道，如
今无疑已成奢望。甜甜的，
酸酸的，便是年少的味道
了。
第一次菲带我去她家

是入夏时分。这样的季节
对于女生来说，很是欢喜。
可以扎高高的马尾，可以
穿花边的裙装。也是转过
巷子，来到她家的院落：径
直走过十米的弄堂，眼前
两排老式平房，这是他们
家堆置杂物的偏屋。空置
的居多。正屋则是一幢两
层，古朴典雅的建筑。大门
的木质异常坚硬与光洁。
入厅，桌椅均是实木

质地，雕花纹理细致，做工
讲究，古韵生香。印象至深
的是她父亲的书橱，书类
繁多。再看一眼灵气的她，
自是心中分明：如雅的境
地，滋生出古灵精怪的性
情，聪慧过人又不失温善。
年少就有自己的主张，这
一点由始至终的欣赏，也
是我至今无力企及的高
度。有几次，我一心想着她
姐姐的模样。听说样貌完
全与她两样：肌肤白皙，齐
腰秀发。后来见到，果真如
此。似乎还有一颗虎牙。
温睦的场景，总是令

人生羡。她家的院井，花草
葳蕤。第一次吃茄子饼，或
初次见到她祖母的时刻，
都在那里。初见，目光尾随

着她扭动身影，轻挪莲步，
内心疑惑又惊叹。依稀的，
还有祖母脸部的轮廓：是
和善的眉目，岁月的痕迹
雕琢在慈爱的脸庞。仿佛
也是有缘，至此之后，我对
老人，生出微微的挂念。突
然发现：深刻的记忆来自
于当时存在想象。比如：那
个温暖午后对于祖母那双
莲花秀足的联想。想着当
时在她的小碎步里获得糖
果和喜悦；而此刻可以联
想更深：在辽远的时光里，
她是否可以用灵魂去感知
曾经的少年如今对她的惦
念。
很是感叹：记忆的深

度与广度，无可限量。如若
允许，可以永久存在。某
些事物，会被时光过滤；
而某些，会日渐清晰。

颈
椎
病
的
防
与
治

郑

晓

! ! ! !颈椎病是因颈椎及其软组织退行性
改变引起颈部神经根或脊髓以及颈部血
管受到压迫和刺激而产生的颈肩臂部疼
痛麻木为主要表现的疾病。
颈椎病的康复疗法较多，大致有牵

引、医疗体育、物理疗法、西式手法、药
物、固定和制动、手术、推拿、针灸和中草
药等方法。目前对于颈椎病的治疗，大多
数的医学专家主张非手术治疗，只有少
数病例需手术治疗。在整个治疗措施中，
应按照制定的治疗计划循序渐进，持之
以恒。在非手术疗法的选择上，应充分考

虑患者病情，首选简便、安全的方法。如牵引、医疗体
操、推拿、理疗、针灸等方法综合应用，可起到相辅相成
的作用。所以，有针对性地选择 )*'种进行协同治疗，
可获得较好效果。
可采用电针针刺颈夹脊穴治疗颈椎病。颈夹脊穴

为经外奇穴，位于督脉和足太阳膀胱经之间，从解剖位
置上看，颈夹脊穴所对应的颈椎椎骨下
方有其发出的脊神经后支及相应的动静
脉丛，针刺颈夹脊穴，直达病所，使局部
血液循环加快，改善其周围组织营养，同
时能通过神经———体液调节，调整血流
速度和血容量，从而能畅通督脉和太阳经气而调和阴
阳，临床疗效肯定。
颈椎病是一长期、慢性、进行性疾病，且容易复发。

因此，康复疗法基本原则中更提倡患者的自我治疗、自
我保健。颈椎病的预防必须做到以下几点：（#）加强颈
肩部肌肉的锻炼，坚持做有关医疗体操。（)）养成良好
的起居、生活姿势习惯。如避免高枕睡眠；伏案工作者
应定时改变头部体位；谈话、看书时要正面注视，保持
脊柱的正直；头颈应避免过度疲劳，不负重，坐车不要
打瞌睡。（'）注意颈肩部保暖，避免风寒湿邪侵袭。（!）
及时、彻底治疗颈、肩背软组织劳损，防止颈椎病的发
生。)作者为上海市中医医院康复医学科副主任医师%
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（乒乓球运动员）
昨日谜面：续集无新

意（卷帘格，三字称谓）
谜底：老部下

（注：按格法，须逆读作
“下部+老”）


