
! ! ! !震泽，宋绍兴年间即已设镇，镇
上古桥、古塔、古寺、古庙、古宅，名
胜古迹众多，为江苏历史文化名镇。
宝塔街是震泽最繁华的一条街，至
今仍保留古时样貌。游客到宝塔街
不仅能看到当年老字号的米行、豆
腐干总号、药铺、南货店、茶馆等，还
可以逛仁里坊的江南第一堂———师
俭堂、毕万茂丝经行及内宅———懋
德堂、古镇第一塔———慈云寺塔；特
别是在懋德堂，展现了古时作为“丝
绸之府”的盛况。旧时，蚕丝业为震
泽的支柱产业，其从事蚕桑生产的
历史可以追溯到新石器时代。历史
上，宝塔古街上丝经行林立，“茧丝
上市之际，毂击肩摩，尤非它市所能
及”。相传晚唐诗人陆龟蒙曾寓居在
震泽附近，其诗作中有“桑柘含疏
烟，处处倚蚕箔”及“尽趁晴明修网
架，每和烟雨掉缫车”之句。可在老
街购丝绸。
作为鱼米之乡，震泽有许多美

食小吃，其中最著名的为“四碗茶”。
所谓“四碗茶”即水潽鸡蛋、饭糍茶、
熏青豆茶、清绿茶，一一品来，体会
当地淳朴民风。先说第一碗茶———
水潽鸡蛋，原是用来招待新女婿的，
后来演变为招待所有贵客的茶。选
上等的新鲜散养鸡蛋，烧开水，敲蛋
下锅，起碗时白色蛋清连着蛋黄，热
气里透着香气。第二碗为饭糍茶，传

说这茶招待过永乐皇帝。饭糍茶食
材选用太湖边上的沃土种植的优质
梗米，放在铁锅里用灶头煮，再温火
焖成饭糍，把浅黄色的饭糍，放入青
花瓷碗中，撒上细糖，沸水冲入，捣
均匀，一碗软糯喷香的饭糍茶便成
了；入口爽滑，糯而不烂，经得起细
咬慢嚼。第三碗是熏青豆茶，用烟熏
后的青豆，加上胡萝卜干、白芝麻、
黑豆腐干配制，太湖水冲泡，一碗
红、白、黑、青的茶就做成了，端在手
中一股清香扑鼻而来，轻轻啜上一
口，清醇无比。因胡萝卜干是腌制
的，茶微咸中带甘甜，喝后生津止
渴，口齿留香。三道茶的隆重出场，
已让客人略有饱意，此时第四碗青
绿茶出场，起温润清肠之功能。这最
后一杯茶，可以慢条斯理地喝，直到

饭菜上桌，正餐开始。
千百年来，震泽茶文化源远流

长，传承至今，是珍贵的历史文化遗
产。现在震泽镇上的“中国太湖农家
菜美食展览馆”上，这四碗茶成为“镇
馆之宝”。原色原样的文字解读和实
物展示，常常会吊足游客的胃口。如
要品尝只有到宝塔街老字号“四碗茶
楼”，古色古香的装饰和地道的程序，
让游客领略到“四碗茶”的魅力。
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! ! ! !今年“五一”，旅游市场流行“拼
假”，旅游网站纷纷热推“拼假游”线
路，其中 !天"#天的国内长线游和东
南亚线路预订最热，$天以上的美国
游线路预订量也增长了 %&'"!&'。
“五一”前后各挪两天，再请假

两天，加一起便拼成 #天假期。据知
名社交网站调查，!天"#天假期是
最热门的拼假方法。据芒果网销售
数据显示，“五一”国内游最热的目
的地有云南、三亚和九寨沟；华中地
区的三峡游轮线路和华南地区的海
滨度假线路也较热；华东地区受禽
流感影响，旅游遇冷。此外，今年“五
一”国内长线游价格并未出现大幅
上涨情况，芒果网推出了北京、云南
等地的特惠游线路，如深圳至北京

的双飞 !日优质跟团游 (#))元，昆
明*大理*丽江 + 日双飞跟团游北
京出发 (())元,人起。
境外东南亚的泰国、沙巴、巴厘

岛等较热。泰国再次成为最热门目
的地，且受泰国 %月份泼水节的影
响，“五一”去泰国的价格环比略有
下降，主要是机票价格下调了 (&&

元左右。芒果网热卖的豪华美食饕
餮享受之旅泰国曼谷*芭提雅*沙
美岛 # 日 ! 晚跟团游 %&!& 元,人
起。沙巴、巴厘岛等地价格则基本与
平日持平，芒果网巴厘岛 +日 %晚
跟团游经典之旅 !#$&元,人起。
也有拼假 $天的。据旅游网站

信息，今年“五一”，$天以上的出境
长线游销量也有所增长。芒果网销

售数据显示，美国长线游增长最为
明显，比去年增长了 %&-"!&'，价
格与淡季相比人均上涨 (&&&元左
右，如美国西海岸 ..日 )晚特价逍
遥体验之旅，.(%$$元,人起。欧洲、
澳大利亚长线游目前虽是淡季，但
与去年“五一”相比预订量也略有增
加，价格则没有变化，预计到 +月中
下旬暑期来临时，价格将会上涨。

如果“五一”你只有三天假期，
建议选择周边两三日游。芒果网销
售数据显示，周边游销售最好的线
路是家庭亲子游类，其次是温泉和
游山玩水的线路，价格与平日相比
上涨了 .&-左右。如上海周边的崇
明东平国家森林公园*明珠湖 (日
自驾游 .)$元,人起。 罗艳

节日拼假游走热
! ! ! !五月，桐庐对
上海游客送出“大
礼包”，富春江小山
峡、严子陵钓台、桐
君山、七里扬帆景
区均免票，让游客
尽享桐庐春色。
桐庐地处钱塘

江中游，山、石、水、
林，构成当地诗画
般的景色，自古以
山清、水秀、史久、
景美闻名。与时下
大多数景点门票涨
价的做法相反，为
让游客享受桐庐的
好山好水，“五一”
期间富春江小山
峡、严子陵钓台、桐
君山、七里扬帆等
主要景点免票。本

市旅行社推出春游桐庐的二日游
线，具体行程：第一天：上午发车赴
桐庐，入住宾馆；下午游“山青水
碧，江如明镜”的国家 %/级景区
富春江小山峡，登临东汉名士严子
陵垂钓处。第二天：上午游“药祖圣
地”桐君山，登高览富春秀色，看
晴红烟绿，可在山上品茗赏景；然
后游览以“山青、水清、史悠、境
幽”为特色的七里扬帆；“七里扬
帆”位于“水皆缥碧，千丈见底”的
富春江与天目溪合流处，两水交
带，一峰突兀，如翠玉浮水，沿江风
景如画，“山峡明镜中，帆浮翠屏
间”，奇山异水，天下独绝。 行者

点评!此$大礼包%主要对象为

上海参团游客"本市旅行社推出了

二日游行程" 含行游宿"!))元+

人"相当实惠&设 '&!*!,#-服务热

线"提醒游客"本次活动"#月份每

周二'四'日开班"每次限 !""人#

! ! ! !日前，秦森集团，委托安麓
（北京）酒店管理有限公司管理兰
亭安麓、朱家角安麓（暂定名，以
下同）签约仪式，在沪上举行。
安麓为中国酒店管理品牌，按

照最前沿国际化水准，融合本土特
色打造；此次受委托管理的两家酒
店，均为古建筑，一处选址绍兴会
稽山，即“兰亭安麓”，这里不仅位
列历代帝王封禅祭祀的镇山之首，
更是中国山水诗的发源地。兰亭
安麓占地 $0(公顷，由古朴典雅、简
洁自然、雕镂精湛的古建筑群组
成，包括 1!栋、$$把钥匙的套房别
墅，以及融合江浙地方菜特色的餐
厅、绍兴黄酒吧、中式小食吧等设
施。一处落户朱家角，朱家角素有
“上海威尼斯”和“沪郊好莱坞”的
美誉。朱家角安麓以百年古宅“五
凤楼”和戏台为核心，包括 1!把钥
匙、联排别墅式客房及融合地方
特色的餐厅、图书馆、小型会议、
水疗、太极教练馆等设施。 汪溶

震泽古镇品味“四碗茶”

上有天堂，
下 有 苏

杭，苏杭中间有
个吴江，而吴江
最有名的是古
镇震泽，由于其
与浙江南浔接
壤，古有“吴头
越尾”之称。五
月春光里，推荐
你去那里喝“四
碗茶”。

【旅游提示】

! ! ! !“五一”节期间，恰逢妈祖诞
生日，上海方塔园为游客呈现一
台以“贺妈祖诞辰，赏古塔雅韵，
品舌尖美味，展民俗文化”为主题
的文化大餐。整个活动分妈祖祭
祀大典、妈祖文化展示、台湾美
食、两岸戏曲交流四大板块，活动
将持续至 !月 !日结束。

方塔园位于上海松江区，是
一座具有唐宋风韵和现代园林气
息的经典园林，园内的上海天妃
宫，成为方塔园特色文化品牌之
一。妈祖祭祀大典将于 !月 (日
举行，这天正好是妈祖诞辰 .&!1

周年的祭典日。台湾美食设在方
塔广场，游客将品尝到台湾地区
的特色美食；期间，也将拉开两岸
戏曲文艺演出。

活动周期间，门票 .(元,人，
中小学生凭学生证免票，.01米以
下儿童免票。 山荣

! ! ! !上海醉白池公园“五一”推出
“古韵醉白·传承经典”系列活动，
内容以杜鹃盆景、顾绣、乡土古
戏、古韵汉礼、关爱儿童为主，活
动历时 (&天，游客可度过一个充
满古韵的节假日。

此次杜鹃盆展汇集了 ## 个
杜鹃花种、1!& 盆杜鹃树桩，其
中，不少为百年珍品。展区分别设
在四面厅、碑刻画廊、池上草堂及
雪海堂等，一盆盆杜鹃和醉白池
公园的亭台楼阁、白墙黛瓦、红木
碧水相映衬，雅韵十足。顾绣为国
家级非物质文化遗产名录，此次，
醉白池公园展出了 1.幅顾绣作
品，游人可领略到名画遗风。届时
公园还将有沪剧、越剧、昆曲戏曲
大串演及“中国传统服饰及礼仪
文化展示”活动。 卫和

! ! ! !四月的兴化，一路芬芳。以
“相约美丽兴化，共赏千岛菜花”
为主题的第五届中国·兴化千岛
菜花旅游节吸引了众多海内外游
客。一朵小小的油菜花，在兴化衍
变成一个大大的旅游产业。而连
续 !届成功举办旅游节，给这个
苏中水乡带来的，不仅仅是直接
的经济效益，而且有无法估量的
社会效益。

赏鸟、看水、游“九寨”———位
于李中镇的水上森林公园呈现垛
林沟鱼的立体模式，是江苏里下河
地区规模最大的人工湿地森林生
态系统。那里水杉、池杉参天，树梢
益鸟欢聚，沟内鱼儿跳跃，体现了
水乡人与自然的和谐统一，是远离
喧嚣、回归自然的理想去处，每年
吸引游客达 !&万人次以上。徐马
荒景区的原生态水草、芦苇、蒲蒿、
野藕、野菱等湿地植被保护得完美
无缺，鱼虾、螺、蚌、蚬等水生物随
处可见，让游客流连忘返。美好江
苏，欢迎您！虽然节庆已经结束，但
是千岛菜花余香犹存，倡导生态文
明的公益活动仍将继续。刘玥圻
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中国酒店品牌打造
古建筑体验酒店

方塔园推出
妈祖文化周

节庆落幕公益继续
千岛花香犹存

醉白池活动多彩

! 古老的建筑为酒店增添异彩


